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香港文匯報訊（記者 梁靜儀）
安德尊、 章志文及姚嘉妮等昨日
錄影《流行都市》，並宣布節目會
延長至 1小時且有陳詩欣（Eu-
nice）、黃嘉雯（Carmaney）及
謝芷倫加入主持。
陳詩欣之前有份主持的綜藝節

目《姊妹淘》停播後，隨即加入
《流》，她笑言監製想給她機會學
習廚藝，未婚夫也說好，因曾煲湯
給對方飲到屙嘔，她笑說：「因為
我調轉次序，將豬肉最後至放，佢
飲到屙嘔，自此就冇掂過個
煲。」她又讚未來奶奶廚藝，
婚後大家又住附近，笑言奶
奶為了個仔安全着想，應該
會很歡迎他們回家吃飯。
Eunice又透露婚禮將於10月

30日舉行，現正積極減肥，因另
一半身形瘦削令她壓力大， 雖然
大家都叫她不用再減肥，但她還想
減手臂肉。

她謂婚禮其他細節則有待防疫
政策才能作準，而姊妹團就已確定
有余香凝、蔡嘉欣及陳約臨等，談
到陳約臨近日主持奧運鬧出風波，
問到可擔心對方在婚禮上會說錯
話？Eunice笑說： 「唔會嘅，佢
興奮啫，（有冇安慰對方？）有，
佢心情OK。」Eunice被問到是否
不設防？她坦言姊妹們都有催她生
B，但她想婚後再工作一陣先。
黃嘉雯表示加入《流行都市》

已接近兩個月，現時每星期主持三
四日，她有份參與的新環節與煮食
有關，不過她只負責做小幫手。她
表示平日在家中亦有下廚，加上疫
情期間經常下廚，做節目後亦有跟
大廚學煮很多菜式，想試整胡椒蝦
以及多款甜品，她笑說：「好彩冇
肥到，又可以唔使食飯，覺得好幸
福。」她又稱節目經常出外景，可
以玩瑜伽、飄移車及花式跳繩等，
很適合她貪玩的性格。

香港文匯報訊（記者 李思穎）關心妍
（Jade）自重新投入工作後，工作接踵而
來，除了教唱歌、拍網上節目，近日接下
代言美容廣告，當中要展示身材露出腰
肢，已為人妻人母的她，接拍前都有向老
公報告，得到對方批准才敢應承。
Jade表示：「因為講美容及瘦身，要露
少少身材，所以要尊重返老公，就第一個
問咗佢先，佢先過目一下服裝，覺得無問
題，我才接拍。」
Jade在廣告中要以露背露腰的打扮現
身，為此，她拍攝前一星期做好準備，要
控制食量和到美容院做機，務求令身形更
緊緻，她說：「因為會拍電視廣告，上鏡
個人會再肥一個碼，所以真係要好勤力減
肥，但做機又真係好幫得手，除咗自己減
磅做運動，就靠做機去令肌膚緊緻。」
Jade生完女兒後，至今都保持到「2」字
頭的幼腰，笑言：「真的非常辛苦才經營

回來，做女
人想靚真心
係冇得懶，
（老公最欣
賞你哪個部
分？）佢最
鍾 意 我 個
嘴，佢話我
嘴尖尖似隻
貓，又鍾意
我下巴話似
蝦餃喎。」其女兒楊榮心（心心）見到媽
咪的廣告照，就嘩嘩聲話媽咪似公主。
說到她是新一代美魔女，Jade表示不敢

當，而她保養的秘訣：「心境好重要，個
人開心，keep fit都快一些，又可能我成日
教學生，身邊總是圍住一班年輕人，令自
己心境回返20歲的時候，有時都覺得自己
愈來愈年輕。」

香港文匯報訊（記者 阿祖）鄭欣宜
（Joyce）與馮允謙（Jay）日前接受加拿大
中文電台邀請，為網上《加拿大中文歌曲
創作大賽》決賽擔任表演嘉賓。雖然不能
親身飛到當地，但日前在香港拍攝表演項
目時，坦言心繫當地的家人和朋友，兩年
沒有見媽咪的 Jay 隔空畀心心，熱情的
Joyce亦對Auntie大講「I love you」！
Joyce在溫哥華土生土長，而Jay一歲半

隨家人移民到Edmonton，為了堅持追尋音
樂夢，先後回港發展，受疫情影響，他們
接近兩年沒有飛加拿大。Joyce表示之前每
年都會飛回溫哥華或多倫多最少一次探
親，前年更到當地參與慈善活動。今次她
選唱《@princejoyce》和新歌《先哭為
敬》。她說：「我自細聽『加拿大中文電
台』，因為婆婆好鍾意聽。今次表演，有
一種返屋企的感覺。」
父母和哥哥都在加拿大的Jay接近兩年沒

有回「加」，非常掛念。今次是他首次參
加當地舉辦的活動，媽咪特別開心，他
說：「媽咪知道我今次表演好開心，還特
別去找報道我們的封面雜誌。兩年無見媽
咪真人，好記掛她，今次揀了兩首自己創

作的《思念即地獄》和《山旮旯》，一路
唱一路想着媽咪，她更有叫朋友一齊收
看。」此外，二人更合唱陳奕迅的《陀飛
輪》憑歌寄意對家人不能見面的思念。

香港文匯報訊（記者 文芬）韓國男星河
正宇在《與神同行》中飾演地獄使者江林而
走紅，近日其75歲父親金容建被39歲A女
士指控，自去年3月懷孕以來，2人一直發
生爭吵，還被強迫墮胎。河正宇則表示，對
於父親的私生活不清楚，因此無法回應。
據韓媒報道，A女士指與金容建於2008

年的某個電視劇殺青宴上認識，多年來一
直保持良好的關係，不過去年3月得知懷孕
後，雙方一直發生爭吵。A女士氣憤表示，
金容建反對把小孩生下來，因為他認為，
自己的年紀太大，負擔過重。A女士說生命
誠可貴，她覺得金容建不負責任、很自
私，A女士在7月24日以強制墮胎未遂控告
金容建。
金容建本身亦是藝人，出道54年，曾演
出綜藝節目《花樣爺爺》，而他和河正宇
的媽媽在1996年已離婚。

香港文匯報訊（記者 文芬）日本正舉辦奧運，惟新冠
疫情尚未趨緩，而演藝圈再度傳出有多人確診的消息。
AKB48昨日驚傳有7名成員確診新冠肺炎，年紀最小的
僅有14歲，而她們原定舉行的活動也緊急取消。
據悉，AKB48爆出有7名成員染疫，分別為大盛

真步、坂口渚沙、倉野尾成美、鈴木優香、永野芹
佳、上見天乃和14歲的德永羚海。
目前受感染的成員都在家隔離治療。該團之前

也有成員確診，分別是行天優莉奈及向井地美
音。

河正宇父親河正宇父親
被女友指控逼墮胎被女友指控逼墮胎

AKBAKB4848
七人集體染疫七人集體染疫
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香港文匯報訊（記者

梁靜儀）《2021 年度香港小

姐》20位入圍佳麗昨日到將軍澳電視

城，會晤星級導師鄭丹瑞（阿旦），阿

旦即場揀選五位心水佳麗，分別是陳聖

瑜、陳懿德、關楓馨、梁菁琳及梁允

瑜。有「翻版方媛」之稱的陳聖瑜在

自我介紹時，自認最鍾意郭富城

（城城），而宋宛穎則自爆

來自選美世家。

●陳聖瑜
口才不俗。

●方媛與
郭富城十分
恩愛。

●● 2020位入圍佳麗昨日到將軍澳電
位入圍佳麗昨日到將軍澳電

視城視城，，會晤星級導師鄭丹瑞
會晤星級導師鄭丹瑞。。

●● 左起陳聖瑜左起陳聖瑜、、陳懿德陳懿德、、鄭丹鄭丹
瑞瑞、、梁允瑜梁允瑜、、梁菁琳梁菁琳、、關楓馨關楓馨。。

●● JoyceJoyce表示疫情前每年都會飛回加拿表示疫情前每年都會飛回加拿
大最少一次大最少一次。。

●● JayJay已有兩年沒見媽咪已有兩年沒見媽咪。。

●河正宇因
演出《與神同
行》而受人

關注。

●金容建
本身亦是藝
人。

●●AKBAKB4848中有多人染疫中有多人染疫。。

●●關心妍為拍廣告做充分準關心妍為拍廣告做充分準
備備。。

● 陳 詩 欣
（中）、黃嘉雯
（左）和謝芷倫加
入主持《流行都

市》。

宋宛穎自爆來自選美世家

陳聖瑜與梁允瑜一起接受訪問時，問到對於被
阿旦點名睇好，陳聖瑜半信半疑問：「佢有

咁講呀？」之後才表示很開心獲阿旦稱讚。梁允瑜
透露剛才玩遊戲時，阿旦要她們作自我介紹。早前
流出「食魚蛋爆粗片」的她不介意自嘲，更以「係
44吋長腿鍾意食魚蛋嘅梁允瑜」作自我介紹。而有
「翻版方媛」之稱的陳聖瑜就說：「我介紹自己時
話我係咁多位佳麗中最鍾意郭富城嘅，因為大家話
我似方媛。」她們表示阿旦又教她們要洗滌心靈，
因為進入準決賽及決賽場面必定混亂，因此要在混
亂的場面保持平靜的心情來表演。

曾跟家燕姐表演跳舞
距離準決賽還有三星期，二人異口同聲表示因有

很多事情要準備，又快要面對觀眾，加上又要練
catwalk及才藝表演，因時間緊迫，心情

都開始有點緊張。二人又露口風
20位佳麗將會分組進行才藝表
演，她們都很期待演出。
另外，宋宛穎（Sabina）被爆
出媽媽於1991年曾參選華姐，當
年同屆佳麗還有袁詠儀，原來
Sabina是來自選美世家，她表示
媽媽是90年澳門小姐亞軍，而表
姨媽就奪得冠軍。問到她參選港
姐可有壓力？Sabina笑說：「其
實都冇乜壓力，始終媽咪參選都
係好耐之前嘅事，（媽咪有冇貼
士畀你？）媽咪叫我做好自己，
做返自己，好好享受，參選前媽
咪已好注重我嘅飲食，我每日都

有向媽咪匯報食過
咩，我戒咗食澱粉
質食物，家只食菜同肉。」
她透露有個孖生妹妹，不過大
家唔似樣，而妹妹的志向是
做醫生，對選美無興趣。
她又自爆於11歲時曾
於薛家燕的藝術中心接
受訓練，2010年曾跟
家燕姐一起在慈善節
目表演跳舞，不過參
選以來未見過對方。
問到她可認識曾在藝
術中心就讀的《聲
夢 》學 員 鍾 柔 美
（Yumi） ？ Sabina
表示Yumi比她遲入
讀，但就認識童星
出身的莊錠欣，
大家並有聯絡。

●宋宛穎表
示認識童星出
身 的 莊 錠

欣。


