
●●谷紅谷紅((左左))在昨天準決賽戰勝了美國隊的瓊斯在昨天準決賽戰勝了美國隊的瓊斯。。 法新社法新社

●●李緣李緣((左左))緊盯緊盯
對手對手。。 法新社法新社

與男團齊闖決賽 國乒女將今率先爭衛冕
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東奧獎牌榜
排名 代表團 金 銀 銅 總數
1 中國 32 22 16 70
2 美國 25 31 23 79
3 日本 21 7 12 40
4 英國 15 18 15 48
5 澳洲 15 4 17 36
39 中國香港 1 2 0 3

*截至8月4日，暫列前5及中國香
港排名

許利民說：「我們把所練、所想都做到了，做到了
超出我們正常範圍內能做的，很好地完成了制定

的奧運會計劃，出色地完成了任務，沒有遺憾。」中
國女籃本屆奧運先後擊敗波多黎各、澳洲和比利時
隊，小組3戰全勝，以小組第1名晉級8強，打出了精
彩的表現。4日的8強戰，中國女籃的對手是上屆奧運
銅牌得主兼2021年歐洲冠軍、平均年齡30歲的塞爾維
亞隊，平均年齡只有24.8歲的中國隊雖然更年輕，但
除了邵婷、孫夢然和黃思靜，其他人都是第一次參加
奧運會，國際大賽經驗不足。

認清不足 主帥看好球隊前景
許利民認為，塞爾維亞隊是一支很老練的團隊，

「我們的能力、對抗明顯感到弱勢，對方搶了16個前
場籃板（中國9個），我們一共出現了23次失誤（對
手13次）。之前的比賽雖然贏，有運氣（成分），並

不能代表我們真正的實力。」但許利民指出，這場失
利磨煉了球員，讓年輕球員看到了更好的上升空間。
從整個奧運過程來看，看到了這支隊伍的潛能，「她
們將來有希望，我也有信心，這支隊伍將來一定會站
到奧運會的領獎台上。」許利民說。
此役，李緣、李夢、李月汝、邵婷、韓旭等球員悉
數登場，半場落後33：35的中國隊以逆轉58：49的比
分結束第三節，但塞隊末節一開局就利用中國隊失誤
連追11分反超前，之後雙方展開拉鋸戰，最終中國女
籃以7分之差不敵對手。
失利固然苦澀，但女籃隊員們不放棄的決心和信念

令人印象深刻。31歲的隊長邵婷一次次衝向籃框，砍
下全隊最高的17分，並貢獻6個籃板、5次助攻和3記
搶斷，堪稱「全能戰士」。小組賽對澳洲一役血染賽
場的王思雨在防守端依舊拚命，右前額貼着的膠布是
這位鬥士最顯著的符號。和邵婷一樣打過上屆奧運的

孫夢然，在中國隊開場外線投籃9投全失的時候站了
出來，一記百步穿楊為球隊「止血」。

小將不甘落淚 堅信來屆會更好
回首整個周期，自5年前奧運會無緣小組出線，2017

年許利民接過主教練一職以來，中國女籃臥薪嘗膽，從
來沒有放慢過拚搏向上的腳步。縱使疫情來襲、奧運延
期，500多天沒有任何國際賽事，隊員們在日復一日的
封閉訓練中厲兵秣馬。終場哨響後，在此前比賽中大喊
「我就相信你們」的許利民把球員們聚到一起，對她們
說：「抬起頭來，我們可以贏，我們也不怕輸。」22
歲小將李月汝賽後流下不甘的淚水，「五年來付出挺多
的，一直以為可以有一個好的成績，沒想到就止步到這
裏了。」但她很快恢復了信心，球隊很年輕，有重新再
來的勇氣，在下屆奧運打出更好成績。

中國女中國女中國女籃籃籃未來可期未來可期未來可期
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從失利中成長累積經驗 年輕團隊拚出鬥志展潛力

綜合新華社報道，4分和6次助攻，人生首次參加奧
運會，李緣的「生死戰」顯得並不完美，然而她希望
可藉今次比賽，能進一步自我提升。
生於2000年的李緣是中國女籃年齡最小的球員，但

在與塞爾維亞爭入4強的比賽，她得到主帥許利民的
充分信任，全場出戰30分鐘有餘，僅比隊長邵婷少了
13秒。在「長人」如林的籃球場，身高不足1米7的李
緣能立足，靠的是速度、靈氣和不要命的拚勁。上半
場中國隊進攻不暢，她幾度靠速度衝擊禁區製造殺

機，幫助球隊緊咬比分，這也許說明了許利民為何願
意在這樣關鍵的比賽給年僅21歲的李緣這麼多上場時
間。塞爾維亞隊隊長布魯克斯賽後說：「你可以看到
中國隊這些年的進步，她們的後衛真的很快，我們必
須更好地平衡去限制她們各個位置。」
「需要提高的地方很多，很多細節需要多看錄

像，再去總結提高。」李緣賽後回顧時說，「這是
成長過程中需要經歷的，回去後繼續磨煉。」李緣
說得很堅定。

21歲初戰奧運當奇兵 李緣力求自我提升

●●李夢和李月汝李夢和李月汝((1414號號))賽後擁抱互勉賽後擁抱互勉。。 美聯社美聯社

●●隊員們互相激勵隊員們互相激勵，，盡盡
展團隊精神展團隊精神。。 法新社法新社

●●王思雨王思雨((左左))的右前額仍然貼着的右前額仍然貼着
膠布膠布，，成為拚搏的印記成為拚搏的印記。。 法新社法新社

中國花游摘銀 谷紅拳擊坐亞望冠

今日今日
看點

香港文匯報訊（記者楊浩然）中國國家乒
乓球隊於昨日女子團體準決賽以直落3局輕取
德國隊，將在今晚決賽，與在混雙項目取得1
金的日本隊一決高下。從2008年奧運會乒球團
體賽取代雙打項目之後，中國隊就從未讓團體
奧運金牌旁落過，今次派出陳夢、王曼昱和孫

穎莎出擊，自然希望為國家隊再添一金。
今晚約6時半展開的女團決賽，國乒將和日

本隊相遇，一眾國乒成員對比賽十分期待，
其中陳夢表示：「對這場比賽我們也期待了
很久，現在終於到了。其實我們三個，誰對
伊藤美誠都可以，希望我們都能夠全力以
赴，不管打哪個位置，都各自做好自己的任
務。」
孫穎莎和混雙金牌得主伊藤美誠有望再次

碰頭。在女單準決賽，孫穎莎以直落4局橫掃
伊藤入決賽，但談到團體賽時，孫穎莎則指
要一場一場計：「雖然前幾天剛打完伊藤，
但如果再碰到只能當作一場全新的比賽，我
們也會有一個全新的面貌。每次跟伊藤比賽
都感覺非常有樂趣，我們都渴望贏下比賽，
不管誰輸誰贏，都能學習到很多東西，看到
對方的優缺點。」
日本方面，決賽將繼續派出平野美宇、石

川佳純和伊藤美誠出戰，伊藤仍顯得信心滿
滿：「我訓練的目標就是拿到最後的勝利，
我非常期待決賽的到來。」

馬龍領軍力挫韓國隊
乒球男團準決賽亦於昨日戰罷，國家隊憑

樊振東、馬龍和許昕合力以直落3局橫掃韓國

隊，順利殺入6日晚的決賽，對手為德國。雖
然馬龍/許昕的雙打組合首戰以直落3局輕取
李尚洙/鄭榮植先下一城，但國乒之後兩場男
單卻遇上一定考驗，如第3戰馬龍面對李尚洙
便在先贏兩局下，打足5局才以3：2險勝。
所謂識英雄重英雄，馬龍賽後亦對韓國對手
的不死鬥志讚不絕口：「之前和李尚洙對
陣，我就從來沒有覺得輕鬆過，這場也是一
樣，就算2：0領先最終也不輕鬆，我一給他
追上來的機會他就抓住了，他的意志力並不
在我之下。」

●●孫穎莎在昨天孫穎莎在昨天
的準決賽擊敗了的準決賽擊敗了
對手對手。。 新華社新華社

●●馬龍握拳高呼馬龍握拳高呼。。 路透社路透社

●●全紅嬋在昨天的預賽以第全紅嬋在昨天的預賽以第
22名晉級準決賽名晉級準決賽。。 美聯社美聯社

香港文匯報訊（記者 敖敏輝 廣州報道） 4日下午，中國體
育東京奧運代表團年齡最小的運動員，來自廣東的14歲小將
全紅嬋站上了東京水上運動中心的10米跳台並取得第2名，將
在今天的比賽與隊友陳芋汐競逐女子跳水10米跳台冠軍。
已在雙人項目奪得金牌的16歲小將陳芋汐，與全紅嬋在

昨天預賽分別以第1及第2名晉級今早的準決賽，有望於下
午2時的決賽包攬冠亞軍。全紅嬋的廣東省隊教練何威儀4
日在看直播時表示，全紅嬋發揮一般有點小失誤，期待她通
過適應奧運會的比賽氛圍和節奏，在金牌爭奪戰中發揮出最
好水平。全紅嬋在去年迅速崛起，2020年10月全國跳水冠
軍賽暨東奧選拔賽石家莊站，時年僅13歲的她在單人10米
台決賽力壓任茜、張家齊、陳芋汐等名將，以領先亞軍28
分的437.75分奪金；今年東奧上海站選拔賽，她再以兩冠一
亞率先取得東奧參賽資格。

力爭男子20公里競走三連冠
綜合中新社報道，5日中國田徑隊還會力爭男子20公里競

走三連冠，陳定和王鎮先後在近兩屆奧運稱霸此項目，如今
中國隊由現世界第1現年27歲的王凱華，夥隊友蔡澤林、張
俊一起力爭佳績。男子三級跳決賽，資格賽以17米11第3
名成績晉級的朱亞明將聯袂方耀慶衝擊獎牌。女子七項全能
賽，中國田徑第一位歸化選手鄭妮娜力，將力爭佳績，這位
中德混血兒是中國第一位打破世界紀錄的跳高名將鄭鳳榮的
外孫女，曾是加拿大籍。
皮划艇項目，女子單人划艇200米的林文君、女子單人皮艇

500米的殷夢蝶、男子雙人皮艇1,000米的王叢康/卜廷凱，都
進入各自項目的準決賽，林文君和王叢康/卜廷凱均是以小組
第2名晉級。場地單車將產生女子凱林賽金牌，剛在女團爭先
賽實現衛冕的鍾天使已躋身8強，力爭在凱林賽取得突破。
此外，今午美國男籃對澳洲的4強戰亦值得關注。

香港文匯報訊（記者楊浩然）國家拳擊
隊有望刷新歷史新一頁，中國選手谷紅於
昨日女子沉量級（64-69公斤）準決賽擊敗
美國的瓊斯，有望為中國女子拳擊隊取得
奧運首金。
女子沉量級（64-69公斤）是新增級別，

故現年32歲老將谷紅也是首次登上奧運舞
台，這位2018年世錦賽亞軍面對瓊斯全程
佔優，在戰足3回合後，5位裁判一致判定
谷紅贏10：9入決賽。
賽後，谷紅對殺入決賽似有點意外：

「沒想到自己能進入決賽，我的目標是打
好每場比賽，把每場比賽都當做最後一場

比賽，能夠晉級決賽是對自己的鼓勵。對
於決賽我沒有壓力，主要還是發揮自
己。」根據賽程，決賽將於8月7日下午舉
行，谷紅將和1號種子、土耳其的蘇梅內
利爭奪金牌。
花樣游泳項目，中國「雪雁」組合黃雪

辰/孫文雁昨日以出色表現演繹《青蛇》收
穫96.9000分，以總分192.4499分，繼里約
奧運會後再次獲得銀牌，俄羅斯奧委會的科
列斯尼高娃/羅馬申娜以總分195.9079分獲
勝。黃雪辰/孫文雁賽後表示，她們這代人
的競技水平與俄羅斯的選手仍有一定距離，
但現在台階做好了，可慢慢往上再接再厲。


