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遊罷雲端廊橋，乘觀光車沿着盤山公
路而下，便來到「龍洞」入口。時值正
午，太陽炙烤着大地，雖然身處海拔
1,000餘米的山裏，但仍感覺十分炎熱。
入洞口，一股涼氣撲面而來，頓時感覺
神清氣爽。沿着旋梯一步步往下走，氣
溫越來越低，好似一下子進入寒冷的冬
季。同行的女遊客抱緊雙臂，冷得直打
哆嗦。就在這時，不知是誰大喊了一
聲：這麼冷，要是有件羽絨服就好了！

龍洞由前後兩廳組成，前廳成不規則
的長方形，寬40餘米、高近50米、長
120米，面積約4,800平方米。洞內遍布
千姿百態的鐘乳石，有「龍床」「龍
傘」「龍壺」「龍椅」「龍凳」，以及
「蓮台」和「天雞報曉」等自然景觀。
在五顏六色的彩色燈光裝扮下，彷彿置
身仙境一般。後廳呈五邊形，高30米、
對角線長300約餘米，面積近6,000平方
米。裏面的鐘乳石儀態萬方，有的形如

獅、如象、
如龍、如鳳，張牙
舞爪、展翅欲飛；還有的
形似層層梯田，薄霧縈繞，流
水潺潺，彷彿天上人間。這真是
一座奇妙的地下「龍宮」，不少遊
客對大自然的鬼斧神工發出驚歎。由
於特殊的地質構造，龍缸的溶洞群共為
三層，構建了一個千奇百怪的地下世
界。

天下第一缸天下第一缸 三峽三峽「「小華山小華山」」

發源於「世界屋脊」的長江，全長6,387公

里，是中華民族的母親河。「呼吸萬里，吐納

靈潮」，她不僅孕育了輝煌燦爛的華夏五千年

文明，還造就了無數令人神往的秘境。位於三

峽庫區的雲陽龍缸，被譽為長江三峽最後的

「香格里拉」和重慶版的「小華山」，是其最

精美的典藏之一。雲陽龍缸，地處四川盆地東

部邊緣丘陵向山地的過渡地帶，褶皺地質、喀

斯特地貌，造就了天坑、峽谷、溶洞等千奇百

怪的美景。龍缸是一個橢圓形岩溶天坑，長軸

304至 326米、短軸178至 183米，深約335

米，其深度在內地排名第三，世界排名第五，

崖壁與地面幾乎90度垂直，因此被譽為「天下

第一缸」。

●文、攝︰香港文匯報記者 李兵 重慶雲陽報道

交通交通：：離景區最近的有重慶江北國際機場及萬州五橋機場離景區最近的有重慶江北國際機場及萬州五橋機場，，還有長還有長
江沿線遊輪江沿線遊輪，，高速可達雲陽縣城高速可達雲陽縣城。。

食宿食宿：：景區周邊有民宿景區周邊有民宿、、酒店酒店，，價格價格100100元至元至11,,000000元人民幣左元人民幣左
右右，，節假日需提前預訂節假日需提前預訂。。

日程日程：：適宜兩日遊適宜兩日遊，，可深度體驗當地民俗可深度體驗當地民俗。。
氣候氣候：：當地氣溫當地氣溫2020℃℃左右左右，，早晚略低早晚略低。。
其他其他：：徒步行程較多徒步行程較多，，穿登山鞋穿登山鞋，，帶雨傘帶雨傘，，年年

長者拄枴杖長者拄枴杖，，適當帶一些零適當帶一些零
食食。。

據雲陽縣志記
載，2007年前僅有
兩人曾到過缸底，一
位是當地徐姓老人，
另一位則是來自英國的

地質探險家。肖先生說，
重慶市探險協會曾採用單

繩升降技術下到缸底，不僅
發現了鳥類、蝙蝠，還發現了

石灶、石桌等人類生活的痕跡。
龍缸對面山頭上，還有一處古人

遺留下來的老寨子，據稱當時居住
在這裏的是西周時期的土著人——賨

（音cong）人。龍缸所在的清水土家
族鄉，是雲陽縣唯一的少數民族鄉鎮。

迄今，當地村民依然過着原始質樸的生
活，儘管語言和文字已經泯滅，但仍保
留着奉祭白虎、住吊腳樓、喝油茶湯、
唱土家山歌、跳擺手舞等古樸民風民
俗。賨人採取怎麼辦法下到坑底？為何
到如此深邃的坑底生活？這些不解之
謎，無疑為龍缸披上了一層神秘面紗。

重慶重慶雲陽龍缸雲陽龍缸賞神秘美景賞神秘美景

早前，香港國際旅遊展（ITE）在延遲
一年後順利舉行，今屆旅展匯聚來自16個
國家及地區一百多家展商，其中境外及海
外的佔整體超過50%，如中國內地、香
港、澳門、台灣、阿根廷、保加利亞、加
拿大（黃刀鎮）、伊朗和西班牙 (卡斯蒂
利亞－拉曼恰)，日本德島縣、福岡縣、長
崎縣、富山縣、熊本縣、宮崎縣等都有自
己的展台。雖然旅展規模縮小了，但仍保
持質量，例如外地展商仍維持在較高的比

例，引入了
新主題，展
商及特別展
示區包括豪
華露營、大
灣區、特色
餐廳、舉辦
由KOL及專

家主講的講座，還
有展商的新推介。
從展商數目看，

約36%來自本地和
5%來自內地；從規
模看，本地、內地
及其餘外地各佔三
分之一，部分外地
或海外展商透過本
地辦事處及代理管
理攤位，亦有少數通過檢疫後出席旅展！
今年，新增主題豪華露營展區，多處適

合攝影，如單車專家借出越野車配有露營
裝備，另一展商西園展出一個印第安人式
帳幕，他們在長洲營地中有很多不同的選
擇。另外，在「美麗中國．心睇驗」中，
兩幅美景萬里長城及兵馬俑像真度極高，
站在相前打卡如親臨當地。而高鐵及大橋

連接的大灣區城市，基本上是一個小時左
右的車程，故在大灣區主題區內有不少資
料及影相打卡位；台灣館在展場內很大，
亦有幾個很美的打卡位，如放天燈、搭小
火車、伯朗大道踏單車、北投浸溫泉等，
於這些打卡位打卡，真的可以一解旅遊
癮。同時，在觀光夜市內的台中市好禮協
會，為大家展示多款台中伴手禮。

其實，大家都希望疫情快過，可以如昔
日一樣隨時隨地到處旅行，不過相信疫後
旅遊的要求會有所提高，如疫苗接種、核
酸檢測、隔離檢疫、取消訂單的政策、價
格優惠、健康及安全措施等，全都影響疫
後旅行，今次ITE便為同業提供一個平
台，方便進行業務信息交流，從而為復甦
旅業作出貢獻。 文、圖︰雨文

遊罷龍洞，一行人來到廣場上小憩，一位
壯實的土家漢子，扯着喉嚨吆喝遊客打尖
（方言，短暫休息的意思）。閒談中，我們
從這位土家漢子口中得知，龍缸有很多美
食，最地道的莫過於「九月香」，「九月
香」的生長季是每年六到十月，與豬肉一起
紅燒、做土雞湯鍋或者清炒皆可，「味道巴
適（方言，鮮美、好的意思）得很！」談話
間，只見一位婦女提着一個籃子走過來，裏

面裝着幾朵野生菌。「你們看嘛，這就
是『九月香』！」土家漢子一把搶過
籃子介紹。菌桿粗壯，菌盤呈黃色，

盤底有一抹淺紅。看着這大山裏
的珍品，一下子刺激了記者

的味蕾，決定立即下山
品嚐「九月香」。

西周賨人住缸底

人間美味「九月香」

旅遊小貼士

今夏，在重慶雲陽縣友人肖先生帶領下
遊三峽，行至長江岸邊的雲陽縣城下船。
登雲梯、逛磐石、遊張飛廟，品嚐地道的
萬州烤魚之後，決定去龍缸景區遊覽。從
雲陽縣城出發，沿着S305省道一路疾
馳，約1.5小時車程便來到龍缸景區。遠
遠望去，八百里七曜山綿延起伏，龍缸位
於群山之巔，腳下的蓋下壩湖泊星星點
點，猶如一顆顆鑲嵌在群山裏的明珠。
登臨山頂，頓覺眼前一片豁然開朗，一
顆4米多高的「迎客松」伸出濃密的樹
枝，好似在迎接遠方的來客。遠遠望去，
一個巨大的橢圓形深坑宛如一口石缸懸在
空中。走過一段在崖壁上開鑿的棧道，一
行人來到「缸口」。缸口在平面上呈不規
則的橢圓，缸壁趨於90度。缸壁上部草
青蔓碧，山花點點；下部四壁如削，石色
青白相間，絕壁縫隙處虬枝橫舒，古藤倒
掛。缸底葱葱鬱郁，垂蔭相蔽。
遊覽龍缸有兩條路，一條是懸掛在崖壁
上的棧道，另一條則是在缸口上開鑿石
梯。石梯依着山勢蜿蜒起伏，最寬處約2
米多、最窄處不足0.4米。人站於缸沿
上，一邊是千仞缸壁，一邊是萬丈深淵。
遊人彷彿在窄窄的魚背上行走，令人膽戰
心驚，因此稱之為「小華山」。繼續前
行，一塊約5米高的巨石映入眼簾，頂端
橫臥一塊近2米的長石條，一端偏向缸
內，稍勾，酷似鷹嘴，故稱「鷹嘴岩」。
鷹嘴岩旁有一塊2米高的石階，借助石頭
的凹凸可以爬上去。站在石階上舉目環
視，萬丈缸壁盡收眼底，四周群山環抱，
人若飄浮在空中一般。

沿着崖壁上的棧道繼續前行，約莫半
小時便來到「映月洞」。映月洞嵌在懸
崖峭壁上，可容一人隻身通過。走進洞
內，一股涼意襲來，頓覺神清氣爽。洞
頂可見少許鐘乳石，腳下則是流水形成
的槽谷。
肖先生介紹，每一年中秋之夜，月亮

從東方升起不久，月光便充盈了整個洞
身，集束的銀光就像手電一樣，由北向
南穿洞射出。於是，當地的人們便把這
一奇特的景觀叫做「穿洞映月」。當地
老農介紹，每逢中秋之夜，張果老便從
月宮來到人間，觀賞這一年一度的奇
觀。這一段美妙的傳說，更讓映月洞增
添了幾多神秘。
順着一坡石梯往下走，便來到「月影棧

道」。棧道掛在懸崖峭壁之上，走在明晃晃
的玻璃之上，不免膽戰心驚。在棧道上俯瞰
下方，一株株「石筍」高低不一，蜿蜒曲折
的石筍河猶如一條飄帶環繞山谷。石筍河全
長12.5公里，兩岸如削、石筍摩天，如魔術
般變幻出村姑、羅漢等各式人物。肖先生介
紹，在距今6,700萬年的新生代，由於地殼
運動，地表的石芽、峰叢、漏斗與地下的三
層溶洞自成系統，從而形成了壯觀的岩溶地

貌和神秘的峽谷景觀。
穿過牽手棧道，漫步情侶廊，便來到雲端

廊橋。廊橋建在海拔1,010米高的懸崖上，
形似一枚漂亮的花瓣，可以720°欣賞周
邊美景。廊橋懸挑長度26.68米，距離
地面高度718米，比美國科羅拉多大
峽谷玻璃廊橋懸挑長度還長5.34
米，是世界最長懸挑玻璃廊橋。
走在玻璃鋪成的廊橋上向下俯
看，清水湖猶如一塊手掌大
小的明鏡，不免讓人血脈賁
張。

一位名人在遊覽龍缸後，留下了這樣
一首壯美詩篇：棧道凌空萬丈淵，

洞映山月臨缸沿/四壁刀削垂藤蘿，滿底
林翠裊紫煙/俯首絕崖驚心魄，回眸麗景
美山川/前路崎嶇多險阻，無限風光在登
攀。

地下世界賽龍宮

旅遊
資訊 ITE推動旅業復甦 相前打卡緩解旅遊飢渴

●龍缸美味
「九月香」

●●龍缸缸底龍缸缸底

●●龍洞曲徑通幽最窄處僅一人通過龍洞曲徑通幽最窄處僅一人通過●●龍洞內千奇百怪的鐘乳石龍洞內千奇百怪的鐘乳石

●●壯美的壯美的
石筍河石筍河

●●「「穿洞映月穿洞映月」」景點景點

●●懸掛在峭壁上的月影棧道懸掛在峭壁上的月影棧道。。

●●雲陽龍缸景區雲陽龍缸景區

●●澳門展區澳門展區，，大三巴極明顯大三巴極明顯。。

●●豪華露營展區豪華露營展區

●●在這幅萬里長城景中拍攝在這幅萬里長城景中拍攝，，如親歷長城如親歷長城
一樣一樣。。●●大灣區主題區大灣區主題區

●●台灣館是展場較大的展館台灣館是展場較大的展館
之一之一 ●●天燈布置天燈布置

●●伯朗大道美景呈現伯朗大道美景呈現

穿洞映月非神話

四壁刀削萬丈淵


