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女子競走拚蟬聯 摔跤女將衝金牌

突破連連突破連連突破連連 中國田徑前景亮麗中國田徑前景亮麗中國田徑前景亮麗
朱亞明三級跳摘銀 創男子田項我國最佳績

朱亞明小檔案
出生日期：1994年5月4日

出生地：內蒙古呼倫貝爾市

畢業院校：瀋陽體育學院

所屬運動隊：遼寧隊（2015年—）

國際賽主要成績

2017年 亞洲田徑錦標賽三級跳冠軍（16米82）

2019年 亞洲田徑錦標賽三級跳亞軍（16米87）

2021年 奧運三級跳亞軍（17米57）

中國田徑隊過往多於競步，或擲項如鉛球、鏈球等
做出好成績，到之後劉翔橫空出世，大家才看到

國家運動員能和世界各國選手比拚速度的希望。到今屆
東京奧運，最予人驚喜的自然是百米飛人蘇炳添以破亞
洲紀錄成績，歷史性殺入決賽，加上謝震業日前亦歷史
性闖入男子200米準決賽，出色的表現令世人刮目相
看。
朱亞明昨日出戰男子三級跳決賽，這位2016年獲得
全國田徑錦標賽三級跳冠軍的選手，結果在6跳中的第
5跳跳出17米57進佔總成績第2位，雖然距離亞洲紀錄
差兩厘米，但仍在刷新個人紀錄下獲得銀牌，葡萄牙的
皮查多則以17米98奪得冠軍。
國家隊男選手歷來在田項，包括跳躍項的跳高、撐竿

跳、跳遠和三級跳，與投擲項的鉛球、鐵餅、鏈球和標
槍，當中只有朱建華在1984年洛杉磯奧運取得跳高銅
牌，以及董斌於2016年奧運三級跳取得銅牌，故朱亞
明今次奪銀，已創造中國男選手於田項所取得的最佳成
績。

「展現中國田徑力量 好成績將更多」
朱亞明賽後表示：「今天我很滿意，在訓練中的東西
都能在比賽中展示了出來，這是非常困難的事情，包括
今天賽場上遇到的小問題，都能調整過來。自己以前因
為成績不好不穩定，所以沒什麼參加大賽的機會，但這
次獲得銀牌後，相信我可以得到更多出國比賽的機會
了。我覺得，在這個領域我們要和高手對抗，展現中國

田徑的力量，讓外國人看到田徑賽場也能有中國人，我
們不比別人差，我們也很強。只是我覺得，我們差在訓
練的方法和手段上，沒他們掌握得那麼早。我覺得中國
田徑會越來越好，這不成問題。」
朱亞明認為自己的成績，是中國整個跳躍項目實力提

升的結果：「我們的跳躍項目在世界上都是強的，跳遠
8米40多、三級跳也拿到過里約奧運銅牌。現在我們的
實力更厚更扎實了，大多數都能跳到17米多，包括今
天方耀慶也跳出17米多，非常穩定。中國田徑已經發
展得非常好了，但需要更好地繼續改善改革，現在就是
在改革中，逆流而上，需要創造好成績。至於說我創造
了中國男子田賽最佳戰績？我只知道是三級跳的最好成
績，而我也相信中國田徑這種成績以後將會更多。」

香港文匯報訊（記者楊浩然）年僅14歲的全紅嬋於昨日女子跳
水單人10米跳台決賽，在第2、4和最後一輪均跳出滿分下，最終
以破世界紀錄的466.20分獲得冠軍，為國家跳水隊奪得在東奧的第
6面金牌。
今屆中國奧運代表團最年輕的選手全紅嬋，昨天決賽的表現無可

挑剔，第一跳她和隊友陳芋汐同以82.5分並列首位；第二跳，全紅
嬋的向前翻騰三周半抱膝，在近乎沒瑕疵下完成，裁判全部給出10
分滿分，到第四跳她再度震驚現場觀眾，跳出難度系數3.2的臂立
向後翻騰兩周轉體一周半，全部評判再度一致給10分滿分，以
370.2的總分穩居榜首。最後一輪，全紅嬋選擇3.2難度系數的向後
翻騰兩周半轉體一周半屈體，結果6位評判給她10分，餘下一位給
9.5分，由於跳水不計分數最高及最低的兩位評判分數，故全紅嬋
此跳也是滿分再得96分。

專注動作調整緊張心情
全紅嬋最終在三跳滿分下，以466.20分贏得金牌，陳芋汐以

425.4分拿得銀牌。全紅嬋的466.20分為新的世界紀錄，早前紀錄
為陳若琳於北京奧運創出的447.70分。此外，全紅嬋亦是繼周繼
紅、許豔梅、伏明霞、陳若琳和任茜後，國家隊第6位贏得女子個
人10米跳台金牌的運動員。
全紅嬋賽後表示，在比賽中一直沒有看自己分數，指自己是從準

決賽才調整好心態：「預賽時還沒調整好心態，從準決賽開始吧，
感覺就不那麼緊張了；今天比賽就是專注自己的動作，每一輪跳
完，教練和領隊都給我鼓勵，我告訴自己就像訓練時那樣跳。」

綜合中新社報
道，中國軍團 6

日在東奧第14天比賽日依然戰力十足，將掀
起本屆奧運尾聲階段的奪金小高潮。
除了已出線決賽的男、女子4×100米接
力，今天中國田徑隊還有多個項目衝擊獎
牌。其中國家田徑第一個斬獲奧運金牌兼獲
得奧運金牌最多的項目女子20公里競走，倫
敦奧運摘銀的切陽什姐、里約奧運奪金的劉
虹，今午約3時半將聯袂年輕選手楊家玉，

力爭為中國隊實現蟬聯甚至包攬獎牌。今早
男子50公里競走決賽，以全新陣容出征奧運
的中國隊，將由羅亞東、王欽和邊通達爭取
佳績。女子標槍決賽，2015年世錦賽獲得亞
軍並連續三屆世錦賽獲得獎牌的呂會會，已
和2019年世錦賽亞軍劉詩穎躋身今晚約7時
50分展開的決賽。
今天其他項目，不僅乒球男團對金牌志在

必得，中國隊在空手道和摔跤也希望衝擊金
牌或獎牌。今晚約7時55分在女子摔跤自由

式53公斤級決賽，24歲選手龐倩玉希望能為
中國隊奪回闊別13年的摔跤金牌。女子空手
道61公斤級比賽，雅加達亞運冠軍尹笑言力
求挑戰日本隊在此項目的壟斷地位。而拳擊
賽場，上屆奧運季軍李倩，則會在女子75公
斤級準決賽對陣俄羅斯的對手。
今天球類賽事，瑞典與加拿大將決出女足

冠軍，還有美國對塞爾維亞、日本對法國的
女籃準決賽，及美國對塞爾維亞、韓國對巴
西的女排準決賽。

●●全紅嬋全紅嬋((右右))與陳芋汐包辦女子跳水與陳芋汐包辦女子跳水1010米台冠亞軍米台冠亞軍，，領獎時齊領獎時齊
齊做出心心動作齊做出心心動作，，十分可愛十分可愛。。 新華社新華社

●朱亞明改寫
了中國男運動員在
奧運田項的歷史最
好成績。

新華社

過往只能

於部分項目取得成績的

中國田徑隊，於昨日比賽再度為田

徑迷帶來希望。除了朱亞明於男子

三級跳決賽跳出17米57刷新個人

紀錄成績奪銀，創造中國選手在該

項目以及中國男子田項的奧運最佳

成績；中國男、女接力隊亦首次達

成雙雙晉級今日4×100米接力決賽

的成就，再加上蘇炳添在之前男子

100米殺入決賽，足證中國田徑正

向着正確方向發展。或許正如朱亞

明賽後所言，未來中國田徑隊將有

望創造更多佳績。

●香港文匯報記者楊浩然

香港文匯報訊（記者楊
浩然） 乒乓球女子團體決
賽昨日戰罷，中國國家隊
最終以直落3場擊敗日本
隊，自2008年奧運乒球設
立團體賽以來，4屆比賽保
持全數奪金。
國家隊一如預期派出陳
夢、孫穎莎和王曼昱出擊。
首場雙打陳夢/王曼昱面對
石川佳純/平野美宇組合，
首局未能發揮水準先輸一局，但中國組合第2
局起加強變化，終連贏3局反勝。第2場，國
家隊派出孫穎莎對伊藤美誠，在早前女單準
決賽孫穎莎已曾大勝伊藤，這場比賽亦沒有
意外，在早早領先兩局下以局數3：1勝出。
「叫胡」的國家隊第3場派出王曼昱對平野美
宇，接戰後雙方實力明顯有距離，王曼昱終
再贏3：0，為中國女團實現女團4連冠。

陳夢攬兩金謙稱多得年輕隊友
賽後，教練李隼示意弟子們用食指比出

「1」的手勢，意味着第1名和3位選手均是
首次出戰奧運。包辦女單、女團金牌的陳夢

賽後謙虛地表示：「今天
打得不錯吧，我們三個是
奧運新人，是全新的突
破。我這天只打了雙打，
感覺是跟兩個年輕隊員蹭
的冠軍。」至於孫穎莎和
王曼昱賽後均以興奮來形容奪金的感覺，孫
穎莎指陳夢雖說自己是蹭了冠軍，但大家是
一個團隊，陳夢其實起到了帶領隊員的作
用。
國乒男團將於今晚約6點半和德國爭逐男

團金牌。自2008年奧運增設男團項目後，國
家隊亦從未失落金牌，但男單金牌得主馬龍

賽前卻顯得小心翼翼：「我們已做好打滿5
場的準備，每個人都需要做好自己工作，每
場比賽全力以赴，只有這樣才能打出中國隊
的士氣。」國家隊將再次派出馬龍、樊振東
和許昕出戰。德國隊在準決賽以3：2險勝日
本過關，兩名老將奧查洛夫和波爾將帶領法
蘭茲卡出戰。

東奧獎牌榜
排名 代表團 金 銀 銅 總數
1 中國 34 24 16 74
2 美國 29 35 27 91
3 日本 22 10 14 46
4 澳洲 17 5 19 41
5 俄奧委會 16 22 20 58
39 中國香港 1 2 2 5

*截至8月5日，暫列前5及中國香
港排名

香港文匯報訊（記者楊浩然） 國家田徑隊
昨日於徑賽亦創造歷史，男、女接力隊史上首
次同樣殺入今晚舉行的4×100米接力決賽。
上屆奧運此項目，中國女隊以預賽第8名晉

級決賽，卻因美國隊申請單獨重賽而擠掉了
國家隊的決賽名額；中國男隊則在決賽以一
名之差無緣領獎台。今屆奧運，中國接力隊
以實力說話，先是女隊的梁小靜、葛曼棋、
黃瑰芬和韋永麗在預賽跑出42秒82的小組第
3成績，時隔21年再闖決賽。她們表示，預賽
雖有些小失誤，但還是冷靜解決了問題，也
算彌補了里約時的遺憾；談到今晚約9時半舉

行的決賽，一眾隊員均表示只要做到穩住不
慌，就可望取得佳績。

今衝獎牌 齊言放開心情全力拚
男隊方面中國隊則以湯星強、謝震業、蘇

炳添和吳智強出擊，最終跑出37秒92，以全
部隊伍中的第2名佳績殺入今晚約9時50分舉
行的決賽。這是四人首次在世界大賽搭檔，
他們賽後也直言，由於磨合時間有限，預賽
跑出這成績已算不錯，但在交接棒上還有可
進步空間。談到男、女隊歷史性齊闖決賽，
蘇炳添對女將們表示祝賀：「真的太高興

了，尤其是女隊，可以說我們是看着女子接
力成長，我們也一起成長，這是歷史性突
破，我們在決賽更要放得開。」美國隊在昨
日男子4×100米預賽由於交接棒失誤，得小
組第6名出局，延續2004年銀牌後奧運此項
目的無牌紀錄。

男女4×100接力歷史性齊闖決賽

●●中國女子接力選手們喜不自勝中國女子接力選手們喜不自勝。。 新華社新華社

●●蘇炳添蘇炳添((左左))從謝震從謝震
業手上接棒業手上接棒。。新華社新華社

今日今日
看點

●●陳夢陳夢((右右))與王曼昱在與王曼昱在
雙打比賽中雙打比賽中。。 新華社新華社

●●主教練李隼主教練李隼((左二左二))與陳與陳
夢夢((右二右二))、、孫穎莎孫穎莎((右右))和王和王
曼昱慶祝勝利曼昱慶祝勝利。。 新華社新華社

●在男子三
級跳決賽，朱亞
明勇奪亞軍。

中新社


