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三航天員互體檢
太空生活「接地氣」

「神十二」上邊喝茶邊工作 網友：好想嚐嚐太空茶

三名航天員已在太空站生活50天，神
舟十二號任務已過半。官方公布的

數據顯示，8月5日上午8時，中國太空站
核心艙組合體軌道參數，遠地點高度約
391.8千米，近地點高度約385.75千米，
飛行高度約388.8千米，飛行速度約7.69
千米/秒。太空站傳回地面的一系列視
頻，記錄着航天員們有趣的太空生活。

互相檢查眼底 預防全身疾病
「出差太空」，健康是第一位。航天員

三人組日前就進行了採血檢查，這項常規醫
學檢查與地面基本類似。視頻中，聶海勝脫
下外套，擼起衣服袖子，讓「護士」湯洪波
採血，過程十分順利。許多全身性疾病都會
發生眼底病變，如高血壓、腎臟病、糖尿
病、某些血液病等。在太空中，眼底檢查也
是航天員醫監醫保工作的重要項目，有利於
對航天員身體狀況進行實時跟蹤。特別是航
天員已經在太空中生活了一個多月，可能會
出現一些太空病症狀，體檢就成為了更加重
要的工作。視頻中，航天員們調暗核心艙的
燈光，湯洪波為聶海勝進行了眼底檢查。從
三人輕鬆的交流表情來看，他們的身體狀況
應該是相當令人滿意。

「太空泡腳」走紅 實為測骨密度
在太空站的視頻中，一則「聶海勝太空

泡腳」的視頻意外走紅。其實，這並不是
泡腳，而是聶海勝脫下襪子，將腳伸進測
試機中進行檢測骨密度。據介紹，航天員
在軌生活一段時間後，會出現名為「骨丟
失」的太空病理現象。隨着在失重環境下
生活得越久，航天員的骨密度也會逐漸下
降。如果不加以綜合干預，甚至可能有發
生骨質疏鬆的可能。對抗「骨丟失」，是
太空站建設期間航天員和地面科技工作者
必須要面對的重要課題。

對抗失重效應 開展體育運動
此外，為對抗失重生理效應，航天員

每天都需要進行體育鍛煉。近期，太空
站的工作強度有所降低，三位航天員有
更多時間開展體育運動。航天員劉伯明
已完全習慣了太空跑步機，即使是在
失重環境下，他依然走得十分矯健。
聶海勝也開始使用太空單車進行
鍛煉。網友們戲稱，「神十
二」航天員已將奧運會搬
上了太空站。

香港文匯報訊（記者 劉凝哲 北京報道）神舟十二號載人飛船今年6月17日發射以

來，「太空出差三人組」聶海勝、劉伯明、湯洪波已在太空站核心艙生活50天。三人

的太空生活忙碌又充實，官方公布視頻顯示，三名航天員日前完成「自助式」體檢和

常規鍛煉，三人互相採血進行常規醫療檢查，互助進行眼底檢查以及骨密度檢查，

顯示出在太空中良好的健康狀態。有趣的是，地面科研人員的精心準備，也讓航

天員的太空生活更加愜意，劉伯明一邊飲茶一邊工作的圖像，也讓眾多網友艷

羨不已，「好想嚐嚐太空茶」。

最近人們的注
意力都在東京奧運會賽場
上。日前，一則「誰還
記得太空中有三個中國
人」的討論話題衝上了
熱搜榜，瞬間將網友的
關注從地球拉到太空。

「航天員在太空能看奧運
嗎」「最關注哪個項

目」……網友紛紛留言。
對於三名宇航員到底看不看

奧運會，據報道，太空站的
Wi-Fi可以供宇航員們通過網絡直

播觀看比賽。根據此前《中國航天報》

報道，在太空站天和核心艙上，10餘台有線和無線網絡攝像機、有線
和藍牙耳機、手機、PAD、筆記本電腦都可作為網絡終端。這些終端
將採集到的圖像和話音數據通過有線或無線Wi-Fi的方式連接至艙內
以太網交換機，通過高速通信處理器經中繼鏈路傳輸信號。

太空艙裏打乒乓球
此外，他們還在太空艙裏打乒乓球，失去重力的球被拍子打到

以後在空氣中慢慢向前漂浮，宇航員趕緊拿着拍子追上去把球再
打回來，這裏的環境讓宇航員們可以自己跟自己打乒乓球。事實
上，中國航天和國家乒乓球隊頗有淵源，2016年，當時還擔任國
家隊主教練的劉國梁曾帶張繼科 、馬龍到訪北京航天飛行控制中
心，見證神舟十一號航天員景海鵬、陳冬在太空挑戰打乒乓球，
劉國梁看完太空乒乓對壘後感歎：這步伐，比張繼科和馬龍快了
很多啊！ ●中新網、新浪微博@我們的太空

看奧運直播 網絡傳輸好

香港文匯報訊（記者 劉凝哲、江鑫嫻 北京報道）
針對內地多地出現的德爾塔變異株疫情，國家衞健委
新聞發言人米鋒昨日表示，國務院聯防聯控機制綜合
組已派出20個工作組，督導重點口岸城市排查堵塞
漏洞，強化外防輸入和突發疫情處置，一旦發現疫

情，要堅決採取最嚴格、最徹底的應急處置措施，以
最快的速度控制住疫情。「從目前情況來看，疫情總
體形勢可控」，國家衞健委疾控局一級巡視員賀青華
表示，只要各地嚴格落實各項防控措施，相信此輪疫
情在兩到三個潛伏期內能基本得到控制。

此輪疫情範圍大人群面廣
賀青華表示，內地已有15個省發生疫情。由於此輪

疫情波及範圍大，人群面廣，加之多個不同來源的輸入
病例導致的本土疫情疊加，增加整個疫情防控工作的艱
巨性和複雜性。未來，其他地區還可能出現新的疫情，
各地要加強監測，盡早將疫情控制在萌芽階段。對於公
眾的自我防護，米鋒表示，良好的衞生習慣和接種新冠
疫苗，是個人最有效的防護手段。要克服僥倖心理，始
終堅持做好個人防護。風險人群要主動檢測、自覺報
告，切實承擔起疫情防控的社會責任。

開展院感防控專項排查行動
目前多地發生與南京祿口機場相關的疫情，但鄭州

發生的疫情卻因醫院感染。國家衞健委醫政醫管局監
察專員郭燕紅就此表示，目前正在全國範圍內開展院
感防控的專項排查行動，全面深入地排查在院感工作
當中存在的風險和短板漏洞，切實落實院感的防控措
施，堅決防止因為院感防控不力造成的疫情傳播。

多地高校發布暫緩返校措施
隨着疫情防控形勢收緊，北京、上海、南京、鄭

州、武漢等地的多所高校發布了開學相關安排，提出
包括非必要不離校、封閉式管理、暫緩返校、延期開
學、叫停各種活動、排查師生行程等一系列措施。在
北京，清華大學明確，當前處於中高風險地區的學
生，暫不返校和報到，具體返校和報到時間等待學校
進一步通知。北京中醫藥大學將2021級本科新生入校
報到時間由原定8月15日推遲至8月29日。北京工業
大學發布通知稱，旅居地在國內中高風險地區及全域
實行封閉管理的師生員工，暫不返校。鼓勵新生在屬
地及時接種新冠疫苗，再到學校報到。中國農業大學

要求，從8月1日0時起，學生出入校全面實行審批
制，所有學生出入校門均需通過查驗「一卡通」或人
臉識別進行身份驗證。中高風險地區學生暫不返校。
另外，鄭州大學要求，已放假離校學生，未經學校

允許，嚴禁私自提前返校。暑期師生返校具體時間和
要求以學校通知為準，原則上不提前返校。復旦大學
建議全校師生非必要不要前往國內中高風險地區，不
要出境。同時要求來自或者途經國內中高風險地區的
師生暫緩返校。武漢大學則要求全體在籍學生堅持在
學校小程序打卡，開學前至少積累14天健康打卡記
錄。暑假期間需要返校開展學習的學生，需至少提前
3天提交《返校申請表》。南京理工大學採取校園封
閉式管理，非在校學生未經批准一律暫緩返校。
教育部體育衞生與藝術教育司副司長劉培俊表示，當

前疫情形勢嚴峻複雜，給今年全國學校的秋季學期開學
帶來不確定性。秋季開學安排堅持屬地管理原則，因地
制宜保證開學有序進行。開學時間安排、方式選擇及疫
情防控措施、教育教學安排，各地要一省一策因地制
宜。若開學時仍有中高風險地區，中高風險地區暫緩開
學，中高風險地區學生暫緩返校。此外，教育部還強
調，將分步驟、有序、安全、穩妥做好12歲至17歲學
生疫苗接種工作。目前校園師生符合條件人員的疫苗接
種工作進展順利、效果明顯。

衞健委：內地疫情總體可控 派20工作組督導防疫

「中國政府和民眾正在共同努
力遏制病毒，我相信疫情很快能
被控制，我們都能看到中國風景
如畫的地方。」因疫情滯留湖南
張家界的外國遊客Anna說。

今年33歲的俄羅斯姑娘Anna在中國大連工作、
生活。喜歡張家界秀美風景的她，7月底從北京乘飛
機首次到張家界旅遊。還沒來得及進景區欣賞美
景，Anna就遇到了疫情，滯留在了張家界市武陵源
區鑼鼓塔街道的一個山中民宿。

民宿供免費三餐
「雖然疫情給我們帶來了損失，但我們依然會不

計代價幫助滯留的遊客，讓他們感受到張家界人民
的熱情。」民宿主人龍武說，和Anna一起滯留民宿
的還有一位德國籍遊客和四位太原遊客。「我們免
費為遊客提供一日三餐。針對外國遊客的生活習
慣，特意提供了免費咖啡，每天不限量供應。」
「張家界人民非常熱情友好，我們現在就像一個大
家庭，民宿老闆給我們提供很多防疫知識，及時告
知我們政府的相關信息和舉措，還給我們準備了很

多美味食物。」Anna說，她非常支持對遊客進行隔
離，能感受到政府正在有序開展防疫，很願意配合
當地政府的防疫舉措。

上門免費做核檢
據了解，張家界市政府為滯留遊客上門免費進行核

酸檢測，將每個人的檢測周期縮短並精確到小時。龍
武告訴記者，滯留在民宿的遊客已做了三次核酸檢
測，結果都是陰性。Anna已在中國生活兩年。「（去
年）疫情爆發時，居家隔離是非常必要的。那時候，
我的中國同事和朋友都很關心我，讓我覺得非常溫
暖。」Anna說，這次隔離，待在房間除了看電視，也
正常進行遠程視頻辦公。
「大家都會明白，這是阻止病毒的必要措施，

我們可以一起戰勝病毒。我見過很多國家的防疫
措施，我認為中國的方式是非常有效的，這裏的
防疫政策很嚴格，這是保護人民的唯一辦法。在
中國，我感到安全。」Anna經常向親人、朋友分
享自我隔離、戴口罩、避免去公共場所等中國防
疫經驗，「疫苗接種也是一個重要的部分。」

●中新社

滯留張家界外國遊客:相信中國政府防疫舉措
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●●昨日昨日，，人們在南京市夫子廟小學排隊採樣人們在南京市夫子廟小學排隊採樣。。 新華社新華社


