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香港單車運
動能夠發

展到今天的成就，除一眾運
動員的努力不懈外，還有一些無

名英雄在默默貢獻。場地單車賽有一
定危險性而且規則繁複，因此裁判的存

在非常重要，由打鐘、驗車到犯規判決等
等均由裁判團一手包辦，東奧場地單車賽裁
判團人數有近30人，所代表的是業界最高水
平，而當中就有兩名香港人的身影。

獲日本單車會邀請執法東奧
王子千（Woody）曾是香港單車運動員，更試過

入選香港代表隊，曾幾何時也以登上奧運舞台為夢
想，但奧運選手全是萬中挑一，Woody也一度以為
今生無緣圓夢。其後他放下運動員的身份，不過對
單車運動的熱愛令他始終未能輕易放手，苦讀下考
獲國家級裁判資格，其後更晉升為精英國家級，距
離成為最高級的國際裁判只是時間問題，並得到日
本單車總會的邀請成為東京裁判團成員之一。
Woody表示除了興奮，更是對自己努力的肯定：
「我之前只在香港賽事擔任過裁判，而奧運是
另一個層次，能夠獲邀感覺很奇妙，沒想到
除了當運動員，還能以觀眾以外的身份參與
奧運，成為其中一分子。」

無論以什麼方式，登上奧運舞台一
樣沒有捷徑，Woody表示由開始到
成為精英國家級裁判，足足耗
費了超過6年時間：「考試

非常難，單車比賽規
則又多又複

雜，熟讀所有規
例是基本，到考精英
級，更要求對規則有另一高
層次的理解和演繹，和我一起考
的20人中只有5個過關。」

每日驗車過千 確保公平安全
Woody在東奧賽事中主要負責驗車工作，

每日經他處理的戰車超過千架，每架車的把
手、車輪及重量均有嚴格標準，過不了關就出
不了場，以確保賽事的公平及安全。他表示最重
要的是專注及保持中立：「每個參加奧運的運動
員，都付出不可想像的努力和汗水，我們的責任是
讓他們在最公平的環境下作賽，希望他們加油，在
這個難得的舞台上發揮最好水平。」
各個範疇全面發展，香港單車運動才能真正強

大，更多世界級的港產裁判將有利更多頂尖賽事降
臨香港，造就將來更多如李慧詩般的「車神」誕
生。
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最堅強的「喊包」
非李海恩莫屬

掃碼看片

香港文匯報訊 （記者 郭正謙 東奧

直擊）看着電視上運動員們熱血的身

影，每個人年少時多少都會幻想着自己有朝一日站上奧

運舞台，當然奧運門檻之高非常人能想像，但我們總有

辦法以另一種方式繼續逐夢。曾是港隊單車手的王子千

如今以裁判身份出現在伊豆東奧單車館，縱然身份不

同，所代表的依然是香港單車界的榮耀。

香港文匯報訊 （記者 郭正謙 東奧直
擊）於東奧贏得女子團體一面銅牌的香港
乒乓球隊，昨日見傳媒，為這次東京之旅
作總結。總教練陳江華喜見球隊一班生力
軍為香港體壇寫下新一頁，直言今屆成績
是他20年教練生涯中的最大驚喜。
港乒一直被視為奧運獎牌希望，可惜被

寄予厚望的「一哥」黃鎮廷及「一姐」杜
凱琹，在混雙及單打項目都未竟全功，在
男團首圈下馬之
後，最後一日終於
憑女團發威，在銅
牌戰變陣殺退上屆
銀牌得主德國，歷
史性贏得團體銅
牌，這也是繼李
靜/高禮澤於2004
年雅典贏得男雙銀

牌後，港乒隊第2面奧運獎牌。
總教練陳江華坦言，這次東奧是他教練

生涯最滿意的一次：「我執教已近20
年，第一次這麼興奮、這麼滿意。賽前的
確抱着奪牌的希望，但要講求運氣等很多
因素，她們（女隊）是實至名歸。」除了
蘇慧音、李皓晴及杜凱琹3位女將外，陳
江華亦特別多謝教練生涯贏到奧運獎牌的
李靜：「李靜的激情給予球員很大衝擊

力，絕對功不可
沒。」

香港文匯報訊（記者 郭正謙 東奧直
擊）來到賽後訪問區，李海恩說不夠兩句已
經流下眼淚，無論凱林賽或200米計時賽，
她已經拚盡全力發揮出應有水平，奈何今屆
奧運女子場地單車水平實在高得可怕，看看
200米計時賽一共有17名選手打破舊奧運紀

錄就知道進步幅度有多大。流淚不代表軟弱，李海恩可
是曾經歷三次嚴重受傷的車手，單是能夠站在場上已足
以令人肅然起敬，更何況她所站的是奧運舞台。
李海恩的眼淚源於滿足和不甘兩種情緒，感恩能夠完
成自己的奧運夢，但作為運動員又永遠追求更高、更
強，她總是在矛盾之間堅持，最想和未婚夫完婚和休
息，但聽到下年有亞運卻又忍不住心動。被場上麥迪遜
賽「炒車」的響聲嚇一跳，嘴裏說着這運動很多危險，
但其實她自己也是曾三度「炒車」的場地單車手，場地
單車為她帶來滿身傷痕，就連她亦笑說自己付出的不單
心血還有真血，支撐到現在全憑對這項運動的熱愛，最
堅強的「喊包」非她莫屬。

香港文匯報訊（記者 郭正謙 東奧直擊）把握
一生中僅有的機會，在空手道「女子個人形」項
目歷史性摘下銅牌的香港女將劉慕裳，獲香港代
表團委任為東京奧運閉幕禮持旗手。身高1米52
的她也成為香港代表團歷來身材最嬌小的大旗
手，與開幕禮時張家朗1.93米的身高形成強烈對
比，兩人亦是今屆最矮及最高的港將。
29歲的劉慕裳周四為港隊贏得東奧第5面獎
牌，也是歷來第8面奧運獎牌，同時亦是香港奧
運史上首次一日內贏得的第2面獎牌。由於空手
道是今年新增項目，3年後的巴黎奧運將被剔
除，這面銅牌不但前無古人，後亦難有來者，故
此極具歷史意義。
過去幾屆奧運，香港先後由李麗珊（96

年）、郭建明（00 年）、李靜/高禮澤（04
年）、羅曉鋒（08年）、唐鵬（12年）及陳振
興（16年）擔任閉幕禮持旗手，都是該屆奧運
中贏得獎牌或表現突出的運動員。今次東奧由
於防疫問題，國際奧委會不容許完成賽事的運
動員在選手村內逗留超過48小時，今次劉慕裳
能破例留到周日閉幕禮，相信港協已跟有關方
面溝通。
今次也是香港首次有空手道運動員獲此大任，

劉慕裳笑言是雙倍幸運，因為這很可能是一生人
唯一的奧運會：「本身獲得獎牌已經非常高興，
有機會出席閉幕禮兼持旗就更加榮幸。」
香港在東奧已破紀錄地贏得1金2銀2銅，在

最後幾天賽事，只有高爾夫球及場地單車能見到
香港運動員身影，其中李慧詩在女子爭先賽仍有
增添獎牌機會。

王子千苦讀六年
終圓奧運夢 香港文匯報訊（記者 郭正謙 東奧直

擊）日前在女子凱林賽得第8名的「牛
下女車神」李慧詩，昨日於個人強項爭
先賽有驚無險下，成功殺入最後 12
強，香港時間今日下午2時39分與21
歲的法國車手Mathilde Gros爭 8強席
位，若不幸落敗便會在下午3時13分出
戰復活賽。8強戰將採3盤2勝方式，分
別編在下午3時39分、4時55分及5時
15分作賽，勝方將殺入明天的準決賽。
女子爭先賽是香港增添東奧獎牌的最

後機會。李慧詩昨日先在資格賽200米
計時賽跑出10秒538，以第9名晉級；
首圈順利淘汰立陶宛老將Simona Kru-
peckaite，不過16強卻不敵上屆銅牌得
主英國的Katy Marchant。幸好接下來
在非勝不可的復活賽，後來居上力克美
國車手Madalyn Godby，躋身今日的12
強戰，將與法國小將Mathilde Gros爭
奪8強席位。李慧詩在2019年世錦賽4
強曾打敗過對手，最後更順利奪金，相

信今仗心理上會較為佔優。
至於其他港將，昨日已先後畢業。李
海恩在爭先賽的200米計時賽跑出11秒
232，未能以前24位殺入淘汰賽。梁寶
儀與逄瑤聯手出戰女子麥迪遜賽，最後
與日本及愛爾蘭選手都未能完成賽事，
只並列為第13名。梁寶儀直言：「雖
然我們曾經參加內地比賽，但和世界的
速度截然不同，感覺對手的速度比想像
中快得多，但我覺得能夠獲得奧運資格
已經很難，而自己可以做的都已經做完
了。」逄瑤也承認與頂級選手存在差
距。

港乒摘銅 陳江華指教練生涯最大驚喜

嬌小劉慕裳閉幕禮扛港隊大旗
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一一一一一一一一一一一一一一首位參加奧運女子20公里競步的香港選手程小雅
（中），昨於北海道札幌大通公園挑戰各地精英，在
高達31度的天氣下一直沉着氣追趕前列一個又一個
選手，最終以1小時37分53秒完賽，於58名參

賽選手中名列第35，成績不俗。
田總fb圖片
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●● 李海恩在比李海恩在比
賽中拚盡全力賽中拚盡全力。。

本報記者本報記者
郭正謙東奧傳真郭正謙東奧傳真

●● 每日經過王子千每日經過王子千（（左二左二））檢驗的戰車超過檢驗的戰車超過
千架千架。。 本報記者郭正謙東奧傳真本報記者郭正謙東奧傳真

▲ 以前做單車運動員時的王子千（左三）已有了
奧運夢。 facebook圖片

●● 王子千獲日本單車會邀王子千獲日本單車會邀
請加入東奧裁判團請加入東奧裁判團。。
本報記者郭正謙東奧傳真本報記者郭正謙東奧傳真

●● 李慧詩李慧詩（（綠綠
衫衫））後來居上力後來居上力
克美國車手躋身克美國車手躋身
1212強強。。

本報記者本報記者
郭正謙東奧傳真郭正謙東奧傳真

單車手化身裁判再出發

●●港乒昨見傳港乒昨見傳
媒媒，，為東奧之旅為東奧之旅
作總結作總結。。

本報記者本報記者
郭正謙東奧傳真郭正謙東奧傳真

●●身高1.52米的劉慕裳將成為港代表團歷來身
材最嬌小的大旗手。本報記者郭正謙 東奧傳真


