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（男子花劍）金牌

現年24歲的張家朗先在32
強以15：12殺退法國的梅天尼，
16強再以15：3大勝意大利名將福
科尼。8強戰更在瀕臨出局之際連
刺6劍，以15：14反勝俄羅斯劍手保洛
達卓夫，成為奪金路程最經典一幕！張家朗
在4強再以15：10輕取捷克秋皮尼奇，到金
牌戰再一路領先下以15：11刺走意大利加羅
素，成為回歸後首位踏上奧運之巔的港將。

（空手道女子個人形）銅牌

空手道是東京奧運新增比賽項目，不過
未被巴黎奧委會接納，3年後將被剔除，
今次也許是劉慕裳一生中唯一亮相奧運舞
台的機會。她參加的個人形項目為套路比
賽，以假想敵為目標，單人表演空手道預
設攻防套路。29歲的劉慕裳在銅牌戰演出
東流套拳「北谷屋良公相君」，裁判根據
其速度、節奏、平衡、擊打和踢腿力量等
判定她勝出，為香港贏得這面前無古人的
奧運銅牌。

慧詩奪銅攞尾彩

（女子乒乓球團體）銅牌

由杜凱琹、李皓晴、蘇慧音及朱成竹（後備）組成的女子乒乓球隊，團
體賽16強先以3：1淘汰巴西，翌日再以相同比分拍走羅馬尼亞晉級4強。
可惜準決賽不敵日本，落入銅牌戰。面對死敵德國隊，教練李靜變陣改派
資歷最淺的蘇慧音負起兩場單打的重任，結果「奇兵出奇蹟」，蘇慧音獨
取兩分，助港隊以3：1勝出，為女兵創造歷史！

1金2銀3銅 締造征奧史上最佳戰績

（女子100米及200米自由泳）銀牌

擁有愛爾蘭血統的「女飛魚」何詩蓓（Siobhan），今次東奧
手執6張入場券，包括50米自由泳、100米自由泳、200米自由
泳及3項接力。結果她在強項100米自及200米自成功奪得銀
牌，是香港泳隊首次贏得奧運獎牌，也是首位一屆奧運獲得超
過一面獎牌的港將。其200米自及100米自成績分別為1分53秒
92及52秒27，均締亞洲紀錄。
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香港文匯報訊（記者 郭正謙 東奧直擊）由牛
頭角下村走到奧運舞台，李慧詩用17年的運動員
生涯說出了一個關於堅持的故事，崩潰過、受傷
過也被質疑過，但她每次依然重新站起，今次更
以一面銅牌作為自己奧運生涯的告別禮，成為唯
一在兩屆奧運中奪得獎牌的香港運動員，不是李
慧詩天生強大，只因堅持目標就是作為運動員的
本分，做好自己就是她心目中的香港精神。

港唯一在兩屆奧運奪獎選手
來到伊豆的第8天，終於看到李慧詩展露笑

顏，她於銅牌戰直落場數2：0擊敗德國新秀艾瑪
軒絲後，鬆一口氣的模樣令人印象深刻，由2012
年倫敦奧運嶄露頭角於凱林賽奪銅開始，李慧詩
便成為所有人心目中的「獎牌保證」，但里約奧
運「炒車」的經歷以及東京奧運延期的變數，往
績再華麗亦難免不安，沉重的壓力更令她瀕臨崩
潰，幸好在教練團隊、隊友及家人的支持下重新
振作：「賽前一個月曾差點崩潰，有時壓力大得

只有自己知，我不停告訴自己『我
可以的』。要多謝家姐不
斷安慰我，而整個團
隊包括隊友也用盡
辦法協助我，給
了我很大信心，

我很欣慰我仍然站在這個舞台。」
三屆奧運拿了兩面銅牌，這可是改寫香港體壇

歷史的創舉，但運動員總是覺得自己可以做得更
好，李慧詩當然不會例外：「是有一點失望，凱
林賽有失誤、爭先賽準決賽亦太心急，這一屆實
力太接近，不然成績可以更好，人生就是這樣，
付出和收穫未必成正比，但努力過至少不會後
悔。」
比起結果得失，這面銅牌更大的意義在於李慧
詩見證自己的成長：「9年前第一次參加奧運，
覺得所有人都要遷就我，到了今屆我知道只有互
相協調、合作，才會成就更強大的團隊，每個人
只需做好自己，不用給予自己太大包袱，這就是
香港精神。」

17年運動生涯譜寫奮鬥故事
奮鬥了17年，強如「女車神」也累了，以一

面銅牌為自己奧運生涯劃上句號後，李慧詩終於
可以卸下肩上多年的重擔好好地睡上一覺：「做
了運動員之後，從未試過可以完全沒包袱地睡一
覺，現在我只想睡上十小時，什麼都不想，為了
今次奧運太忙了，接下來我要好好愛錫自己。」
休息是為了走更長的路，即使李慧詩或許不會

再踏上奧運賽場，但她留給香港市民的奮鬥故事
一定會被銘記。

香港文匯報訊（記者 郭正謙 東奧直擊）東京奧運場地單車各參賽
選手水平之接近可謂冠絕歷屆，意外賽果和紀錄層出不窮，奧運延期
一年和欠缺國際大賽令東奧充滿變數，香港單車隊總教練沈金康認為
李慧詩在面對重重困難下仍能奪得一面銅牌已是十分不易，感謝香港
市民一直以來的支持和關注。

賽前研究假想敵努力沒有白費
踏上奧運頒獎台是何等榮耀，沈金康為李慧詩未能拿到其他顏色的

獎牌致歉，但他亦強調愛徒已經全力以赴而且勇氣可嘉：「今屆奧運
比賽充滿變化，李慧詩已經盡力並勇敢去面對，這是十分不容易
的。」背負獎牌希望的壓力非常人能夠想像，尤其是李慧詩要面對超
過一年的比賽「空窗期」，沈金康表示已盡力為她減壓：「對李慧詩
這種要求高的運動員來說，壓力非常大，在授旗儀式時特首特意跟我
說不要給運動員太大壓力，但臨近奧運，環境和氣氛帶來的壓力是免
不了。」
李慧詩準決賽不敵曾經的手下敗將史達蓮高娃，不過銅牌戰又擊敗

終止她連勝紀錄的艾瑪軒絲，足證今屆戰果有多難預測。沈金康表
示：「沒有比賽就沒法了解對手，這是李慧詩最大的壓力來源，我們
做了很多心理輔導，希望她表現出自己能力就可以了，艾瑪軒絲是我
們深入研究的假想敵，結果證明我們的努力沒有白費。」

感激港給予機會體現自己價值
他亦感謝香港市民對單車隊一直以來的支持：「很多謝香港市民，
為我們加油、帶給我們力量，亦感激香港讓我在單車發展中體現自己
的價值，我相信香港單車運動未來會愈來愈好。」奧運之後，單車隊
將會直飛上海隔離並備戰全運會。

香港文匯報訊（記者 郭正謙 東奧直擊）東京
奧運會昨晚落下帷幕。經過16天的激烈角逐，中
國香港代表團斬獲1金2銀3銅，取得歷次奧運參
賽的最佳戰績！中國香港代表團團長貝鈞奇撰文表
示，他感到喜出望外、激動自豪。他指港隊今次出
色表現，可以打100分滿分，起到很大的振奮作
用。

兩隊影「全家福」共享榮光時刻
今屆中國香港代表團由97人組成，46名運動員

參加擊劍、乒乓球、羽毛球等13個大項比賽，參
賽規模創歷屆新高。貝鈞奇表示，回望本屆奧運
會，有許多瞬間令人動容。最難忘的一幕當屬7月
26日張家朗在男子花劍個人比賽中勇奪桂冠，為
香港拿到回歸後的首枚奧運金牌。他回憶道：「記
得當日上午9時，代表團全部成員就抵達場館為港
隊打氣，我鼓勵家朗輕裝上陣，但自己卻格外緊
張。直到賽後莊嚴的國歌奏響，我激動得幾乎落
淚。」
貝鈞奇又表示，8月5日的乒乓球女團季軍爭奪

戰，中國香港隊3：1逆轉擊敗上屆亞軍德國隊，
繼2004年雅典奧運李靜/高禮澤男雙摘銀後再獲獎
牌。頒獎儀式上，港隊與冠軍的國家隊一起登上領
獎台，奏唱國歌、升國旗和特區區旗，每個人心中
都無比自豪。隨後，兩隊教練和運動員還在看台拍
下「全家福」，共享「國球」閃耀奧運的榮光，堪
稱歷史性時刻。

今屆奧運港隊屢創佳
績，1金2銀3銅共6面
獎牌引發全城歡騰，商
場賽事直播人山人海，
社交網站亦被香港運動
員「洗版」，張家朗、

何詩蓓、李慧詩及乒乓女團一躍而成為
無人不識的體壇明星，小記入行13年也
未見過如此盛況，一方面當然為運動員
們苦盡甘來感到高興，但這股體育狂熱

能持續多久卻是未知之數。
2009年東亞運動會港足擊敗日本奪

金，當時香港大球場全場爆滿的場面仍
然歷歷在目，但來季港超聯卻面臨只剩6
隊的尷尬，我們深受三分鐘熱度帶來的
教訓，但卻沒有正視問題的耐心，如果
香港運動員及體育發展未能得到持久的
關注和重視，奧運會亦只不過是四年一
度的嘉年華。
在日本，真草足球場及棒球場不是什

麼罕見之物，單車是必備的代步工具。
每逢職業足球、棒球的比賽更是一家大
小的娛樂節目，只有將運動融入所有人
的日常生活，才能鑄造出真正的體育文
化，在資訊爆炸的時代，人人都貴人善
忘，希望東奧港將們的出色表現，能化
作種子埋在香港市民的心中，不止因熱
潮而支持、不單為獎牌而歡呼，這就是
對香港運動員最大的尊重。

●香港文匯報記者 郭正謙 東奧直擊

崩潰 受傷 復活
女車神展現香港精神

綽號：牛下女車神

出生日期：1987年5月12日

身高：1.60米

體重：67公斤

李慧詩小檔案
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場地單車500米個人計時賽

●市民在觀塘一家商場收看直播，為張家朗打氣。資料圖片

◀ 李慧詩在東奧單車爭先賽為港奪得
銅牌。香港文匯報記者 張銳 東奧傳真

●香港代表團團長貝鈞奇昨日出席東奧閉幕式。
港協暨奧委會供圖

◀ 香港單車隊總
教練沈金康指導
李慧詩出戰。
香港文匯報記者
郭正謙 東奧傳真

●●在昨日東奧閉幕式上在昨日東奧閉幕式上，，香港空手道選香港空手道選
手手、、銅牌獲得者劉慕裳為中國香港隊擔銅牌獲得者劉慕裳為中國香港隊擔
任持旗手任持旗手。。 港協暨奧委會供圖港協暨奧委會供圖

香港6牌大豐收

2012年倫敦奧運獲得凱林
賽銅牌，但5年前於里約卻空手

而回的李慧詩，在職業生涯尾聲終於再贏
得奧運獎牌。這位34歲的「女車神」在強項爭

先賽發揮強勁後勁，踩出一面銅牌，也使她成為唯
一能在兩屆奧運獲獎的香港運動員，一洗今次東奧凱林
賽得第8的頹風。
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（場地單車女子爭先賽）銅牌
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香港文匯報訊（記者 郭正謙

東奧直擊）為期半個月的東京

奧運會昨日圓滿閉幕。即使新

冠疫情嚴重打亂備戰部署，但

一眾香港運動員仍能發揮堅毅

不屈的香港精神，迎難而上，

在東奧締造一次又一次奇蹟：

「少年劍神」張家朗在瀕臨出

局下連刺6劍絕地反勝，最終為

港摘下回歸後首面金牌；懷着

香港心的「混血飛魚」何詩蓓

拒絕愛爾蘭招手，4度刷新亞洲

紀錄游出兩面銀牌；杜凱琹、

李皓晴及蘇慧音完美演繹「奇

兵出奇蹟」，摘下香港奧運史

上首面女子乒乓團體銅牌；空

手道女將劉慕裳把握一生僅有

一次的機會，前無古人摘銅；

到昨日煞科日，再有「最強大

腿」李慧詩錦上添花，奪得一

面爭先賽銅牌，為香港代表團

在今屆東奧畫上完美句號。香

港最終亦以破紀錄的1金2銀3

銅在獎牌榜位居第49位。根據

恒基精英運動員嘉許計劃，今

次港將累積總獎金近2,000萬港

元，可謂大豐收！


