
郭晶晶
出生日期：1981年10月15日
出生地：河北省保定市

人生經歷
1988年 在河北保定開始跳水訓練
1993年 入選國家跳水隊
1996年 首次參加奧運會獲得女子10米跳台第5名
2000年 悉尼奧運會獲得女子單人3米板與雙人3米板兩枚銀牌
2004年 雅典奧運會獲得女子單人3米板與雙人3米板兩枚金牌
2008年 北京奧運會獲得女子單人3米板與雙人3米板兩枚金牌
2011年1月22日 正式宣布退役
2012年11月8日 與現任港協暨奧委會副會長霍啟剛完婚
2013年8月27日 誕下一名男嬰
2017年4月24日 誕下一名女嬰
2019年1月1日 誕下第三胎女兒
2021年 東京奧運會跳水比賽擔任執法裁判

東奧得獎健兒獲嘉許 張家朗袋750萬
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●即將出戰東京殘奧會的香港健兒（左起）：硬地滾
球選手楊曉林、射箭運動員危家銓、輪椅劍擊名將余
翠怡、馬術運動員謝佩婷及游泳運動員鄧韋樂。

東京奧運港將獎金榜（港元）
得獎者 項目 名次 恒基嘉許計劃 傑出運動員獎勵計劃 總數
張家朗 劍擊男花個人賽 金牌 500萬 250萬 750萬
何詩蓓 女子100米自由泳 銀牌 250萬 / 250萬
何詩蓓 女子200米自由泳 銀牌 250萬 / 250萬
杜凱琹、李皓晴、蘇慧音 女子乒乓球團體賽 銅牌 250萬 / 250萬
劉慕裳 空手道女子個人「形」 銅牌 125萬 62.5萬 187.5萬
李慧詩 場地單車女子爭先賽 銅牌 125萬 / 125萬
鄧俊文/謝影雪 羽毛球混雙 第4名 125萬 / 125萬
江旻憓、佘繕妡、連翊希、朱嘉望 劍擊女重團體賽 第7名 62.5萬 / 62.5萬
張家朗、張小倫、蔡俊彥、吳諾弘 劍擊男花團體賽 第7名 62.5萬 / 62.5萬
黃鎮廷、杜凱琹 乒乓球混雙 8強 62.5萬 / 62.5萬
江旻憓 劍擊女重個人賽 第5名 31.25萬 / 31.25萬
李慧詩 場地單車女子凱林賽 第8名 31.25萬 / 31.25萬
陳晞文 女子滑浪風帆RS：X組 第8名 31.25萬 / 31.25萬
杜凱琹 女子乒乓球單打 8強 31.25萬 / 31.25萬
總計：恒基嘉許計劃1,937.5萬＋傑出運動員獎勵計劃312.5萬＝2,250萬

香港文匯報訊（記者 陳曉莉）香港運動員於東京
奧運會獲得1金2銀3銅的佳績，在港掀起前所未有
的奧運熱潮。如今奧運會已經閉幕，但熱潮並沒有
結束。本月24日，2020殘疾人奧運會（殘奧）將於
東京揭幕，一眾香港選手將登場奮戰。為支持香港
殘奧運隊爭取佳績，意大利時尚運動品牌 FILA首度
贊助殘疾人奧運會香港代表團官方制服，制服與奧
運港隊代表採用劃一款式，傳遞傷健共融的精神。
與健全人士東京奧運會一樣，殘疾人士奧運會亦

因疫情被迫推遲至本月24日至下月5日舉行。屆
時，本港將派出24名運動員競逐8個大項的比賽。
曾在過去四屆殘奧取得7金3銀1銅的輪椅劍擊名將
余翠怡今屆將第五度出征，參加女子A級花劍同重
劍的個人及團體賽。她表示，雖然過去一年沒有正
式比賽，訓練亦斷斷續續，但反而有助她沉思成為
殘疾運動員的原動力。她希望市民可以延續東京奧
運的熱情，為香港殘疾運動員加油打氣。
而為了支持香港殘奧運隊爭取佳績，意大利時尚
運動品牌 FILA首度贊助殘疾人奧運會香港代表團官
方制服。東京2020殘疾人奧運會中國香港代表團將
在儀式上穿上剪裁優雅的象牙白色西裝外套，配搭
襯色圓領T恤，深藍色長褲及FILA Vola 輕盈運動
鞋，而西裝外套也繡上香港殘疾人奧委會暨傷殘人
士體育協會的標誌，突顯殘奧運香港代表隊奮鬥拚
博的精神。

香港文匯報訊（記者 黎永淦）香港
代表團在東京奧運獎牌大豐收，根據香
港體育學院的「恒基精英運動員嘉許計
劃」，18名獲獎運動員可共獲1,937.5
萬港元獎金，若連同林大輝中學為舊生
設立的「傑出運動員獎勵計劃」，張家
朗及劉慕裳更可分別袋走 750 萬及
187.5萬元。
今次得益於政府斥資購入奧運轉播
權，各傳媒均鋪天蓋地追縱港將消息，
加上港隊今次東奧成績突飛猛進，全城
關注度可謂歷來之最。不少機構都先後
表示，願意為香港運動員提供不同優
惠，就連市民也可受惠。
根據已落實的獎金計劃，體院的「恒
基精英運動員嘉許計劃」將向打入奧運

個人項目前8名的港將頒贈31.25萬至
500萬元；團體項目則由62.5萬至1,000
萬元不等。換言之今次 18名得獎港
將，將可共獲頒發近2,000萬港元獎
金。46位東奧港將之中，張家朗、
劉慕裳、黃鎮廷及洪詠甄都為林
大輝中學畢業生，其中張家朗
及劉慕裳透過校方2017年設立
的「傑出運動員獎勵計劃」，更
可獲體院獎金計劃的50％，即是
250萬元及62.5萬元作獎勵。各項獎
金累積下來，「少年劍神」張家朗便以
750萬元名列獎金榜榜首，這還未包括
男花團體可得的62.5萬元；其次則為奪
得兩面銀牌的「女飛魚」何詩蓓，其獎
金數字達到500萬元。

●劉慕裳在
女子空手道個
人 形 比 賽 摘
銅。 路透社

●張家朗在
男子花劍個人
賽奪金。
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郭晶晶14年運動員生涯曾為中國跳水隊贏得
31個世界冠軍，期間出席過1996年阿特蘭

大、2000年悉尼、2004年雅典及2008年北京
共4屆奧運會，在女子3米板單人及雙人項目共
贏過4面金牌及2面銀牌，被冠以「跳水皇后」
外號。退役後，2018年接受裁判資格培訓，今
屆是她首次以「跳水裁判」身份出席奧運會。
自從2012年11月嫁給霍啟剛之後，與丈夫霍

啟剛育有1子2女的郭晶晶便過着少奶奶的生
活。難得今次以運動員以外身份出席這項4年一
度的國際體壇盛會，郭晶晶坦言有不同感受：
「跟以往很不同！運動員只想着自己的比賽就可
以，但這次擔任裁判工作，則需要從早到晚、由
頭到尾，每一場每一個運動員都要看，很不一
樣，也比想像中累。」

每日由早忙到晚
談及香港代表團今次東奧創下的歷史佳績，她

坦言因分身不暇，只能翻看片段為港隊打
氣：「我上月25日到東京，一直忙到本
月7號，晚上有時間才看看電視。（怎
樣看港隊今次成績？）香港運動員金、
銀、銅牌都有！覺得很驕傲！這次奧運
因為疫情關係，用了5年時間去備戰，挺
不容易的！」
對於每次見證到中國國家跳水隊拿到獎牌，

郭晶晶同樣心情激動。網上更瘋傳一條短片，顯
示她在全紅嬋贏得金牌後，急步走到該位14歲新
星旁，拋開前輩身份索取合照的短片。她事後在
個人社交平台留言道：「2021年東京奧運會跳水
比賽圓滿收官，取得7金5銀的好成績！在現場看
到師弟師妹們的表現都非常棒！大家頂住壓力，
頑強拚搏，中國跳水『夢之隊』你們是最棒的！
未來屬於你們的，希望你們繼續為夢想而戰，為
榮耀而戰，我和@悅鮮活（贊助商名稱）一起，
為cn（中國）『夢之隊』喝彩打call！ 」

●郭晶晶昨
結束東奧之旅返
港 。
本報記者郭正謙
東京傳真
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●郭晶晶昨
結束東奧之旅返
港。
本報記者郭正謙
東京傳真

● 郭 晶 晶
（前排左一）在
微博盛讚中國跳
水是最棒的。

●郭晶晶（左）以裁判身份亮相東
京奧運會。 中新社記者杜洋 攝

郭晶晶

●雖然身為裁
判，但郭晶晶的
跳水情懷讓她再次
走上跳台。
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以裁判身份參與奧運比想像中累
香港文匯報訊（記者 郭正謙 東奧直擊）今屆東京奧運贏得1金2銀3銅，締造史上

最佳成績的香港代表團，大軍昨晚已返抵本港。除了代表團成員之外，香港文匯報記者在東京成田機場巧遇

同機返港的前中國國家隊「跳水皇后」郭晶晶。今次以跳水裁判身份參加東奧的她大方接受訪問，談起香港

運動員創下佳績，郭晶晶坦言難能可貴，同時也覺得很驕傲。




