
說起梯田景觀，很多人會想到分布在雨水豐沛地區的哈尼梯田、

龍脊梯田等，而鮮有人知的是，位於黃土高原上寧夏南部山區的

彭陽縣，曾經一度「山像和尚頭，有溝無水流」的全國重點水

土流失區，經過幾十年「治山改水」，打造出別有風味的梯

田美景。這位於寧夏南部六盤山區彭陽縣的金雞坪梯田公

園，其起伏的山巒色彩斑斕，層疊的梯田，猶如一幅美麗

的山水田園畫卷，近年愈來愈多的遊客慕名而來，賞梯田

觀美景，梯田建設已成為彭陽生態建設一張靚麗的名片。

每當第一縷晨光跳出山巔，鏡頭下層疊的梯田在雲霧繚

繞中忽隱忽現，宛如仙境。雲消霧散後就能清晰看見，

一層嫩黃、一層深綠的梯田，如多彩緞帶從山腳盤繞至

山頂，與一圈圈蜿蜒的田間道路相呼應，好像大自然留

下的「指紋」。這兒的梯田景觀，如今成了美麗鄉村的一

道靚麗風景線，2014年，彭陽旱作梯田更入選「中國美

麗田園」。

●文、攝︰香港文匯報記者 王尚勇 寧夏報道
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早前，記者走進彭陽縣金雞坪
梯田公園，體驗生態環境的

優美，景色的迷人，梯形的田野
像油畫似的讓人陶醉。登上金雞
坪旱作梯田觀景台上，極目遠
眺，看着這漫山遍野的旱作梯
田，今日絕美的風景，昔日卻是
無數父老鄉親一鍬一鍬的艱辛，
一代一代的堅持，在一個十年九
旱的貧瘠之地，用汗水留住雨
水，以智慧保持水土，用勞動改
變生活。

五顏六色梯田
像一曲五線大譜
今年，彭陽梯田又添新美
景，當地通過開展「一枝花」
示範項目建設，堅持宜種宜活
宜收的原則，為不同梯田區域
選擇適宜的花種，其中金雞
坪梯田的特色「一枝花」就
是六盤山耐寒百合。站在金
雞坪梯田公園的觀景台上遠
眺，可以看到400畝百合花
或嫩黃、或潔白、或淺
粉、或深橘，猶如一條
條蜿蜒的彩色緞帶鋪陳
在環山梯田上，景象美
不勝收。
「除了種植觀賞百
合，我們還規劃種
植了具有藥用、食
用價值的百合品

種，可以發展鮮食百合以及相
關加工產業，百合花的種植養
護也為百姓提供了更多就業創
收機會，而梯田花海的秀美景
觀更為彭陽生態文化旅遊發展
增添了新活力。」彭陽縣副縣
長荊瑞芳說，金雞坪梯田公園
因「一枝花」示範項目，已成為
當地種出風景、種出產業的縮
影，「一枝花」美化生態環境、
帶動百姓增收的生態、經濟效益
正逐漸顯現。

梯田種出風景
實現鄉村變景區

自2018年以來，陽窪村以陽窪
流域金雞坪梯田公園為依託，大
力發展「旅遊+」產業，打造塞上
最美旱作梯田，確保種出產業、
種出財富、種出風景，實現鄉村
變景區、農家變客房、農副產品
變旅遊商品、農民變客服，輻射
帶動周邊貧困村、貧困戶增收致
富，為打贏脫貧攻堅戰提供有力
保障。
一是優化結構，打造金色梯

田。目前，在金雞坪梯田公園區
域內共種植特色作物4786畝，其
中創意觀光農業種植特色作物
3386畝（春油菜 2686畝、油葵
300畝、萬壽菊400畝）；「四個
一」工程種植「一棵草」400畝
（波斯菊、蛇目菊、矢車菊、小

冠花和紅豆
草），種植
「一枝花」（格桑
花）1000 畝。在
金雞坪旱作梯田公園
內部道路兩側2至3公
里範圍內的荒山、林地、
梯埂以桃、杏密植，村旁、
宅旁、路旁進行綠化美化，改
造提升林地面積6765.8畝。
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今個夏日，由即日起至9月12日，位於
尖沙咀K11 Musea的體驗學習平台YUM
ME PLAY， 特 別 舉 辦 Junior Racing
Academy（JRA）親子賽車互動體驗館，
頗適合3至12歲小朋友的家庭，啟發並教
育新一代方程式賽車手和創新變革者。其
平台會員可置身於一個由速度、技術和科
學組成的未來賽車世界，當中不乏一系列
沉浸式的STEAM學習體驗和活動，還有
讓小朋友嘗試駕駛賽車的滋味！親子賽車
互動體驗館共由多個體驗區組成，並設有
互動且有趣的學習站，小朋友不但能了解

賽車發展、比賽種類、賽車機械等基礎知
識，更可走進模擬車庫和賽道，探索未來
賽車設計，獲得賽車的實戰經驗。
體驗館設有3個學習階段，第一階段為
「賽前預備」，於迷你博物館內，展出由
專 業 賽 車 品 牌 Mercedes-EQ 和
Craft-Bamboo Racing提供、引人入勝的
趣事和知識，再與ARCH Education合作
令資訊變得互動和有趣，讓小朋友輕鬆投
入賽車世界，學習有關賽車的詞彙、車隊
的組成、賽車的演變和方程式比賽的古
今。在踏入第二階段之前，小朋友可以到

動感遊戲「奔跑吧，賽車手！」進行熱
身，遊戲讓小朋友化身賽車手，他們要不
斷跑步令賽車前進，與電腦進行速度比
拚。小朋友可以從3個參照實際方程式賽
車賽制的遊戲模式中選擇，為下一階段作
準備：賽車就位。
第二階段「賽車就位」包括3個沉浸式
學習體驗區：EV工場和電動方程式車
庫、設．建工作坊和賽車學校，主要培養
孩子成為賽車界的未來人才，小朋友會走
到幕後，進入賽車車庫，並動手設計賽車
和接受專業訓練。在了解電動車的核心理

念後，小朋友可進入電動方程式車庫，接
觸汽車工具和學習有關的機械功能，再應
用所見所學，動手拼湊屬於自己的賽車。
當中，7歲以上的小朋友可利用全球首個
金屬積木設計品牌Metomics的組件設計、
打造和測試賽車，而3至6歲的小孩則可
以車輛建構組件砌出3D汽車模型，培養
早期興趣。
而且，小朋友可初嘗成為冠軍賽車手的

滋味，由駕駛技術、安全措施、體能訓練
到面對傳媒的禮儀等，一一體驗需具備的
條件，再加上同場展出價值百萬的傳奇賽

車手簽名頭盔和賽車服
系列，激勵孩子積極接
受訓練，成為賽車界的
明日之星。場內亦引入

精密的模擬駕駛器，以世界知名的Assetto
Corsa作為賽道，方便訓練年輕賽車手。
最後，第三階段「開跑吧！」在這裏，

小朋友的努力將得到回報，無論在控制
室、進站還是在賽道上，他們都可以第一
身感受方程式賽車中所有令人興奮的時
刻。為了讓賽車手真確體驗賽車帶來的快
感，這兒在賽車模擬體驗中加入先進的
FPV技術（第一身視角），車手佩戴FPV
眼鏡，利用實際大小的賽車軚盤控制模型
賽車，以第一身視角穿梭於香港的蜿蜒街
道，爭奪冠軍。同時，這個模擬器亦適合
成人體驗，父母和孩子可一同參與，在激
烈比賽中加強親子間的聯繫。如欲知體驗
館通行證的詳情，可於 https://www.
yumme.com.hk查詢。 ●採、攝︰雨文

親子賽車互動體驗館親子賽車互動體驗館 小朋友嘗小朋友嘗做車手滋做車手滋味味

●FPV模型賽車體驗，車手模擬賽車於賽道行駛。

●●體驗賽車遊戲體驗賽車遊戲●●小朋友可到動感遊戲小朋友可到動感遊戲「「奔跑吧奔跑吧，，賽車賽車
手手！」！」進行熱身進行熱身。。

●百合花有白百合花有白、、黃黃、、紅紅、、粉粉、、橙等顏橙等顏
色色，，通過不同的花色搭配通過不同的花色搭配，，形形成色彩成色彩
斑斕斑斕、、可遠觀也可近賞的壯美景色可遠觀也可近賞的壯美景色。。

●極目遠眺極目遠眺旱作梯田旱作梯田，，風景絕美風景絕美。。

●金雞坪梯田公園金雞坪梯田公園生態環境優美生態環境優美，，景色迷人景色迷人。。

●●JRAJRA親子賽車互動體驗館登記處親子賽車互動體驗館登記處 ●●小朋友學習更換車胎小朋友學習更換車胎。。

●同場展出價值百萬的傳奇賽車手
簽名頭盔和賽車服系列。

●●大家可利用金屬積木設計的組件設計大家可利用金屬積木設計的組件設計、、打造和測打造和測
試賽車試賽車。。

●五顏六色的梯田像油畫似的讓人陶醉五顏六色的梯田像油畫似的讓人陶醉。。

第二階段：賽車就位

第三階段：開跑吧！

第一階段：賽前預備

●當地百姓增
收致富的「一
枝花」。

當地百姓增收致富的「一枝花」
彭陽梯田多彩整齊有序，猶如一幅美麗的山水田園畫，近年
愈來愈多的遊客慕名而來，賞梯田觀美景。據介紹，金雞坪
「百合花谷」項目首期規劃區域380畝，採取「政府＋公
司＋農戶」的運營模式，是彭陽縣政府與寧苗生態集
團就促進當地經濟發展、鞏固脫貧方面展開的深
度合作，旨在通過找準「一枝花」產業品
種，植入旅遊產業基因，充分發揮富民增
收與區域產業帶動效應，實現景觀產業
化，產業景觀化。
近年來，彭陽縣還通過種植作物
差異化、品種多樣化、花期錯位
化、景觀季節化，建設了「五彩
景觀梯田」，目前全縣梯田面
積達 70 多萬畝，以「看山
花、賞瀑布、遊梯田」為特
色的生態旅遊正逐步發
展。「百合花有白、黃、
紅、粉、橙等顏色，通
過不同的花色搭配，會
形成色彩斑斕、可遠
觀也可近賞的壯美
景色，與金雞坪中
國最美旱作梯田相
映 成 趣 ， 每 年
六、七月的彭陽
金雞坪，呈現給廣
大遊客的，將是一
場更為驚艷的視覺
盛宴。

●●金雞坪梯田公園中金雞坪梯田公園中「「金雞金雞
雄唱雄唱」。」。


