
香港文匯報訊星級媽媽李徐子淇（Cathy）聯同本地插畫家黃欣
欣創作一套6本全新《有德學》（Moral Values） 親子繪本系列，以日
常生活中的小故事帶出小朋友成長路上會遇到的困難、保護兒童等德育訊
息。
李徐子淇首度創作繪本，以自己和4個孩子的日常相處為創作靈感，透

過日常生活中遇到的事情或困難創作小故事，以輕鬆手法教導小朋友建立
正確的生活態度。Cathy除了創作內容，更邀請其二女李晞兒（Hayley）參

與繪本創作，為故事的反思部分親手繪
畫圖畫。Cathy明白家長在教育孩子上
的困難，她希望這套繪本能夠作為工具
和橋樑，幫助家長深入淺出地教導兒童
正確價值觀及生活態度，並創造更多溫
馨親子時光。Cathy表示：「我非常享
受創作繪本的過程，與Hayley討論插圖
的過程中，我更深入了解到女兒的想
法。我認為與孩子一起閱讀是其中一個
增加親子相處和互動的方法，希望藉着
與麥當勞推出繪本系列，讓家長們可以
透過親子共讀時間與小朋友深入交流，
一同成長，幫助孩子積極面對成長階段
遇到的困難，促進親子關係。」

香港文匯報訊（記者

梁靜儀）高海寧（高Ling）與張振

朗擔正演出的新劇《童時愛上你》原定

在今年3月開拍，之後有傳劇集因劇本問題

要煞停，直至昨日終於舉行拜神儀式，出席

演員有高Ling、張振朗、陳展鵬、糖妹、吳

家樂、楊卓娜及胡楓等。振朗透露新劇中要

除衫騷肌，笑稱已成為新一代脫星，而陳

展鵬與身高懸殊的糖妹飾演一對，他

指這個配搭很有新鮮感很正。

張振朗自嘲脫星
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江嘉敏曾火燒微波爐
簡淑兒讚男友廚藝好
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高Ling與張振朗一起接受訪
問，高Ling表示劇本修改

後，故事大綱沒改動，但對白修
改後更精準、深入及感性，她睇
劇本有好幾場戲都被感動到想喊。
劇中她的角色因意外失智，智商更只
得8歲，要表現出好開心及跳脫，問
到她角色有何難度？高Ling 說：
「要全日保持情緒高漲，兼要拍好
長時間都會覺得攰，但由早到晚保
持住8歲心態都好好玩，因少咗好多
成年人嘅包袱及負擔，作為演員有
更多發揮空間。」
張振朗亦大讚她演得好又生猛，
而且善解人意沒穿高跟鞋遷就他的
高度，不過兩人最難忍笑，他笑
說：「如果計忍唔到笑，我哋一定
包辦頭一、二位。」他又透露劇中
與高Ling要假扮夫妻，問到二人可
有親熱戲？振朗笑說：「有冇親熱

戲？）冇，佢得8歲，我好有道德觀
念，反而會克制住，仲好似家

長咁成日鬧高Ling，唔畀佢掂呢樣，掂嗰樣。」
拍劇經常要除衫騷肌的振朗，透露新劇中都難逃

一脫，更笑稱已成為新一代脫星，他笑說：「戲中
講我做gym同出露台晾衫都要除一除衫，公司啲男
藝員除衫多過女藝員，拍攝前只係輕輕操吓，冇之
前操得咁厲害，因為拍完《拳王》後都好滿意自己
身形，但今次唔想再操肌住，要唞一唞，好驚做
gym，見到雞肉都驚。」高Ling笑指他爛船都有三
斤釘，現時身形好配合角色。

買定士多啤梨接女放學
陳展鵬對於之前傳出劇本有問題被高層緊急煞停

開拍，他表示之前的劇本不清楚，而劇中他的戲分
比較重，又會與身高懸殊的糖妹飾演一對，加上二
人又是第一次合作，大讚這個配搭很有新鮮感很
正：「原本講我同高Ling係一對，但之後佢因為跌
親失智認唔到我，而我又會教糖妹溝振朗，其間會
發生好多笑料。」
展鵬又透露近日接拍了4套劇，日前才剛拍完另

一套劇，隨即又開工拍《童》劇，幸好未有重疊，
都拍得很舒服，更讓他有時間接送女兒上學。他笑

說：「個女尋日（即前日）幼兒班開學，第一日因
為要學分離，學校嚴陣以待，老師要家長放低小朋
友後即走，由佢哋帶小朋友入班房，我都有回頭望
兩眼，老婆就有啲眼濕濕，好似送機咁望住個門
口，阿女都有喊咗幾分鐘，而我都有啲心得，就係
買定阿女最鍾意嘅嘢食接佢放學，第一日就帶咗士
多啤梨接放學。」他表示昨日因為要出席新劇拜神
儀式，湊女返學的重任就交給太太單文柔負責。

香港文匯報訊《開國大典》導演李前寬昨日
因病逝世，享年80歲。長影集團昨日（12日）
公布，長影著名導演、國家一級導演、中國電
影家協會名譽主席李前寬於昨日在浙江逝世，
享年80歲。
1964年，李前寬從北京電影學院美術系畢業

後分配到長春電影製片廠。1989年，與妻子蕭
桂雲聯合執導長影經典電影《開國大典》。他
還先後執導拍攝了《重慶談判》、《七七事
變》、《金戈鐵
馬》、《紅蓋頭》
等一系列優秀影
片。其中《開國大
典》獲第10屆中國
電影金雞獎最佳故
事片獎、第13屆大
眾電影百花獎最佳
故事片獎。《重慶
談判》 獲「華表
杯」政府優秀影片

獎、第17屆百花獎優秀影片獎。2005年12月
28日，在紀念中國電影誕生一百周年大會上，
李前寬獲得「國家有突出貢獻的電影藝術家」
稱號。
作為中國「第四代」導演的傑出代表，他始
終將鏡頭聚焦於民族歷史與國家命運，他曾表
示：「中國電影要更多地把中國故事講給世界
聽，讓世界了解中國人，了解中國精神、中國
形象。」

同時，他始終心繫中國電影事業發展，曾建
言獻策建立「中國電影頻道」和「中國電影博
物館」，以及推動出台了「關於繁榮中國電影
產業的十項措施」，並多次擔任國內外電影節
評委和主席，致力推進中國電影「走出去」工
程和國際文化交流。

推動「亞洲電影大獎」落戶香港
李導演在擔任中國電影基金會會長期間，差
不多每年參與組織海峽兩岸暨港澳地區的
電影文化交流和展映，倡導並實施內地主
流電影走進中國香港、中國澳門及中國台
灣大學校園，推動「亞洲電影大獎」落戶
香港。
他曾表示，海峽兩岸暨港澳地區儘管地

域不同，在文化認同和價值觀方面存有差
異，但共同傳承着中華民族豐厚的文化基
因，是中國電影大家庭的重要組成部分。
他希望把這些電影優勢資源整合起來，增
強中國電影在全世界的傳播力和影響力。

香港文匯報訊（記者 李思穎）江嘉
敏及簡淑兒（Jessica）昨日到會展美食
博覽出席「星級饌賞《煮戰》前哨賽」
活動，並為兩位大廚黃亞保及張錦祥擔
任助手，即場炮製美食，江嘉敏更像
《食神》中的「火雞姐」上身，以雙刀
剁蝦膠，相當有睇頭。
自嘲是「地獄廚神」的江嘉敏自爆試

過在《美女廚房》節目是最低分的前三
名之一，於1年前試過「炸」微波爐，
她說：「當時把一個可以叮五分鐘的鬆
餅放進微波爐，可是去到三分鐘突然着
火，爐邊也閃出火，嚇得
我連忙關掉總掣，此事被
朋友取笑我是『廚房低能
兒童。』從此也有陰影，
不 敢 再 在 微 波 爐 叮 鬆
餅。」
Jessica 自言也有過火燒
廚房的經歷：「有次我把
湯翻熱，可是因收工太累
便睡了，完全忘記熄火，
翌日醒來發覺爐頭同個煲

給燒燶，幸而爐最後熄了，否則不堪設
想，現在廚藝都有進步，（男友麥大力
都飲過你煲的愛心湯嗎？）可以的，他
都有試過我手勢，自己喜歡煮清淡食
物，他廚藝比我叻，（可以教你？）他
好忙，我負責食就得，其實大家正減磅
中。」
江嘉敏透露9月會開新劇，現正積極
修身，已成功減去4、5公斤，條腰瘦
了3、4吋。她說：「我會繼續減，目
標再減5、6公斤，始終上鏡會比較好
看。」

袁詠儀否認丈夫退出娛圈
香港文匯報訊（記者 文芬）內地綜藝節目《披荊斬棘的

哥哥》昨日開播。有份參與的33位哥哥當中，有6位來自香
港，包括張智霖、梁漢文、黃貫中、陳小春、謝天華和林曉
峰，想在當中脫穎而出亦不容易。
在訪問中被問及為什麼要來參加這檔節目時，49歲的張智

霖表示他覺得每一年愈來愈老了，也許這樣的機會也會愈來
愈少，而這節目，正好是一種可以讓他體面在舞台上和觀眾
見面的機會。張智霖更透露參加完這檔節目想要退出娛樂
圈，去做其他的事情，讓粉絲大感震驚。有網友更直接問袁
詠儀（靚靚）：「你老公想退休是怎麼回事？」靚靚回應
道：「不用理他，他想多了。」
張智霖前日在微博晒出袁詠儀與《披荊斬棘的哥哥》節
目組工作人員的聊天截圖，吐槽袁詠儀是節目組的「臥
底」。原來為了助老公張智霖一臂之力，靚靚於是潛入
節目工作群
組下達「命
令」，叫工
作人員千萬
不要對張智
霖 手 下 留
情，要好好
特 別 「 照
顧」對方，
其實就是地
獄式訓練！

香港文匯報訊（記者 阿祖）莊思敏
（Jacquelin）前晚開網上直播騷，邀
得首次體驗做網紅帶貨的楊玉梅當嘉
賓。楊玉梅坦言疫情至今不能外出旅
行，便迷上網購，因省了旅費，網上
購物，衫褲鞋襪和護膚品統統都有，
可以逗自己開心，最高紀錄一次花近
萬元網購。
Jacquelin自言這10年間，她花於網

購衣、食方面，以至買鑽石的錢可不
少，幾近瘋狂程度，曾經亦受騙貨不
對辦，她曾網購了接合式電子琴作為
工餘的玩意，卻於收貨時才發現是3歲
玩的電子琴玩具，經投訴及物流公司
有買保險，最後能退貨收回賠償。Jac-
quelin表示：「我開始學懂適可而止，
並將動力放在網購生意之上，由支出
扭轉為收入之一。」她透露近期會集
中推銷中秋食品，下月開始才陸續投
入電影及劇集的演出。
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大讚這個配搭很有新鮮感很大讚這個配搭很有新鮮感很
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問，高Ling表示劇本修改
後，故事大綱沒改動，但對白修
改後更精準、深入及感性，她睇
劇本有好幾場戲都被感動到想喊。
劇中她的角色因意外失智，智商更只
得8歲，要表現出好開心及跳脫，問
到她角色有何難度？高Ling 說：
「要全日保持情緒高漲，兼要拍好
長時間都會覺得攰，但由早到晚保
持住8歲心態都好好玩，因少咗好多
成年人嘅包袱及負擔，作為演員有
更多發揮空間。」
張振朗亦大讚她演得好又生猛，
而且善解人意沒穿高跟鞋遷就他的
高度，不過兩人最難忍笑，他笑
說：「如果計忍唔到笑，我哋一定
包辦頭一、二位。」他又透露劇中
與高Ling要假扮夫妻，問到二人可
有親熱戲？振朗笑說：「有冇親熱

戲？）冇，佢得8歲，我好有道德觀
念，反而會克制住，仲好似家

長咁成日鬧高Ling，唔畀佢掂呢樣
拍劇經常要除衫騷肌的振朗
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發生好多笑料。」
展鵬又透露近日接拍了4套劇

一套劇，隨即又開工拍《童》
都拍得很舒服，更讓他有時間接送女兒上學
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《開國大典》導演李前寬逝世 終年80歲

朗朗自嘲脫星自嘲脫星
新劇再騷肌

陳展鵬糖妹演情侶懸殊配搭夠新鮮

●張振朗大
讚高 Ling 在新
劇中演得好生
猛。

●右起：黃亞保、江嘉敏、簡
淑兒及張錦祥展示美食。

●陳展鵬囡囡轉眼間
已入讀幼稚園。

●徐子淇以
自身育兒經驗
為 創 作 題

材。

●陳展鵬與糖妹的身
高差產生特別效果。

●《童時愛上你》於修
改劇本後順利開鏡。

●李前寬執導的《開國
大典》已成為永恒經典。 ●李前寬過往經常來港出席電影活動。

●袁詠儀與張智霖就是娛樂圈勝利組合。
●楊玉梅（左）表示要向莊思
敏學習如何運用網絡平台。


