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周末，華燈初上，來上海多

年的港青張閏發就準備出發

了。已經在上海工作的他，走

過世界很多城市，每到一處，

當地的市集都是「很好的感受風土人情，人文特色的地方。」因

此，在這「第二故鄉」，逛夜市也成為他周末休閒的主要選項。

●香港文匯報記者 夏微 上海報道 吃
喝
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首爾夜市
虹泉路是上海閔行區虹橋鎮的一條著名「韓國

街」，全長1,000多米，最熱鬧的銀亭路到虹莘路
這段300多米長，還有一個雲集了韓國餐廳超市小
店、韓味濃厚的上海井亭天地生活廣場。「首爾夜
市」環繞井亭天地生活廣場展開，業態遵循「前庭
市集、後院夜市」的模式，前庭沿街市集主打甜
品、咖啡以及各類小商品，後院則主打韓式夜排
檔。每周末還會有招牌韓系音樂會。

提到「夜市」，很多人第一反應是吃吃喝喝，
但近幾年來已不盡然。在上海，伴隨着城市

的大規模改造，那些嘈雜、煙熏火燎和垃圾滿地的
粗放型夜市早已成為歷史。以各式創意商品交易攤
位為主，輔以潮流演出、特色美食、市集等內容的
新型市集漸成主流。

種類多元 不只是吃喝
近來，張閏發比較偏愛一些有現場演出和互動節

目的夜市。他說，自己在上海逛夜市已經有七八
年，早期，很多市集都是商場的附屬活動項目，時
間、地點和內容有很大不確定性。而近年來，特別
是夜經濟和市集文化的興起，上海的夜間市集可謂
忽如一夜春風來。「美食的、文創的、買二手物品
的，還有音樂的，很多種。」他的周末也從「逛
吃」，慢慢發展到在夜市看演出、與當地陌生人交
流、甚至嘗試各種新奇的項目。「比如占卜。」
隨着上海國際化程度的不斷提高，他也在很多夜

市中搜尋到不少國際元素：古北日本市集夏日祭、
虹橋鎮的首爾夜市、西岸濱江老外市集的熱紅
酒……他坦言，從學生到上班族，一直遵循按部就
班的生活模式，唯有逛市集才能體驗隨性。「主題
很多樣化，就會有不同的驚喜吧。」

緩解壓力 格仔舖尋靈感
周末對於正在上海中醫藥大學就讀的港生柳琴來

說，也是難得的休閒時光。到了周五，難得提早結
束臨床實習工作的她，信步來到了宿舍對面商圈，
尋覓美食，逛逛市集，感覺瞬間滿血復活。
柳琴說，開始逛夜市基本沒有目的，只為了放
鬆。最初來滬的幾年，高強度學業和陌生的異鄉生
活，都讓她倍感壓力。「我們每個學期會固定有
5%的淘汰率，無論及格與否，只要你在最後的5%
裏，就要重修。」因此，她在同學和朋友影響下，
到市區逛逛。相對於香港也隨處可見的現代化商
場，她們更偏愛那些接地氣的夜市。「比起品
牌店，夜市上的小舖子更有趣一點，好
看又好吃，就很適合閒逛放

鬆。」
隨着熟悉度的提高，柳琴對於逛夜市也會做一些

功課，事先了解一下現場除了吃還有哪些特色。她
最為感興趣的是一些文創市集，因為可以找到靈
感。柳琴自高中時期起，就愛上了自己設計製作飾
品和擺件。但因並非設計科班出身，很多時候也會
遭遇靈感枯竭，或製作技巧限制。「逛市集的時
候，會特別留意那些手作或飾品攤位，會學習下人
家。」令她印象特別深的是一次製作流蘇飾品。自
己以往只懂得剪裁手頭不用的布料，把做好的花貼
在布條上，但這種就會很扁平。「後來去逛市集，
有看到人家是用那種很細的金屬絲，然後把花固定
在上面，做出來就會更立體，也顯得更輕巧。」

志同道合 組樂隊「出圈」
說起逛市集還能給自己帶來什麼收穫，張閏發和
柳琴不約而同認為是「交友」。
張閏發直言，隨着不斷融入上海這座城市，他也

會在夜市上與攤主們攀談。「和他們聊聊天，你會
發現他們每個人都很有個性。」認識的人多了，也
會有意想不到的快樂，最大的驚喜莫過於應邀到夜
市上演出。酷愛音樂的他，在業餘時間和朋友組建
了一個樂隊。一個偶然的機會，之前在市集上認識
的朋友，特地來告訴他市集上有現場演出需求，張
閏發的團隊由此「出圈」（指人或事物知名度變
高）。
柳琴則萌生了在市集上擺個手作攤位賣自己設計

製作的飾品的念頭。她說，特別是去年期間，又不
能回港也不能回校。網課讓她多了製作手工的時
間，作品也多了。她還特意在生活圈做了一番調
研，「就問問爸爸媽媽和朋友們，一件小飾品賣多
少錢他們會買。」由於內地的疫情迅速得到控制，

她也重返校園，讓這個念頭暫時擱置。不過柳
琴並沒有因此而放棄夢想，只是更加認識
到，從興趣愛好到專業，甚至事業，還
有很長的路要走。

安義夜巷
2021年全新面貌回歸的安義夜巷在活動理

念、活動內容、藝術文化、互動體驗和社群交流
方面進行了全新升級。特別是活動設計理念上，
提出打造城市「綠」動周末，最大限度地應用
100%環保可回收材料搭建主題。活動持續20個
周末，其間會有5個不同的主題活動，分別是5
月至6月的早安市集/春日野餐、7月的夏日派
對、9月至10月城市露營季，以及11月至12月
歲末狂歡。其中早安市集方面，是為了號召健康
生活方式，開設花市、早餐店、農夫市集和晨練
課程。結合上海大力推進的早餐工程，從早上8
點就開始一直持續到夜間，市民們一日三餐的生
活都能在這條小馬路上體驗。

BFC外灘楓徑
「外灘楓徑」取自諧音「外灘風景」，地處

復星BFC外灘金融中心，全長360米，包括
150米的「限時段步行街」楓涇路和廣場區域
210米步行街道，入駐的品牌商戶超過110
家，其中美食商戶佔到近一半，陣容空前——
從本土特色到來自西班牙、墨西哥、德國、意
大利、日本等的風味美食，從海鮮燒烤、小龍
蝦到網紅漢堡、分子雪糕……堪稱一場世界美
食大賞。

「如果
要說一直會去的，應該是田子

坊吧，每次有朋友來都會帶他們去逛！」
柳琴口中的田子坊如今早已是上海網紅打卡地之

一，雖然看上去和傳統意義上的市集有些區別，但這裏早
在1998年政府規劃發展前，正是上海很有名的一個馬路市集。
如今的田子坊隱匿在鬧市之中，從入口進入，彷彿穿越到了另

一個時空——狹窄的小巷子蜿蜒曲折，頭頂低矮的電線縱橫交錯，
紅色磚房、霓虹招牌、上海老冰棍……「是個很有味道的地方，而且裏
面有很多小店，前段時間我還淘了一套茶具作為手信。」
田子坊內因為在整改後引進了一批文化發展公司，所以這些年，文藝的店

舖和文創產品頻頻出圈，不少「小清新」店舖也紛紛扎堆其中，而這些正是
柳琴的心頭好。「有不少手工藝品店，比如上海特色的紙扇、上海的胭脂製

品，剪紙等等。」
由於田子坊內還留有部分民居，所以也為這個商業街區平添了
些許煙火氣。每到傍晚，西餐廳、咖啡館、酒吧等就成了外國
人的集聚地，「很熱鬧！逛累了，也可以和朋友在那邊坐
坐。」

柳琴坦言，雖然自己也有逛香港的夜市或花市，但因
為地方不大，所以會比較擁擠，而且主題豐富性上也
有所欠缺吧。相對來說，上海的市集、夜市不會很
擁擠，可以有一個比較舒適的閒逛體驗。

思南夜派對
位於時尚地標思南公館，主打「國際範、文

藝潮、上海味」。包含市集、讀書會、藝術
展、露天音樂、講座、工作坊等豐富文化生活
體驗於一身，每周五六日向公眾免費開放。今
年以來，每周的思南夜派對都有不同的主題，
「發現博物館」、「熱浪電音夜」、「夏至音
樂日」等等，滿足不同潮人的需求。

介紹上 海 特 色 市 集

香港文匯報訊 據中新社報道，「『七夕』你
要怎麼過？」答曰：「略過。」顯然，西安單身
青年劉曉晨對於朋友的調侃，早有準備。
「七夕」將至，作為中國傳統節日中極具浪漫
元素的節日，承載着人們對美好愛情的嚮往與追
求。而今，隨着移動互聯網的普及，「七夕」已
不僅是一種文化上的表現，更成為新一代年輕人
娛樂減壓的方式之一。

上線「高鐵表白專列」服務
「您好，我是您親友為您預訂的『七夕青蛙』
服務，現在我要開始叫了：『孤寡孤寡孤寡孤
寡……』」劉曉晨收到的「七夕青蛙」令他樂不

可支，而作為一名單身人士，一人食、一人住、
一人行的生活方式，使其在喧囂都市學會享受
「獨樂」。
記者發現，通過網上購物平台下單「七夕青

蛙」「七夕布谷鳥」服務，所需花費在10元至
30元不等，銷量高的商家月銷超過4,000件，可
以選擇文字、表情包、語音等形式。此外，還有
網友發現，「七夕」之前，某電商平台上線了
「高鐵表白專列」服務，最低僅需88元就可以
包下整列高鐵車廂的所有電視屏幕，為另一半表
白送祝福。
網絡文化給「七夕」賦予了更多形式和內涵，

使其已不僅是情侶的節日，更成為「單身族」生

活中的「調味劑」。
西安「90後」王栩在市區內經營着一家甜品

店，「七夕」前，他推出了「七夕」單人套餐，
受到很多饕客的青睞。他笑言，「七夕」的打開
方式應該多樣化，當情侶們都在秀恩愛的時候，
「單身青年」理應獲得關注與「善待」。
陝西省社科院專家王曉勇表示，時下年輕人在

浪漫一事上有着各種創意，同時，在浪漫面前，
他們也保持着足夠的理性。在後疫情時代，很多
年輕人會更看重一份感情的純真，而不是它浮誇
的形式。同時，隨着移動互聯網時代的到來，無
論是「甜蜜經濟」或是「獨樂經濟」，均是年輕
人多元與個性的生活方式體現。

「花式」七夕節 單身族「獨樂」
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● 張閏發（左二）和朋友們在市集上歡度周末。 受訪者供圖

●柳琴逛市集的時候，會特別留意那些手作或飾品攤位，學習他們的設計。
香港文匯報記者夏微攝

● 無論「甜蜜經濟」或是「獨樂經濟」，均是年輕人多元
與個性的生活方式體現。圖為花店店員整理鮮花。 新華社

▼ 田子坊內滿
是設計得頗具
新意的小店。

香港文匯報
記者夏微攝
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