
11歲確診患上骨癌，進行換骨手術後因傷口發炎而要截肢，同齡孩
子在跑跳追逐的時候，余翠怡花光力氣
只是為了重新站起來：「學習用義肢走
路很困難，只是簡單地站起來或是向前
向後，都要重新學習。」

樂觀積極看到人性光輝
余翠怡天生樂觀積極，臉上總是掛

一抹淡淡的微笑，說起話來條理分明，
身體的缺憾沒有阻礙她活出精彩人生。
卸下劍擊裝備後余翠怡是電台主持、專
欄作家和劍擊學校創辦人，動靜皆能，
還嘗試過飛上天空跳傘的滋味，失去一
條腿的她彷彿無所不能，「心態決定境
界」在余翠怡身上得到完美體現：「曾
經很介意旁人的目光，但後來明白我必
須首先接受自己，別人才會接受我。無

論作為運動員還
是普通人，心態
都是最重要。」

正如面對疫情衝擊，樂觀積極的心態
總能讓她看到人性光輝的一面：「在香
港口罩短缺的時候，有很多國外對手特
別幫我買，甚至不惜繳付高價郵費寄給
我，令我很受感動，無論情況再艱難，
正能量的一面總會存在，視乎你用什麼
角度去看。」
疫情新常態下殘疾運動員面對的困難

難以想像，余翠怡一度只能在家中自主
訓練，以「泡泡形式」舉行的東京殘奧
對她而言亦是新挑戰，但只要能踏足奧
運舞台，其他事情只是細枝末節：「無
論奧運或是殘奧會，運動員要取得參賽
資格都是經過刻苦訓練得來的，努力賺
取奧運積分才能圓夢，無論第一屆或是
第五屆參加，我都是抱一樣興奮和期
待的心情。」

身穿港隊戰衣必盡全力
東京奧運港隊取得歷史性的佳績，引

發起香港社會一股前所未有的體育狂

熱，而東京殘奧會亦會有不少於70小
時的電視直播節目，正是推動本地傷殘
運動的大好機會。身為「七金劍后」的
余翠怡或許已不用再以獎牌證明自己，
但提升大眾對香港殘疾運動員關注的機
會卻是難能可貴：「奧運宣布延期後曾
一度傳出取消的消息，我一直告訴自己
要以平常心面對，直至現在殘奧會快要
正式開幕才有真實感。奧運期間見識到
市民對香港運動員的熱情，所以知道殘
奧會也會有直播後真的很開心，令我更
有動力，希望能有好表現延續市民對運
動的熱情，繼續支持出戰殘奧的香港運
動員，讓市民看到只要是身穿港隊戰
衣，所有運動員同樣都會拚盡全力為港
爭光。」
輸在起跑線，卻一樣可以昂首闊步地

衝向終點，殘疾運動員在香港體壇的一
角默默耕耘，所期盼的可能只是他們的
故事有被看到的一天，為啟發他人、影
響生命盡上一點力量。

余 翠 怡
英 文 名：YU Chui Yee, Alison

出生日期：1984年3月29日

運動項目：輪椅劍擊

殘疾原因：11歲時罹患骨癌導致左
小腿切除

殘奧戰績
獎牌 年份 主辦地 得獎項目

銀牌 2016年 里約 A級個人花劍

銀牌 2016年 里約 團體重劍

金牌 2012年 倫敦 A級個人花劍

金牌 2012年 倫敦 A級個人重劍

銅牌 2012年 倫敦 團體重劍

金牌 2008年 北京 A級個人花劍

銀牌 2008年 北京 A級個人重劍

金牌 2004年 雅典 A級個人花劍

金牌 2004年 雅典 A級個人重劍

金牌 2004年 雅典 團體花劍

金牌 2004年 雅典 團體重劍

特區政府嘉獎
2018年 銅紫荊星章

2009年 榮譽勳章

2003年 行政長官社區服務獎狀

●●卸下劍擊裝卸下劍擊裝
備備，，余翠怡是余翠怡是
電台主持電台主持、、專專
欄作家和劍擊欄作家和劍擊
學校創辦人學校創辦人。。

●●杭州亞組委與娃哈哈簽署贊助合約杭州亞組委與娃哈哈簽署贊助合約。。 浙江傳真浙江傳真

●●余翠怡余翠怡（（左左））於於20162016年里約殘奧激戰國手榮靜年里約殘奧激戰國手榮靜。。 資料圖片資料圖片

B4 99日日還
有
還
有

責任編輯：陳曉莉 版面設計：卓樂

20212021年年88月月1515日日（（星期日星期日））

2021年8月15日（星期日）

2021年8月15日（星期日）

項目項目
簡介

香港文匯報訊（記者 黎永淦）輪
椅劍擊講求頭腦靈活及身手敏捷，是
一項鬥智鬥力的運動。劍種分花劍、
重劍及佩劍。輪椅劍擊自1960年羅馬
首屆殘疾人奧運會起便已是正式比賽
項目。今屆東京殘奧會，香港隊共有
3名運動員獲得參賽資格，包括吳舒
婷、余翠怡及鍾婉萍。

輪椅劍擊項目分男女子組，分設花
劍、重劍及佩劍個人賽及團體賽共14
個比賽項目。
而輪椅劍擊運動員按殘疾程度分成

A、B及C三個級別，以A級的殘疾程
度最輕，C級最嚴重。但東京殘奧則
只有A級及B級的比賽。
比賽時，運動員會坐在一張已固定於

可調校距離及左右對賽位置的金屬架輪
椅上，只有上半身可自由移動。當運動
員刺中對手，電子計分器會亮燈顯示，
經裁判最後決定該次攻擊是否成功，成
功則可獲1分。另外，每項劍種的得分
範圍均有所不同。花劍的得分範圍限於
上軀幹；而重劍及佩劍的得分範圍則包
括腰以上身體任何部分。

個人項目會先進行單循環小組賽，
每局3分鐘以先獲得5分者勝，如時
間屆滿，則分數領先者勝出。小組賽
排名前列運動員將進入淘汰賽，以先
取得15分者為勝，賽事以每3分鐘一
節，如3節時間屆滿，則分數領先者
為勝出。
團體賽每隊派出3位運動員，其中

必須包括1位B級運動員。賽事共分9
局，3位運動員輪流比賽，以
先取得45分者取勝。

輪椅劍擊鬥智鬥力

港隊從東京奧運會帶回1金2銀3銅
共6面獎牌的歷史性最佳成績，為廣
大市民帶來振奮的同時，亦立即贏來
政府的大力支持，包括提早在今屆立
法會申請約10億元的經費，讓體育學
院計劃興建的大樓能夠提早於2024年
落成啟用；同時亦夥拍馬會，增撥3
億元作為提升精英體育能力的基金，
一下子批出合共約13億元給體育學院的精英培訓。
自從8月8日東京奧運結束後，本地圍繞港隊今屆

的表現和政府對未來精英體育發展的相關報道源源不
絕。我也接受了不同傳媒的訪問，對本地精英體育發展
來說，這些報道和討論有利於廣大市民對精英體育的認
識和關注，也讓他們知道更多精英運動員的奮鬥經過和
在運動生涯中遇到的種種困難和挫折，包括在學業和投
入全職訓練時所作出的艱難抉擇。

在不同的訪問中，我多次強調要提升本港的精英體育水平，
不能單單眼在體育學院身上。因為精英運動員的苗子主要是
在小學和中學階段播種和發芽，到了苗子逐漸茁壯成長，接近
鞏固樹幹和開枝散葉時多半是在中三至中四階段，這階段也是
踏入準備高考的時期。因此，很多已經具備實力的青少年運動
員要被迫在學業和運動之間做個有你冇我的抉擇。
其實，如果小學和中學能夠出一分力，為這些運動苗子能夠

延長他們讀書的年期，同時增加一些資源來幫助這些學生在練
習或比賽後補習和補課，便可以讓他們在投身全職訓練時仍能
兼顧功課和上課時數，令他們可以較正常地完成學業，遲兩三
年總比完全輟學佳。如果教育局能夠增加資助，並鼓勵所有小
學、中學參與這個彈性上課計劃，相信幾年後港隊會出現更多
生力軍。 ●浸會大學體育、運動及健康學系教授鍾伯光

鍾伯光
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香港文匯報訊（記者 郭正謙）4屆殘奧會共奪7面金牌，11面殘

奧獎牌更是冠絕女子輪椅劍擊界，余翠怡是傷殘運動界的傳奇人

物，論注目度殘奧會或許不及奧運，不過東京奧運後留下的熱潮餘

溫，卻是香港傷殘運動員贏得關注的良機。作為「五朝元老」的余

翠怡，在東京殘奧想要贏的不僅是獎牌，更是廣大香港市民的心。

香港輪椅劍擊隊殘奧參賽項目（比賽日期：8月26-29日）
余翠怡 女子A級花劍個人賽、女子A級重劍個人賽、女子花劍團體賽、女子重劍團體賽

吳舒婷 女子A級花劍個人賽、女子A級重劍個人賽、女子花劍團體賽、女子重劍團體賽

鍾婉萍 女子B級花劍個人賽、女子B級重劍個人賽、女子花劍團體賽、女子重劍團體賽

國際殘奧委會主席帕森斯日前表
示，儘管在疫情下舉辦的東京奧運會
取得了很大成功，但本月24日開幕
的東京殘奧會依然面臨巨大的防疫壓
力，他希望所有參賽者遵守防疫手冊
的規定，不要對疫情掉以輕心。
帕森斯是在國際殘奧委會官方網
站上發表的講話中作上述表示的，
他說：「奧運會得以成功和安全舉
辦，讓全世界備受鼓舞，但所有殘
奧會的參賽者都不能大意，我們不

能無視東京和日本正在增加的確診
病例，我敦促殘奧會的每個利益相
關者，都時刻保持警惕，嚴格遵守
防疫手冊中規定的措施。」
他說，在奧運會閉幕到殘奧會開

幕之間16天的過渡期內，國際殘奧
委會和東京奧組委將商討解決包括
是否允許觀眾入場觀賽在內的多個
重要問題。
帕森斯說，全世界有12億殘疾

人，約佔世界總人口的15％，他希

望東京殘奧會能起到劃時代的作
用。
參加本屆殘奧會的運動員大約有

4,400人，來自約160個國家和地
區。帕森斯本人將於16日抵達日
本，奧運村經過略微改造後將作為
殘奧村在17日正式開放。
截至13日，日本全國單日新增新

冠確診病例數首次超過2萬人，東
京都新增確診病例5,773例，創下
歷史新高。 ●新華社

國際殘奧主席籲勿對防疫掉以輕心

香港文匯報訊（記者 王莉
杭州報道）杭州2022年第19
屆亞運會官方非酒精飲料贊助
商簽約發布會13日晚在杭州召
開。娃哈哈正式攜手杭州2022
年亞運會，全力為亞運服務，
保障亞運全場景飲用水需求。
「水是生命的源泉，健康、

安全的非酒精類飲品是亞運會
的重要物質保障。」杭州亞組

委副秘書長、杭州市政府副市
長陳衛強表示，賽事期間，亞
奧理事會成員、來自各個參賽
國家和地區的運動員及隨隊官
員、技術官員、媒體記者都將
需要非酒精類飲品的補給。
「這一次，我們之所以選擇娃
哈哈作為杭州亞運會非酒精飲
料贊助商，是因為娃哈哈的實
力和信譽。」

另外，為了助力杭州亞運會
「綠色、智能、節儉、文明」
的辦賽理念，自9月起還將啟
動「哈哈加油站」項目。每個
站點可以通過手機掃碼回收空
瓶，而回收所得空瓶會經過十
幾道專業工序安全再生，變身
成為雨衣、環保袋等環保材質
紀念品回饋消費者，倡導綠
色、可持續的生活方式。

杭州亞運獲健康安全飲水保障

●●國際殘奧委會主席國際殘奧委會主席
帕森斯帕森斯。。 官網圖片官網圖片

贏民心贏民心贏民心

「七金劍后」五戰殘奧會

余翠怡余翠怡余翠怡冀好表現冀好表現冀好表現

◀◀余翠怡余翠怡（（左二左二））與隊友一起贏得與隊友一起贏得20182018
年亞殘運女花團體銀牌年亞殘運女花團體銀牌。。 資料圖片資料圖片
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