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香港文匯報訊（記者 阿祖）52歲的鄭嘉穎與外父同於8月生日，前晚陳凱琳（Grace）為兩位至愛安排了一個小型生日會，場面溫馨又搞笑。Grace 於社交平台分享開心時刻，孝順女攬實爸爸與媽咪一起溫馨合照，還向爸爸嘟嘴獻吻，到與老公鄭嘉穎跟兩個兒子鄭承悅（Ra-fael）和鄭承亮（Yannick）一家四口影合照時，長得跟外公一個模樣的細仔Yannick不時「掹」爸爸耳仔，令嘉穎做出奇怪的表情，畫面相當搞笑。
陳凱琳留言表示：「祝我生命中最重要的兩個男人生日快樂。」她感謝父親對家庭盡責，所做的都很了不起，是當父母的好榜樣！ 提到老公鄭嘉穎，她說：「對於我的丈夫，我的『baaaabe』，我的靈魂伴侶，你是我所有缺陷的補充劑，是我最需要的時候（很多時候）的理性聲音，感謝你向我展示了勇氣的真正含義。（感謝你是一個如此有趣的爸爸……希望你的耳朵沒問題），祝兩個生日男孩在未來的一年裏快樂健康！」

後天（19日）是香港女星
鄭秀文（Sammi）的49

歲生日，前日 Sammi 在社交
平台留言，完全不介意公開自
己的年齡，更大方分享迎接49
歲生日的心情：「活了半個世
紀，兜兜轉轉，高高低低，營
營役役，一早發現生命中真正
需要的，其實並不多。老生常
談，活着最重要是心之快樂。
人生很多的擁有，得來不易。除
了自身不懈的努力和付出，也要
感恩上天（在我心中當然是父
啦！）的賜予。我相信萬物有
時。上帝早已預備。」Sammi還
稱今年特別想慶祝生日，而一直
有做開運動的Sammi指繼續增肥
增肌增高增長也是她的目標，梁
詠琪亦留言讚Sammi：「永遠都
咁fit同充滿正能量！」

李若彤因自愛更自在自信
至於李若彤在金庸經典作品

《神鵰俠侶》，挑大樑飾演小龍
女，當年出塵的美貌讓她爆紅，
被封為「最美小龍女」，轉眼間
她今年已經55歲了，昨日在自己
的社交平台晒出慶生照。網友們
紛紛讚嘆：「很難想像李若彤已
經 55 歲 了 ， 狀 態 也 太 好 了
吧！」，「李若彤真的是不老女
神啊！」有粉絲就解答李若彤的

不老秘訣：「姐姐一直熱愛健身
高度自律，所以才會有這麼好的
身材和氣質」。而胡兵曾跟李若
彤合拍劇集《緣來一家人》，他
也發文賀對方，祝願她每一天依
舊奔向熱愛，閃閃發光！胡兵亦
晒出二人的舊照，讓網友們大嘆
回憶都回來了。
至於生日前夕，李若彤拍片分享

感受，片中提到她出道30年、被
大家叫了26年「姑姑」：「比我
等過兒的時間，還要多10年，其
實對於一個演員來說，能夠擁有一
個角色，一直留在觀眾的心裏面，
是非常榮幸的事情。」
談到曾經在影圈消失了接近10

年，對於有觀眾感嘆和不理解，
她就表示：「我回來後更多的惋
惜、美人遲暮，其實我想說，正
是這跌跌撞撞的10年，讓我學會
了好好愛自己，也因為愛自己，
讓我有了重新回來的勇氣，就有
了今天你們看到現在輕鬆自在，
自信的李若彤。」她還說：「今
年我55歲，我不曾惋惜消失的那
十年，我非常珍惜當下的每一
天，我也希望你們，不要被困在
自己的人生裏面某一個失意的階
段， 勇敢大步地往前走，也好
好地愛自己。」最後李若彤說：
「我還是非常喜歡聽到你們叫
我，姑姑。」

宋智孝非常珍惜粉絲心意
韓國女星宋智孝主持綜藝節目

《Running Man》多年，節目中她
經常以素顏出鏡，爽朗個性深得觀
眾喜愛，前日是她40歲生日，讓
網友瞠目結舌，「智孝40歲了？
我一直以為才三十出頭。」宋智孝
獲粉絲送上不少禮物，除了有鮮花
和氣球，還有許多粉絲特別訂製的
創意蛋糕，禮物在桌子上堆成一座
小山，戴上帽及口罩的宋智孝喜滋
滋地擠在禮物中大合照，對着鏡頭
擺出勝利甫士，她在帖文中答謝粉
絲道：「非常感謝你們每年都和我
一起過生日，非常感謝啊！今年生
日我很開心，這份感激的心意，任
何時候都會珍惜的！再次感謝！」

香港文匯報訊（記者 梁靜儀）由Twins擔任星
級代言人的醫學美容旗艦店昨日開幕，因二人不在
港未能出席，但都有拍片祝賀。而近日憑港版《大叔
的愛》人氣急升的徐㴓喬（Asha），則獲邀擔任開幕
剪綵嘉賓，穿上開窿低胸短裙現身的她頗為性感。
Asha自言愈大愈貪靚，問到她平日是否不化妝不
出街的人？Asha笑說：「平時出街都會化妝，但好
多時都係去做完健身，頭髮濕晒好狼狽情況下至俾
人認出邀合照，我唔介意，反而多謝大家咁樣都認
出我。」
身形勻稱的Asha又直言對自己的臀部仍不滿意：

「臀圍36、37吋，想修直一啲，睇上去平均啲，至
於上圍自己好滿意。」Asha坦言《大》帶挈她多了
工作機會，近幾個月也是今日才可放假，同時也勾
起了她的戲癮，現在每次前往試鏡都竭盡所能。問到
身價可有上調？Asha稱不清楚：「都係交由經理人去洽
談，經理人覺得我值幾多就幾多。」

徐㴓㴓喬人氣升
工作量激增

香港文匯報訊（記者阿祖）湯怡為老公麥秋成誕下愛女「麥QQ」，女兒在
她的悉心照顧下已經約兩個月大，日前是第一次要打嬰兒防疫針，而「麥QQ
表現好乖巧，獲媽媽湯怡表示讚賞。
湯怡表示女兒第一次打針，原本都擔心她會「扭計」：「但原來妳好勇敢，

乖乖配合姑娘令到過程好順利！」而湯怡今次是選了上門打針服務，減少了疫
情下外出的擔心，由量頭圍、度高、磅重到打針以至口服輪狀疫苗，專業細心
的註冊護士都令她好放心，姑娘還詳細向作為新手媽媽的她解釋了之前對育嬰
很多的疑問。湯怡對愛女「麥QQ」說：「妳要健健康康長大啊！」

護士上門打針
湯怡愛女乖乖配合
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香港文匯報訊 年齡對於某些藝人彷彿只是浮雲，人為了維持最完

美的模樣，除了日常的保養，規律的運動健身也是保持體態的重要關

鍵，鄭秀文、李若彤和宋智孝就是港韓「凍齡女星」的代表人物，不

約而同都有靠運動延緩外表老化保青春，還有就是她們3位的心態都

是保持樂觀正面，值得所有人學習。
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樂港韓凍齡女神傳遞正能量

●徐㴓喬憑港版《大叔的愛》人氣急升。

●湯怡女兒第一次打針。 ●專業細心的護士令湯怡好放心。

●陳凱琳一家四口拍照溫馨又搞笑。

●陳凱琳向爸爸嘟嘴獻吻。

●Sammi繼續以增肥增肌為目標。
網上圖片

●李若彤慶祝55歲生日。

●宋智孝收到粉絲訂製的創意蛋糕。
網上圖片

●胡兵晒舊照，向李若彤送上祝
福。


