
細味閱讀 認識歷史

文人書畫逸事
古 有 陶 淵 明 愛
菊、周敦頤愛蓮、
林逋愛梅、黃庭堅

愛蘭，此謂之四愛。而王羲之卻
不問花草，偏愛鵝。據說王羲之
欣賞鵝優美之體態，甚至從中獲
得書法的靈感。他愛屋及烏，還
為鵝群出沒的池塘題《鵝池》兩
個大字。
關於王羲之，坊間流傳得最多

的逸事是他抄經換鵝。傳說王羲
之看中了山陰道士養的一群白
鵝，欲買不能，只好按道士要求
抄經來交換。唐朝大詩人李白詩
云：「山陰道士如相見，應寫黃
庭換白鵝。」意指王羲之寫《黃
庭經》來與道士換鵝。
而近年來，美國哈佛大學流出

了一件王羲之的小楷真跡，上有
唐太宗命褚遂良題寫的跋文：
「右道德經乃晉王羲之遺山陰劉
道士書，道士以鵝群獻右軍者是
也，歷宋、齊、梁、陳四朝，令
入秘府遂良內省因得廁觀敬記其
後。貞觀十五年三月廿八日，諫
議大夫知，起居注，褚遂良奉敕
書。」那麼，李白詩「應寫黃庭
換白鵝」是錯的，這裏的《黃庭
經》應該是《道德經》才對，

《黃庭經》1,200餘字，而《道德
經》5,100多字，用小楷抄5,100多
字至少也得十個時辰，足見書聖
對鵝愛之深。
宋代大文豪蘇軾以詩詞著稱，

也以書法名世，是「宋四家」之
首，一字值千金。很多慕名者都
想得到蘇軾的書法，即便是一張
三五個字的便條，也心滿意足。
有位殿前副都指揮使姚麟好收藏
蘇軾墨寶，他有個朋友韓宗儒與
蘇軾有筆墨往來，某日，姚麟對
韓宗儒說︰「你若能幫我弄一張
蘇翰林的墨寶，我送你一隻大羊
腿。」韓宗儒立即應承此事。此
後，他不時藉故給蘇軾寫信，一
收到回信，便去姚麟那兒換回羊
腿，這個秘密被黃庭堅知道了，
便和蘇軾開玩笑說︰「當年王右
軍用手書《黃庭經》換回了一群
鵝，現在韓宗儒拿你的字換羊
肉，可稱『換羊書』了。」
當今畫家許固令，「羊城九

老」之一，我去他家見一太湖
石，狀甚奇特，許固令說這石是
用畫換回來的。原來某日許固令
在一店內見到此石，甚喜好，店
主說喜歡就搬走，拿幅畫來換！
此事亦一時傳為美談。

好戲不厭百回看的
《覺醒年代》，就是
戲裏戲外都能牽動人
心——我們在追看每

集戲劇內容的同時，戲外也在追求
歷史的軌跡，係人的足跡。
一向不熱衷政治的我，近日在翻
看有關俄國十月革命、馬克思主義
等書籍……為什麼當年能讓李大
釗、陳獨秀等革命先鋒如此上心？
清末民初、軍閥割據、列強入侵、
毋忘國恥……這段滄桑史，我再
細味閱讀，只有認識歷史，我們
才會感恩珍惜現今擁有的一切，更
能好好地把握展望未來！
沒有前人的堅持和犧牲，哪來

今天的安穩與根基？！有機會要
到安徽合肥的延喬路，緬懷陳延
年、陳喬年革命烈士；下次到上
海，要去龍華烈士陵園悼念我們的
先烈；還有，坐落於北京東交民巷
的華風賓館（原六國飯店），深載
着厚重的歷史……睹物思人！
1860年第二次鴉片戰爭清軍戰
敗後，隨着清政府與英、法、
美、俄簽訂的《天津
條約》相關規定，
1861年3月英國公使
正式入住東江米巷
（東交民巷的前名）
的淳親王府；法國
公使正式入住安郡王
府；美國公使進駐
美國公民Dr S.SWil-
liam位於東江米巷的

私宅；俄國公使則入住清初在這
裏修建的東正教教堂俄羅斯館。
隨後各國公使館均選擇東交民巷
一帶作為館址，到1900年義和團
運動之前，這條老北京最長的胡
同，有法國、日本、美國、德
國、比利時、荷蘭、意大利等多
國使館，是解放前的使館區。
當年我在北京辦公的地點（原

意大利使館的官邸），只步行5分
鐘可到達位於東交民巷核心區的
華風賓館。這座歷史悠久、聞名
海內外的飯店，前身為六國飯
店︰由英國人於1905年牽頭融資
建造，吸取了英、法、美、德、
日、俄六國的資本，故取名六國
飯店，地下一層，地上4層，客房
200多套，是當時北京最高級的飯
店及最高的洋樓之一。
《覺醒年代》講述當年學貫中西
的「清末怪傑」辜鴻銘在北京大學
講授英國文學，卻一生致力推廣中
國傳統文化。他就曾經在六國飯
店，用英語演講「The Spirit of
Chinese People」（中國人的精神），

還賣很貴的票；當時
聽梅蘭芳的戲，最高
票價是一元二角大
洋，而他的票要賣二
元，卻一票難求，全
場坐滿洋人。當時西
方人曾流傳一句話︰
「到中國可以不看三
大殿，不可不看辜鴻
銘。」 （待續）

香港乒乓三寶、奧運銅
牌女將杜凱琹、李皓晴、
蘇慧音非常回味成功獲得
奥運銅牌的那一刻，因為

終於完成任務，3人由亞錦賽、世錦賽至
亞運走過很長的路，凝聚力把她們帶到
今天的位置，最回味就是取勝最後的一
分，3人攬在一起的時刻！
3名女將合作無間，2018年曾勇奪亞運
銅牌，今次再下一城，李靜教練稱「奇
兵出奇跡」，曾提議女團要大膽迎戰，3
位是否真的看了鬼片，膽生毛了？阿杜
笑言，「肯定不會，看過鬼片不敢入
睡，影響訓練！」皓晴直指全靠吸取比
賽經驗，「輸得夠痛就會記得，不去想
結果，否則就會變得無膽了！」阿蘇認
為並非是否膽大的問題，「比賽時要豁
出去，放下自己所擁有的，要從零去拚
搏對手！」
今次全城直播奥運賽事，大家都留意

到蘇慧音的粉紅頭，她被李Sir形容為
「絕地反擊粉紅色」，原來阿蘇一直愛
染頭髮，「幾年前参加世界賽，我染了
粉紅色，當時好單純，我覺得粉紅色好
靚，染完頭髮，感覺是一個全新的自
己。那次我在起飛前的一天行動，旁人
不可以阻止我，或者要我染回黑色……
其實，開始的時候不少聲音指那顏色不
正經、不認真、不踏實的感覺……幸
好，那次打得不錯，
我認定那是我的幸
運顏色，給我更好
的發揮運氣！今次
東奥我要用一個全新
的自己去迎戰，我試
了好多顏色，最後
發覺最喜歡的還是
粉紅色……」
結果阿蘇成為了女

團功臣，兩位拍檔有何反應？阿杜︰「好
幸運，上次贏了丁寧，今次打得非常好，
阿蘇一定要研究一種永不脫色的粉紅
色！」皓晴︰「只要贏波，我們打得好，
阿蘇染什麼色彩都得！光頭都可以！」
女團取得空前的好成績，她們心裏都有

話要跟好拍檔表白……阿杜︰「皓晴是我
們的師姐，好有承擔，有壓力也不讓我們
緊張，一點也不容易；阿蘇時時有驚喜，
希望她相信自己，其實她比自己想像更犀
利，她一定會走得更遠！」皓晴︰「阿杜
是個非常熱情的運動員，將來一定會取得
不同顏色的奧運獎牌；阿蘇的運動天分很
好，現在還沒有完全發揮出來，她年紀最
細小，希望帶更多的年輕力量入隊中。」
阿蘇︰「我要多謝兩位師姐帶領着我，阿
杜好有領袖風範，是我們團隊的膠水；晴
姐經驗老到，她的戰術是超明確的，是最
好的軍師！」
3個孝順女同時都表示非常感激父母的

支持，在節目中送上不同的歌曲，阿杜送
《誰令你心癡》因為這是父母最喜歡合唱
的，皓晴送《真的愛你》、阿蘇送《蒙着
嘴說愛你》。最後她們送鄭欣宜《女神》
給大家，這首歌好鼓勵人心！其中一句︰
「不要低頭，光環會掉下來……」就是叫
每一個人都要相信自己，只要內心有信
念，一定有所收穫！3位銅牌女將明確示
範了，要不停追夢，運動員面對失敗比普

通人更多，有夢便得去追
尋，起跌都必有所得，不
留遺憾！
今天東京殘奧開幕，

請各位繼續支持香港運
動員，他們都衝破不少
困難才走到奧運場上，
他們的精神更值得我們
歡呼和打氣！祝香港健兒
取得佳績！

乒乓三寶憑歌寄意謝父母
香港餐飲業近年來，先受黑暴影響，再遭
疫情衝擊，雖云「民以食為天」，但近年來
不少企業已習慣在家工作的模式，靠午市掙
租金錢的餐廳酒樓，莫不叫苦連天。大型的

宴會、展覽及社團活動，受限聚令影響而紛紛延期甚至取
消，就算勉強舉行，規模已不可同日而語，亦令酒店酒樓
的業務大受打擊。
政府推出消費券，令一眾市民恢復外出消費，對餐飲業有

即時的幫助。然而，消費券第一期只有2,000元，不少市民
在一兩個星期內，已用得七七八八。餐飲業在消費券熱潮漸
過時，又要想法求存了。
說起餐飲業的推廣，通常不離減價優惠，例如將以往相當

名貴的食材，以超吸引的價錢推出。在疫情下，首當其衝的
高級食府，曾有多家轉而提供午市點心放題吸客，通常定價
200多元一兩位起，在個半小時到兩小時內，任點指定的點
心、小菜、主食、甜品等，據悉很受歡迎，有幾間食府一個
月內的預訂很早就滿座了。
要數飲食業推廣的「必殺技」，自然不能不提當年稻香集
團推出的「一蚊雞」。大家到過菜市場的都明白，港幣一元
是不可能買到一隻雞的，更何況酒樓還有燈油火蠟和租金人
工要兼顧？不過由於優惠震撼，當年的確令酒樓每家分店都
客似雲來。當然，不少顧客也不會只為吃雞而來，除雞以
外，還會點一下其他菜式。賺蝕如何，無從得知，但起碼能
將場面做旺，事後證明亦相當成功。現在每年稻香集團也會
再定期推出「一蚊雞」，反應也是紅紅火火。
最近，火鍋業內亦有餐廳推出「一蚊推廣」。養心殿台式

養生鍋尖沙咀店，在星期一至六，只要顧客有兩位或以上，
就可以用港幣一元享用一客酸菜魚或麻辣小龍蝦，此外，又
提供每位28元兩小時任飲大瓶裝啤酒推廣，而且有好幾種
名牌啤酒可供選擇。
文公子就曾相約朋友前往品嚐「一蚊酸菜魚」和「一蚊麻
辣小龍蝦」。酸菜魚的分量並不寒酸，用的是烏魚，肉質清
甜而且少骨；至於麻辣小龍蝦其實體積也不算小，而且處理
得相當衞生乾淨。雖然每客都只售一元，但也明顯並未將貨
就價，不過需要預訂。
火鍋店始終以鍋底和牛肉作主力，此店提供不少台式鍋
底，有養生的美人鍋，也有麻辣鍋，近月更推出不同的牛肉
部位奉客，令牛肉控們大快朵頤。疫情期間，未能親自前往
台灣的火鍋粉絲們，可以一試。

餐飲業一蚊必殺技

踏入 8 月，TVB
的兩線劇都以女性
為主，由8個女藝人

強勢佔據黃金時段。
先講《七公主》，首周收視20

點，反應好，有口碑，家庭觀眾受
落。主角是TVB力捧的7位花旦：
黃翠如、林夏薇、高海寧、陳瀅、
江嘉敏、劉佩玥及陳曉華。此劇是
繼2014年《女人俱樂部》後，相
隔7年後再推出以「7個女生的成
長」為題材的劇集，講述7個本來
是同父異母的姐妹，卻流散在外，
在不同背景下長大，因為爸爸的一
張遺囑和命運安排，竟相遇相交，
甚至交惡，7姐妹在尋親路上，也
尋回了自我價值。
7女角同劇，大鬥演技，不容有

失，稍不留神會給比下去，得益的
當然是觀眾。黃翠如名副其實「瞓
身」演出，與陳山聰有不少狂野親
熱床戲，熱情如火，相當破格；林
夏薇亦不惜大裸露背部，驚艷。
7位女角代表着不同年齡層。黃
翠如飾閙不倫戀的麻辣大律師，
林夏薇飾憶夫成狂人妻，高海寧
飾駕Uber的率性小說家，鄺潔楹
飾打劍擊實習事務律師，江嘉敏
飾蠱惑鋼琴老師，陳瀅飾憤世便
利店員工，陳曉華飾楚楚可憐的
秘書，劉佩玥飾善解人意的模特
兒，加上陸永飾演漫畫家，滲入
動漫元素，涉及多種職業，角色
各有不同職業、性格、遭遇和背
景，就有如漁翁撒網，網盡各個

層面的觀眾，入屋、貼地之餘，
又搞笑破格，湯底是熱血勵志、
愛情、親情共冶一爐，撻着觀眾
共鳴，有共鳴自然帶來收視。
向來都說，劇有劇命，此劇生

得逢時，張家朗在奧運贏得花劍
金牌，全城振奮，牽起劍擊熱
潮，劇中飾實習事務律師的鄺潔
楹參加了劍擊班，劇中有不少練
劍場景，食正熱潮，劇集乘時推
出，在張家朗效應下，觀眾有親
切感，看得開心，對收視有一定
幫助，後勁應會有更好成績。
至於，《智能愛人》直播收視中

規中矩，此乃意料中事，因全劇早
於4月在myTV Gold 及TVB Any-
where上架，第一時間已煲了全
劇，要畀Like李佳芯，她飾演的高
端智能人阿寶，維妙維肖，由眼
神、表情到身體語言都很「機械
人」。她流落陸永家中（又是陸
永，他的戇直外表，很適合《智》
和《七》的角色），服侍他們一家
四口，十分周到，無所不能，勝家
務助理百倍，又不會扭計跳工，多
令人羨慕，想擁有一個。
劇中陸永一家人屬草根階層，

事事向錢看，有很多妙想天開的
想法，卻全是好人，有爆熱韓片
《上流寄生族》的影子，笑中有
淚。李佳芯成為陸永的智能愛
人，真人與機械人相戀，劇情推
進感人。
李佳芯演機械人出色，叫人意

想不到，個人認為可問鼎視后。

《智能愛人》與《七公主》

在一本書上看到這句話：生活無
非是痛苦和美麗。一下子覺得有點
被觸動了心靈，痛苦和美麗，這是

兩個什麼樣的概念呢？可以說這兩個概念已經概
括了我們人生中的所有內容。
先說美麗。我們一生中會有很多美麗的時刻，

並不是僅僅指我們的容顏美麗，而是我們從孩提
時代到現在所遇到過的成功、快樂和幸福。其
實，我們終其一生，都在追求着這種美麗。我想
這也是每個人都嚮往的。因為我們來到這個世界
上，我們的心靈會去憧憬美好的東西，都想要美
麗的人生。比如在讀書時代渴望考到好成績，渴
望站在頒獎台上，接受因為努力所取得的榮譽；
又比如在長大成人後，渴望有一份能夠同時實現
經濟和自由的好工作，有些人也會渴望打拚一番
事業，創造出不朽的傳奇；再比如，我們能夠遇
到知心而合意的人生伴侶，能有一份美麗甜蜜的

愛情與所愛的人白頭偕老，共享人生之樂……是
的，每個人都會祈求得心應手，這也是一種積極
向上的生活期盼，是我們對人生的一種意義追
求，這是屬於成功的光輝時刻。而且從某種意義
上說，這些美麗的時刻也象徵了我們人生的成
就。而每一個人來到這世界上，不都是為了追求
一些美的東西嗎？所以，我們應該勇敢地追求成
功和美麗。
不過在此同時，我們也應該知道，人生不止是

只有美麗的東西。因為生活不會像我們想像中這
樣，永遠一帆風順。它總會有一些令人煩惱或者
痛苦的時候，可以這麼來理解，這些痛苦和煩
惱，就是我們追求美麗道路上的困阻。這也就是
說，它是站在美麗對面的一些東西。
那就是痛苦。說到痛苦，哪怕是還沒有經歷，

我們都不願意去面對或者去聊它。痛苦也會有千
千萬萬種，有大大小小的。它都是些什麼呢？小

的痛苦，也許是我們兒時想得到的一個玩具卻得
不到，也許是我們一次失誤考差的成績，或是跟
一個好朋友吵架了；大的痛苦，也許是我們失去
一些東西，比如健康、感情、與幸運擦肩而過，
或用盡了所有努力，最終還是失敗的挫折……人
生的美麗有多少種，我想痛苦也會有多少種。誰
都不願意經歷痛苦，因為痛苦讓人難受，悲傷，
讓人看到人生灰暗的一面。可是沒有人能夠避免
痛苦，只是痛苦的內容各異罷了。
生活無非是痛苦和美麗，現在再來理解這句

話，其實也就非常簡單。我們想要追求美麗和成
功的光輝，不可能做到沒經歷過一點痛苦。沒
錯，可以說，痛苦是人生的必修內容。那麼我們
就不去追求美麗了嗎？不，既然知道痛苦和美麗
都是人生的內容，我們就應該作好準備去駕馭、
超越痛苦，走過這樣的路程去獲得人生美麗，我
想一定會光芒四射。

生活無非是痛苦和美麗

有一盞燈的地方
「路燈計劃。全年365天24小時不

間歇。全開放/純免費/不關門/不關
燈。共享自由溫暖空間。無人咖啡
巢+理想家的家+路燈計劃。這盞燈
『河馬邵』一輩子不關！」淡黃色的
窗櫺上邊漆白色的牆壁上，帶有小孩
稚樸風格的黑色字體這樣寫着。
但這分行的文字說的是什麼呢？海

外來人看了每個都懂的字，仍不太明白究竟
要表達的意思。
自雙子塔吃過晚餐出來，進餐廳去時還在

下的雨變小了，飯後仍在等我們出來的雨，
一絲絲若有似無在飄灑，每回人到廈門，他
就出來當我的客串導遊的廈門人小陳說：
「時間還早，帶你去沙坡尾走走。」
歷史記載的沙坡尾述說，明代以前，廈門

港是月牙形的海灣，金色沙灘連成一片，故
稱「玉沙坡」。按歷史分為「沙坡頭」和
「沙坡尾」兩個階段。1925年沙坡尾避風港
興起，後多次修建，1969年擴建成今日規
模，1980年前後加砌防波堤。這裏是當地漁
民休息的聚集地，後來修建演武大橋，阻擋
了避風塢口，大船再沒法進入，2015年6月
之後，政府規定其不再作為船舶停泊點。
大船不來了，來的人愈來愈多。後來再聽

到沙坡尾，是在廈門一家素食餐廳，請客的
主人笑說，原來你喜歡文化古蹟，又愛廈門
小吃，下回來，帶你到沙坡尾，那兒有廈門
最地道、新鮮又美味的海鮮，極受遊客和當
地人歡迎。
對沙坡尾充滿期待。
夕陽在海那邊揮灑餘暉，時不時有金色光

影透過樹枝樹葉的縫隙間傾灑下來，陪着我
們一起走在斑駁的石板路上。沿着河道漫
步，地上有些地方有窟窿，雨後便裝着淺淺
的水，浮光粼粼在水裏交疊出小小片的迷離
掠影。步伐緩慢的我們小心翼翼地邊走邊
看。周邊累積歲月滄桑痕跡的房子很清楚地
告訴旅人這裏是廈門的老區。看得見的豐富
歷史底蘊之中，又有裝修得藝術氣息濃厚的

老屋。這些新設計和舊房子碰撞時產生的韻
味，不見違和，反倒有一種跨越時空的衝突
美，展現出賞心悅目的多元混搭格調。
喜歡文學藝術的小陳是老廈門，他興奮

地介紹，這幾年有許多年輕的設計師和文
藝青年進駐沙坡尾，帶進不少創意平台，
年輕藝術家分享創新的想法和理念，把這裏
變成他們創業的起步之地，作為嘗試夢想舞
台的首站。
路的兩旁東一間西一間，不像在做藝術聯

展，卻幾乎幾步路便有間小藝術館出現。仔
細一看，原來是像曾厝垵那邊的文藝特色吃
喝小店，都是別有韻味的小資情調。正想說
找家咖啡館坐下來感覺一下沙坡尾，小陳轉
頭說，太陽馬上下山，我們要去的地方，還
要再走5分鐘呢！說完，他的步伐明顯加
快，我跟着他的速度兜轉，左顧右盼全是承
載時光歲月記憶的老房子，然後他指着那間
牆壁上寫字的房子說「到了！」
腳步停在隱匿於小巷子裏的「路燈計劃」

門口。
上世紀九十年代初，到名字對海外華人特

別熟悉和親切的廈門大學學習。從此，廈大
的嘉庚建築，包括群賢、芙蓉、建南樓群，
印象深刻的大禮堂、上弦場、芙蓉湖、廈大
門口一條街、南普陀寺、中山路、中山公
園、白城、胡里山炮台、萬石岩植物園等景
點就一直在我腦海裏不肯離去。
那時廈門一到黃昏，四處一片黯淡，街

燈或房子裏的燈都很陰暗，懂華語又諳閩
南語的我不怕陌生，常在光影悠晃間，從住
宿的蔡清潔樓走過芙蓉湖，到南門邊上找一
部馬上要開的公車，沒有空調的車窗口都大
開，風就從這邊的窗口啪啪啪地穿進來又呼
呼呼地從那邊的窗口越出去。公車經過中山
路，就到了輪渡碼頭。上輪渡的人多到摩肩
接踵，但一抵達鼓浪嶼，人人都得走路，節
奏即時緩慢悠然，自在寧靜。同房瑞典同
學安妮聽到我口裏的鼓浪嶼，立馬傾情。
過後每天下午相約到鼓浪嶼晚餐。海邊小

餐室通常是屋子前面擺幾張小桌，沒有布
置的完全簡陋，店家卻純樸憨厚，兩個人
多叫幾個菜，店家就提醒，太多了你們吃
不完。偶爾點一瓶啤酒兩個人喝，下酒的
除了永遠少不了的海蠣煎，還有橙紅的大
夕陽和繽紛的晚霞。
美麗的景物也許比較容易忘記；眷戀不

捨，念念不忘的是人情的溫暖。
走進共享空間，牆上懸掛大大小小的圖

畫，小廳有沙發、閱讀燈、書架，大堂設長
餐桌、長條凳、鮮花、書籍，各式小擺件擱
桌上，架上，還有各式茶具、零食、茶水，
甚至咖啡。廚房小小的，有電壺，還有冰
箱，這時有人拍照，有人小聲聊天，邊上有
個樓梯，抬頭一看，有人坐在樓上客廳，靜
靜地看書。
這一切都不收費。
24小時不關門，隨時可以來喝茶閱讀聊天

或靜靜沉思。小陳說2016年廈門遭遇莫蘭蒂
颱風重創，一夜之間樹倒了、牆塌了、路淹
了、水停了、電斷了……一個被人稱「河馬
邵」的退伍軍人，遇到一對母女，她們的房
子漏水了，要求到他那裏避雨。過後，邵決
定設立一間時刻亮燈的小屋，需要幫忙的人
隨時可來做客。
小陳說出「河馬邵」的願望：「無論在什
麼時候，給需要的人點亮一盞燈，帶去一點
溫暖。」
疫情之前，每年都要飛幾趟廈門。有時航

班直抵廈門高崎國際機場，若有事先飛去福
州，回程就安排到廈門上機。我給好奇的朋
友的答案：如果有一個親切溫暖的地方，永
遠給人回家的愉悅，你不會不想去。上世紀
九十年代在廈大求學的日子，是首次踏進中
國，然而，心裏從沒恐懼慌張，不管任何需
要，聯繫蔡師仁老師、朱水湧老師、連志丹
老師等，然後，所有疑難雜症都馬上解決。
疫情結束後，可以出遊了，第一個你想要

去的國家是哪裏？一個永遠有一盞亮着的
燈，溫暖幸福的地方。
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●奧運銅牌乒乓女將（左起）蘇慧
音、杜凱琹、李皓晴。 作者供圖

●1905年修建於北京東
交民巷（解放前使館區）
核心區的六國飯店。

作者供圖


