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香港文匯報訊（記者阿祖）《亞洲小姐競選2021》健身活動昨日舉行，一班候選佳麗分
組在健身教練指導下玩健身器材，並即場選出最佳姿態佳麗為5號譚夢娜、7號姚琰欣及15
號陳琳琳。
3位獲讚賞佳麗均表示一向有做Gym，但姚琰欣做仰臥起坐時成身震，她笑言較少做腹部，多數

做臀及背部，更有向黃榕學練「蜜桃臀」，但卻未成功，她笑說：「因為未練到已經與男友分了手，我
前男友是位健身教練，但都見過鬼也怕黑，他是個『渣男』又出軌，所以我化悲憤為力量來選亞
姐，要威給他看！」譚夢娜則多做腹部及深蹲動作練線條，更喜歡運動辛苦過後的滿足感，而
平日去健身，她都會給男士眼望望，也試過給人撩。至於陳琳琳因經常頭暈身體虛弱才去
健身，而昨日她俯身坐健康球舉啞鈴時事業線盡現，問她平日健身是否也很大負擔？她
說：「我多數做下身運動多，而且平時去健身不會穿得這麼少布，不想影響人，也怕人望
會令自己不專心！」
對於港姐剛舉行過準決賽，陳琳琳感覺一班港姐談吐好得體，轉數又快，相當聰
明，實在值得學習；姚琰欣認同港姐口才好，現亞姐也正上說話技巧班，也有參考作
改善，不過她亦認為港姐對答過於公式化，都是一些傳統的答案，應該多加創新。

香港文匯報訊（記者梁靜儀）湯洛雯（靚
湯）與知名大廚黃亞保昨出席大型清酒活動，
靚湯並首次挑戰廣東海鮮擺盤，利用黃亞保烹
調的「龍蝦撈起」擺出一道海鮮料理，並用醬
汁畫了多個心心。
靚湯表示喜歡吃海鮮，間中亦會下廚煮海鮮

餐。活動上介紹日本清酒，問到她平日會否喜
歡飲酒？靚湯說：「食飯時都會飲少少清酒，
最近就鍾意飲柚子酒，我鍾意飲細細杯，紅

酒太大杯反而唔
係好鍾意，（男
友馬國明又是否
愛飲酒？ ）有
時食西餐就會飲
少少，打邊爐就
唔會飲酒。」靚
湯又指男友和自
己的酒量都不算
太好。問到靚湯
可有試過酒後亂
性？她笑說：
「我同男友都彼

此信任，唔 worry （擔
心）酒後亂性，我都試過
醉酒，會起『酒癩』，酒
後對女仔會特別親切，幾
年前同高海寧去日本，我
哋兩個都唔係好飲得嘅，有
晚大家飲完酒之後攬住哭訴
心聲，不過現在少見面，好
少一齊飲酒。」
提到馬明近日拍攝新劇《隱

形戰隊》，劇中與唐詩詠會有床
戲，靚湯表示有睇報道都知道，
並說：「我拍《OPM》同黃嘉樂
有床戲，睇劇本都覺得幾勁，我同導
演要求用意識形態交代，（性感尺
度？）低胸露背都可以，露股就唔得，
今次已到咗我嘅盡頭，因為新劇中我個角
色會隆胸，會有谷胸場面， 我一向唔係谷得
好勁嘅人，對我嚟講都幾大膽，比較尷尬。」
她又稱事前都有向男友提及， 但不是報告，
是尊重，男友都認為電視尺度有限，而他本身
都好「佛系」。

香港文匯報訊（記者達里）江嘉敏與鄺潔楹昨日為節
目《代溝關注組》擔任嘉賓，今集節目以「夜蒲」做主
題，江嘉敏笑稱要分享「蒲」圖書館的經驗，因她對酒精
敏感，一直未有幫襯夜店或酒吧，就算陪朋友去都只會負
責看管財物。鄺潔楹（Judy）就稱雖然酒量不好，但就很
喜歡幫朋友頂酒，自誇是義氣子女看不過眼朋友被欺負。
江嘉敏也大讚Judy為人很大膽，試過在服裝車上見到曱
甴，她被嚇到差點沒穿衣服就衝出車，但Judy卻用一張紙
巾就「征服」牠，更拿到她眼前炫耀一番。
至於與長輩有沒有代溝問題，江嘉敏自認與任何年齡層
的親友都相處得來，而且有她在的地方更會特別熱鬧，在
家中與千禧後出生的妹妹相處也沒有問題，雖然小時候曾
鬧交互相扯頭髮，但長大後感情已變好，甚至變成妹妹的
御用司機。Judy就憶述小時候常與大她四年的哥哥打交，
更被對方整蠱用茄汁當血漿嚇她，說：「有次我們打
完交，哥哥走入廁所出來後滿身是血，嚇到我很
驚，但媽媽一眼就看穿是茄汁，還罵我們玩得太
癲，我覺得哥哥應該要做演員才對。」

香港文匯報訊（記者 李思
穎）由李思捷主持及監製、由風
靡全球45年的趣味民調遊戲節
目《FamilyFeud》正式授權製
作香港版的無綫全新遊戲節目
《思家大戰》，將於本周日晚首
播，節目首集嘉賓有林盛斌及朱
凱婷，二人帶同家人及朋友亮
相，合力爭奪每集接近5萬元獎
金獎品。
整個遊戲形式相當簡單，製

作組會事先準備一連
串與生活息息相關的
問題，然後抽樣跟100
名市民做訪問，並會
將民調答案根據得票
票數排上排行榜，只
有一票的答案因欠代
表性將自動流失。參
與遊戲嘉賓需搶答排
行榜答案爭取分數。

而引起現場最大迴響的題目，
絕對是「講出一個李思捷最乞人
憎的地方」。縱然題目「主角」
李思捷近在眼前，但林盛斌與朱
凱婷依然淡定地力數思捷缺點，
朱凱婷冷面指思捷衰「鹹濕」，
林盛斌則更誇張，以「寸！扮
型！扮勁！成日黑人面！態度
差！」五宗罪力數思捷，令思捷
哭笑不得，並向林媽媽「投
訴」：「你個仔仲寸呀！」

香港文匯報訊（記者李思穎）無綫《2021勁
歌金曲優秀作品第一回》前晚在電視城進行錄影，

並公布上半年度25首優秀作品，一眾出席歌手悉心打
扮到場，罕有性感的戴祖儀和譚嘉儀以「谷胸」戰衣上
陣，成為全場焦點，鄭融的低胸露腰打扮同樣吸睛，谷婭
溦稍露香肩，反見同門師姐菊梓喬一身黑色密實裙，立時
給比下去。
鮮有性感的祖儀自爆是「大頭蝦」出事：「網上見到條裙

好靚便網購回來，我未試過條裙就直接穿出來，太低估自己，
平日好少行性感路線，沒甚信心，（身材好有料？）今次是百
年難得一遇，下次可能是百年之後先再着，（勁歌總選可以再

下一城？）要看當日有無試裙，哈哈。」
鄭融以露腰型格性感打扮現身，見她腳踏4吋高
跟鞋，但右腳背貼了膏藥，原來是年初時拗柴未癒的
傷患，但為了貪靚堅持踏高跟鞋出鏡，不過就有帶備拖
鞋替換，她大呻為受傷而生氣很不值：「當日在海灘拍
攝，從大石行下來時，突然有陣風吹過，頭髮被吹亂遮擋
着眼晴，才不慎叉錯腳，真的好邪，其後去照磁力共振發現
入面有積水，至令有些位置依然繃緊，要做禪柔運動慢慢矯
正，也擔心會影響跳舞演出，已近半年沒有跳舞，近日重新上
跳舞班試驗一下重心能力，全程小心為上。」

谷婭溦自我催眠情緒好轉
谷婭溦早前因接種疫苗時險被打「空針」，其後情緒一直受

困，狀態大受影響，近日她被傳媒影到現身精神料診所，其間更
在診所內爆喊，前晚她為《勁歌》節目錄影時精神不錯，跟大家
有講有笑。
谷婭溦表示不想再講打針事件，只望盡快康復，以最好狀態

投入工作，「醫生建議我時刻催眠自己，每天起床對自己說
『我好健康，我一點事都沒有』，此法確實見效，對之前的
惶恐心態有好轉，對心理上也有幫助，減輕壓力，（在
診所爆喊？）現時好了不少，不過服藥後令體重上
升，之前瘦了12磅，現在回升7磅，人是健康了，
只是上鏡不好看。」
說到她近日創作的新歌《倔強》，正是她近幾

年的自身經歷，歌詞內容「到肉」提到不被公司
重視，她笑言：「收到好多朋友訊息，都問我不
怕被公司雪藏嗎？其實是把歌迷對我的問號
透過首歌表達出來，有助發洩，同時帶出
正面訊息，是每當一個人遇上挫敗
時，依然可以繼續努力達到成
功。」
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候選港姐首挑戰吊威吔

梁凱晴飛簷走壁
應付自如
對於首次嘗試吊威吔的梁凱晴，事後大嘆好玩想多做幾

次，說：「好開心和覺得新奇，雖然動作有點難度，
但拍出來的效果應該不錯。」本身有跳中國舞和拉丁舞底子
的梁凱晴，尚可應付有難度的動作，而且她也喜歡戰士造

型，感覺像英雄電
影中的俠女。問到
她是否擔大旗負責
做最有難度的動
作，她笑言不是，
因為每位佳麗都有
機會表演。

莫韻諰試位時就表示有點緊張，雖然她有玩跳彈床的經
驗，但感覺與吊威吔完全不同，因為凌空狀態沒有借力之
處，說：「雖然我沒有畏高，但凌空做側手翻有難度，因為
跟在地上做不同，要靠自己的腳力去做，更要保持靚樣和擺
甫士。」

梁菁琳憂體質不好影響決賽
20號梁菁琳準決賽後即抱恙缺席宣傳活動，昨日見她已回

復精神，她解釋道：「因為我體質易敏感，比賽前後都有血
壓低，雖然會擔心影響決賽表現，但都會一直堅持，現在有
事總好過決賽時才出事。」梁菁琳表示一直有服敏感藥，就

算之前真人騷節目要下水，事後都有皮膚敏
感，幸得化妝師用化妝補救。至於拍

攝短片要吊威吔，梁菁琳稱本
身沒有畏高，有空中瑜伽

經驗的她相信可應付
得來。

香港文匯報訊（記者 達里）12

位入圍香港小姐決賽的候選佳

麗，昨日以一身戰士造型拍攝決

賽序幕片段，眾佳麗均有機會嘗

試吊威吔滋味，其中見15號梁凱

晴要飛簷走壁揮劍，18號莫韻諰

就要凌空打側手翻，難度甚高。

見挑戰高難度動作的梁凱晴可能

因有舞蹈底子，有姿勢有實際，

她也大讚好玩，感覺像俠女。

香港文匯報訊英國殿堂級組合滾石樂隊（The
Rolling Stone）鼓手Charlie Watts前日於倫敦醫院病

逝，享年80歲。家人前日發聲明表示：「我們滿懷悲
傷，宣布Charlie Watts的死訊。他今天在倫敦一間醫院安詳

離世，家人隨侍在側。」而3周前，他才因為健康因素，退出滾
石即將舉辦的美國巡演。
Charlie Watts與Mick Jagger、Keith Richards和Ronnie Wood組成

滾石樂隊，滾石樂隊是第一批打入美國市場的英國樂團之一，也是1960
年代倫敦的象徵，並跟披頭四（The Beatles）風靡全球樂壇。
Charlie Watts死訊傳出後，包括傳奇歌手艾頓莊（Elton John）、前披頭四

成員保羅麥卡尼（Paul McCartney）都表示哀悼。

Charlie Watts病逝

姚琰欣參選亞姐報復「渣男」

為表尊重馬國明湯洛雯拍床戲先報備

滾石鼓手

江嘉敏獲鄺潔楹「英雄救美」

「胸戰」譚嘉儀有睇頭
戴祖儀自稱對身材沒信心
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●江嘉敏(左)
指鄺潔楹
很大膽。

●湯洛雯挑戰廣東海鮮擺
盤。

●戴祖儀(左)和
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●左起：5號
譚夢娜、7號姚琰
欣及15號陳琳琳成
為最佳姿態佳麗。

●梁凱晴挑戰飛
簷走壁揮劍。
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●12位入圍佳麗以戰士造型拍攝。

● 佳 麗 吊 威 吔
時，有專人在

旁 保 護 指
導。

●每位佳麗
都有機會表

演。

●林盛斌(中)力數完思捷(左)後，被思捷
反「投訴」。


