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近期，上海曙光醫院作為國家中醫疫病防治基地，
與上海市中醫藥學會攜手制定了《中醫藥預防外

感疫病（呼吸道傳染病）指南》（夏季版）（以下簡稱
《指南》），充分發揮中醫藥在「治未病」方面的獨特
優勢。

滿足不同體質人群防疫需求
該《指南》的發布並非偶然，而是總結前期新冠肺炎

診療的「上海經驗」，針對近期病例特點，堅持三因制
宜、辨證施治的中醫理念，結合暑濕當令凝練而成。疫
病防控的重要手段是早發現、早報告、早隔離、早治
療。
《指南》根據重點人群分類管理要求，對中藥內服預
防方案、中醫外治預防方案、居家防護方案及相關注意
事項進行了詳實介紹，有效推動中醫藥納入新發突發呼
吸道傳染病防控體系「四早」要求。
參與制定《指南》的國家中醫藥疫病防治基地副主
任、上海新冠肺炎救治高級別專家組成員、曙光醫院呼
吸科主任張煒表示，其中外用敷貼中的穴位貼敷法、耳
穴貼壓法、穴位按摩法、熏蒸法等爭取做到簡單易學，
便於在適宜人群中推廣。《指南》還提到，「大鍋防感
預防方」有清暑益氣，扶正解毒功效，適用範圍兼顧標
本，普通人群均可服用。
針對不同體質人群呼吸道感染性疾病的防治和疫情防控
的需求，上海岳陽醫院開發了「清疏固表方」「健脾固表
方」「金芪清疏方」等具有岳陽醫院特色的中藥協定方。
比如「清疏固表方」，近期已有不少市民來岳陽醫院

就診時開了此方。該方可以治療呼吸系統疾病，代茶飲
針對肺衛不固、容易感冒咳嗽人群可以起到不錯的預防
作用。

為醫院重點工作人員做好防護
作為上海市北部中醫醫聯體牽頭單位，岳陽醫院將岳陽

特色中藥協定方派送給醫院發熱門診、急診、預檢分診醫
護人員、出入口安保，崇明分院和發熱哨點和隔離點醫護
人員等工作人員，幫助他們做好個人防護。岳陽醫院總院
對面就是虹口區的隔離點，負責隔離點防控工作的嘉興街
道社區衞生服務中心的醫護人員工作強度大，經常延誤吃
飯，岳陽醫院把針對脾失健運、中氣不足，容易感冒人群
的「健脾固表方」也送到了隔離點。
根據上海地域、氣候等因素，上海龍華醫院緊急製備

了「龍醫正氣方」。該中醫預防方由上海市名中醫、市
中醫藥防控新冠肺炎專家組組長、龍華醫院終身教授吳
銀根擬定。
吳銀根針對新一輪德爾塔變異病毒的起源、臨床表現

以及時下的季節氣候特點，結合臨床驗案，分析了變異
病毒的病機特點及治療原則，配製的「龍醫正氣方」由
藿香、連翹、銀花、炒白朮、甘草組成，被製成中藥顆
粒劑，方便日常沖泡服用，已在龍華醫院疫情防控一線
工作人員中廣泛應用。
在閔行區華漕鎮，4個隔離點承接了全市所有入境來

閔任務和一部分入境中轉任務。龍華醫院與閔行區合
作，把「龍醫正氣方」送入華漕集中隔離點，在防疫的
具體實踐中發揮了作用。

香港文匯報訊（記者 敖敏輝 廣州報道）廣東新
冠肺炎疫情受控，全省均屬低風險地區，中小學將
於9月1日如期開學。據了解，從8月27日起，廣州
對逾1,500家中小學校及近2,000家各類幼兒園師生
陸續啟動大規模核酸篩查工作，其中，涉及學生人
數超過200萬人。據悉，根據要求，核酸篩查工作
做到不漏一人，部分學校還要求每位學生須接受2
次篩查。
早在8月上旬，廣州各大中小學及幼兒園根據教育
部門的通知，已要求學生在開學前14天盡量不離開
本市，做好學生日常健康監測工作。8月27日，廣州
華南師範大學附屬中學按照天河區衞生、教育部門的
部署，對全體教職工及2,800多名學生進行全員核酸

檢測。8月29日，天河區天河南街道各大幼兒園開展
全員核酸檢測，指定體育西路小學為檢測點。
香港文匯報記者在現場看到，為確保安全，有警

車、警員在學校門口值守巡查。不同幼兒園以及不
同年齡階段學生，分批進入校內檢測。每位學生均
由家長攜帶入校，除了測量體溫和佩戴口罩，還要
提供健康碼綠碼證明。
值得注意的是，根據要求，有7類學生暫不篩
查，包括有發燒等症狀的、48小時內接種過新冠疫
苗的、前14天內被判定為新冠病毒感染者（或疑似
病例）的密切接觸者、紅碼黃碼及無碼人員、已解
除隔離觀察尚在觀察期內人員等，他們須另行做檢
測。

香港文匯報訊 綜合新華社、
中新社及聯合新聞網報道，台灣
地區流行疫情指揮中心29日公
布，新增13例本土新冠肺炎確診
病例，其中10人來自新北一戶家
庭。
此前台灣連續兩天無新增本土

確診病例。指揮中心表示，10人
在一起同住，其中1人感染後傳
染給其餘9個家人，但目前第一
個感染者感染源尚未查清。
指揮中心當日還公布，其餘3

例分布在新北及台北，感染源均
未查清。
截至目前，台灣累計確診病例
15,983例，其中本土病例14,522
例。自2020年起，累計834例死
亡病例，其中本土病例825例。
另據了解，台灣自產「高端」
疫苗8月23日開打以來，已有6

人在接種後死亡，多人出現不良
反應。接種者死亡是否與疫苗相
關尚待專業的調查，但台灣民眾
對「高端」疫苗副作用和安全性

的擔憂持續升高。據疫情指揮中
心統計，預約「高端」疫苗民眾
的接種報到率逐日下降，已從開
打首日92.8%降至27日81.5%。

香港文匯報訊（記者 劉蕊 河南報道）河南省鄭
州市近期「澇疫結合」，8月28日鄭州市全域宣布
解封，大暴雨便「無縫銜接」，並一直持續到29
日。根據《鄭州市防汛應急預案》有關規定，鄭州
市防汛抗旱指揮部決定自8月29日下午13時啟動
防汛Ⅳ級應急響應。
根據鄭州市氣象局預報，8月28日12時至29日

14時，鄭州市出現暴雨，局部大暴雨。最大降水出
現在中牟縣117.0毫米。有6個站點的降水量在100
毫米至249.9毫米的站點，172個站點的降水量在
50毫米至99.9毫米。據介紹，本輪降雨過程歷時
長、範圍廣，預計將持續一個星期，落區與前期洪
澇災害較重地區重疊度較高。目前河南省已有15
座大中型水庫超汛限水位。
香港文匯報記者29日發現，鄭州各個積水點都
已經有交警值守，有部分積水點已經導致個別車輛
進水，鄭州市已經緊急關閉了京廣隧道等出入口。

無論是7月20日的特大暴雨，還是8月28日的大暴
雨，鄭州人民在抗擊新冠肺炎疫情的同時，遭受了
三次暴雨「襲擊」，令市民身心俱疲，直呼太難
了。

各級搶險救援隊嚴陣以待
鄭州市委書記徐立毅指出，氣象預報本輪降雨
覆蓋面大、持續過程長，鄭州市前期經過強降雨
後各方面安全基礎非常脆弱，要充分認識天氣變
化的複雜性和防汛形勢的嚴峻性，保持高度敏
感、高度警惕，以過硬作風、過細舉措做好各項
應對工作，確保安全度汛。對城區易澇區域、積
水點、橋涵、隧道、下凹式立交、地下空間做好
重點防範，加強巡查，及時設立警示標誌，落實
管控措施，嚴格按照關、降、停、撤、拆「五字
要訣」的要求，做好災害應對和人員轉移避險工
作，全力保障人民群眾生命財產安全。各級防汛

責任人立即上崗到位，24小時值守。各級搶險救
援隊伍嚴陣以待，確保險情早發現、早報告、早
處置，最大程度減輕災害損失。

香港文匯報訊 據中新網報道，記者29日從陝西
安康市官方獲悉，受強降水影響，該市10縣區116

個鎮辦不同程度出現洪澇災害。
28日6時到29日6時安康市漢陰、漢濱、紫陽、
嵐皋、平利、旬陽、白河、鎮坪出現暴雨天氣，其
中紫陽、嵐皋、鎮坪部分鎮辦大暴雨。
據統計，28日 6時至29日 6時，安康市共有
207個氣象監測站出現降水。受強降水影響，安
康市 10 縣區 116 個鎮辦不同程度出現洪澇災
害，土豆、玉米、烤煙等農作物受損，供水、
道路、河堤等基礎設施損毀，未出現人員傷
亡。
截至29日12時40分，此次洪澇災害造成88,050
人受災，緊急避險轉移19,400人，緊急轉移安置
15,925人，需緊急生活救助1,251人。農作物受災
1,287公頃，成災面積778公頃，絕收面積335公
頃，因災死亡大牲畜370頭；倒塌房屋22戶 53

間，嚴重損壞房屋42戶120間，一般損壞房屋339
戶866間；直接經濟損失2.2億元（人民幣，下
同），其中家庭財產損失1,112萬元，農業經濟損
失2,104萬元，基礎設施損失16,894萬元等。
據不完全統計，國省道出現66處3,250立方米塌

方、9處 1,435立方米泥石流，公路塌方281處
35,930立方米，41戶450個網箱魚18萬斤魚被沖
毀，損毀電線杆54處。
災害發生後，市縣各部門按照分工積極開展救災

救援和恢復重建工作。市應急管理局要求密切關注
雨情汛情災情，做好災情統計，及時啟動預案，前
置救援力量，做好群眾安置等工作。
目前，全市100個集中安置點安置受災群眾

2,784人，分散安置13,141人。各項應急救災工作
正有序進行，具體災情在進一步統計核實中。

香港文匯報訊 據新華
社報道，記者從退役軍人
事務部獲悉，按照中韓雙
方達成的共識，退役軍人
事務部牽頭會同中央有關
部門和遼寧省委省政府，
29日正式啟動第八批在
韓中國人民志願軍烈士遺
骸裝殮交接迎回安葬工
作。
中韓雙方將於 9 月 1

日在韓國仁川共同舉行

烈士遺骸裝殮儀式，2
日上午在韓國仁川國際
機場舉行交接儀式。運
送志願軍烈士遺骸的專
機抵達瀋陽後，退役軍
人事務部會同相關部門
將於 9 月 2 日上午在遼
寧瀋陽桃仙國際機場舉
行烈士遺骸迎回儀式，
9月3日上午在瀋陽抗美
援朝烈士陵園舉行安葬
儀式。

香港文匯報訊 據
新華社報道，中國共
產黨的優秀黨員，久
經考驗的忠誠的共產
主義戰士，無產階級
革命家，我國經濟建
設戰線和社會主義法
制建設的傑出領導
人，中國共產黨第十
四屆中央政治局委
員、中央書記處書
記，第十五屆中央政
治局委員，國務院原
副總理，第九屆全國
人民代表大會常務委
員會副委員長姜春雲

同志，因病於2021年
8月28日20時57分在
北京逝世，享年 92
歲。

香港文匯報訊 據澎湃新聞報道，面對德爾塔（Del-

ta）變異毒株，中醫藥「治未病」的優勢在上海發揮作

用。據上海市新冠肺炎醫療救治組的消息，上海推動中

醫藥納入「四早」（早發現、早報告、早隔離、早治療）新冠肺炎防控體系，應對德爾塔毒

株，制定推廣了上海市新冠肺炎中醫藥預防方案，同時明晰普通人群、重點人群、體弱人群和

兒童人群的防治策略，以此提升綜合預防效果。

穗中小學幼園全員核檢迎開學

台灣增13確診 新北10口家中招

●上海推動中醫藥納入「四早」新冠肺炎防控體系應對德爾塔毒株，制定推廣了上海市新冠肺炎中醫藥預防方
案。圖為上海中醫藥大學附屬岳陽中西醫結合醫院。 資料圖片

鄭州澇疫相接 市民直呼「太難了」

陝西安康10縣區洪澇 逾8萬人受災
第八批在韓志願軍烈士遺骸將回國

國務院原副總理姜春雲逝世

●陝西安康市10縣區116個鎮辦不同程度出現洪
澇災害。 視頻截圖

●鄭州有部分積水點已經導致個別車輛進水。
香港文匯報記者劉蕊攝

●姜春雲 資料圖片

●新北市一所小學針對校內開放空間與學校周邊環境消毒。 中通社
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