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在歷史上的南北朝時期，南朝的宋出了一個智勇雙全的武將
檀道濟，其姓名五行組合為丙甲丙。「丙」火為人光明磊落，
黑白分明，是完美主義者，在追逐理想時，不計較付出，但由
於火性剛烈，有時行事偏激，脾氣頗大，而「甲」木則非常硬
頸，有寧死不屈的特性。而姓名組合中頭尾相同，例如此姓名
「丙甲丙」的「丙」就代表自我感覺良好，且有競爭者的猜
忌。
公元436年4月9日，檀道濟被宋文帝的兄弟劉義康假借宋
文帝的名義下詔書謀害。劉義康，姓名組合是戊甲丁，「戊」
土本來喜團結一切可團結的力量，但甲木配「丁」火，最重要
的是「甲」木在上，「丁」火在下，變成甲木掉進弱火中，從
物理角度而言，便出現木大火塞的情況，火滅後，自然生不到
土，才會如此的蠢，因猜忌而殺害一位智勇雙全的人才。當
然，從際遇而言，檀道濟確有此劫，公元436年4月9日，正
是丙子歲，壬辰月。
姓 名 月 年
檀 丙 壬 丙（檀）
道 甲 辰 合 子
濟 丙 戊乙癸 癸
1）檀姓「丙」落運，代表「我」落運；
2）而丙火之剋星就是水。
3）由於子辰會水，再加上有「壬」水觸發，的確大限將

至，一位戰績彪炳的大將，死在自己人的手中，實在可惜！
至於檀道濟如何智勇雙全，在此截錄一段歷史以作闡述。
宋武帝只做了兩年皇帝，就病死了。北魏趁宋朝舉行國喪之

機，大舉渡過黃河，進攻宋朝，把黃河以南的大片土地都搶去
了。宋文帝派檀道濟率領大軍去征討。有一回，魏軍進攻濟
南，檀道濟親自率領將士來到濟水邊。在20多天裏，宋軍打
30了多個勝仗，一直把魏軍追到歷城（在今山東省北部）。
這時候，檀道濟有點自大起來，防備也鬆懈了。魏軍窺準機
會，派兩支輕騎兵向宋軍的兩翼發起突然襲擊，把宋軍的糧草
全燒光了。軍糧一斷，宋軍就沒法維持下去了，檀道濟便準備
從歷城退兵。
宋軍中有個逃兵，到魏營把宋軍缺糧的情況告訴了北魏的將

領。北魏就派出大軍追趕檀道濟，想把宋軍圍困起來。宋軍將
士看到大批魏軍圍上來，都有點驚慌失措，只有檀道濟不慌不
忙地命令將士就地紮營休息。
當天晚上，宋軍營寨裏燈火通明，檀道濟親自帶着一批管糧
的士兵在一個營寨裏查點糧食。一些士兵手裏拿竹籌唱着計
數，另一些士兵用斗量米。
魏軍的探子看見一個個米袋裏面都是雪白的大米後，趕快去

告訴魏將，說檀道濟營裏有很多軍糧，要想跟檀道濟決戰，準
是又打敗仗。魏將得到消息，認為前來告密的宋兵是檀道濟派
來騙他們上當的，就把那個宋兵殺了。
其實，檀道濟在營裏量的並不是白米，而是一斗斗的沙子，

只是在沙子上覆蓋着少量的白米罷了。
天亮以後，檀道濟命令將士披甲戴盔，自己則穿着便服，乘
着一輛馬車，不慌不忙地沿着大路向南轉移。魏將經常被檀道
濟打敗，本來對宋軍就有點害怕，再看到宋軍從容不迫地撤
退，說不定他們在哪兒設下了埋伏，不敢去追。
檀道濟以他的鎮定和智謀，使宋軍安全地回師。以後，北魏
再也不敢輕易向宋朝進攻了。
檀道濟在宋武帝、文帝兩代，都立過大功。但是，由於他功
勞大、威望高，宋朝統治者就對他不放心了。
有一次，宋文帝生了一場病。宋文帝的兄弟劉義康就跟心腹
商量說：「如果皇上的病好不了，留下檀道濟總是一個禍
患。」他們就假借宋文帝的名義下了一道詔書，說檀道濟有謀
反的企圖，把檀道濟逮捕起來。
檀道濟在被捕的時候，氣得眼睛裏像要噴射出火焰來。他狠
狠地把頭巾摔在地上，說：「你們這是在毁掉自己的萬里長
城！」
最後，檀道濟終於被殺了。這個消息傳到北魏，魏國的將士
都高興得互相慶賀說：「檀道濟死了，南方就沒有什麼叫人害
怕的人啦！」

20. 美納茲（Mannaz）
人性，代表字母「M」

人性符文有「互相依存」的意味。人不能單獨生
活，情感的交流是對人而言非常重要的一件事。
這個符文的出現，若占卜者有一件待解決的事

情，這個符文告訴你將會得到一個誠懇公正的建
議，甚至是來自其他人的協助。
如果是詢問其他的問題出現了這個符文，提醒着

是否自己的情感受到限制，而使事情陷入膠着。
在幸運符文中，有吸引貴人、友善的幫助、突破

情感限制的功效。
關鍵字：善意的協助、超越情感限制。

姓姓名館名館

禪悟居士，正職與玄學、術數無關，信奉
藏傳佛教，自初中開始在「玄學發燒友」父
親耳濡目染下接觸面相、紫微斗數、八字等
知識，再經父介紹認識了教授佛法之恩師，
除學習佛學之外，恩師亦傳他文王卦及陽宅

風水至今35個年頭。2013年通過禪定，悟得前所未有的契悟，
終明白了五行與際遇實相之間的關聯性，像石破天驚一樣，整合
了一套獨一無二、與宇宙本體相應的禪悟姓名學，依此因緣，祈
以公開部分千古未傳姓名學之奧秘，望有緣人得到裨益！

facebook: 禪悟—千古未傳姓名推命學

魔魔法館法館

香港著名西洋玄學家，天生一對藍瞳目，能凝視你的未來，擅長各類型西洋占卜術，超過二十年的占卜經驗，更獨
創數字占卜命盤—「BT9型格」，親授之學生遍布世界各地，亦得「導師中的導師」美譽。

Benny Wong

智勇雙全的檀道濟

25個符文的解註（十一）
21. 拉格司（Laguz）
水，代表字母「L」

水是生命誕生的源頭，也是一種創意與無限的
體現。水符文的出現通常也意味着順從直覺的感
受、傾聽內心的話。
水因為其柔軟性質通常與女性有所連結，或許

是暗喻事件可能與女性有關。亦可能是提醒面對
事件，需要以水一般的心，柔軟、包容與接納的
態度去處理，順勢而流但並非任憑擺布。
在幸運符文中，有吸引靈感、協助創作、增強

直覺的功效。
關鍵字：柔軟、包容、創意、直覺。

考慮到盧恩符文在各界的英文拼法與翻譯稱呼各異，以下稱呼符文時
將會以符文的代表意義為稱呼。

翡翠團隊再創新猷

世界各地芸芸食材，配搭變化無限，不

同食材蘊藏無窮滋味，千錘百煉，惟有經

驗豐富的廚師，將每味食材底蘊激發，成

就一道道珍味。翡翠深知箇中粹蘊，以珍

材、施巧手、懷敬意，將道道百年名饌，

點滴承傳，順勢創新，延續每個品味故

事，就是翡翠拉麵小籠包「知味，成就滋

味」的精神。今年，翡翠拉麵小籠包便續

以知味精神，搜羅珍稀食材，為識途老饕

呈獻「尋菇記」，精選各地珍味菇菌食

材，奉上道道佳餚。

●採、攝︰焯羚 文︰雨文

有「菇中之王」美稱的松茸，是一
種純天然珍稀名貴食材，且營養價值
十分豐富，有助增強免疫力。松茸不
可人工培植並對生長環境有極高要
求，今次餐廳嚴選西藏野生松茸入
饌，風味鮮美。
黑虎掌菇，學名叫做香肉齒菌，虎

掌菌的菌帽肉質肥厚、香氣濃郁，新
鮮時為灰白色或灰褐色，乾後變成暗
灰白或灰褐色，形如虎爪，下表面長
滿一層纖細的灰白色刺狀茸毛，菌柄
粗壯多中空，長得有點偏。其性平味
甘，有追風散寒、舒筋活血、清熱、
消炎、除菌之功效，能降低膽固醇、
促進新陳代謝、提高人體免疫力。

別具風味「靚菇」宴

香港健康珍珠奶茶品牌Mother Pearl
圓貝，以純素配合現代食材製作方法及
創新元素設計出一系列健康、「零罪疚
感」珍珠奶茶，早前登陸鰂魚涌，同時
全新推出期間限定「仲夏水果茶飲」及
「地道港式茶餐廳特飲」系列。品牌創
辦人陳寶儀與香港團隊一同研發製作全
新四款水果茶及茶餐廳特飲口味。例
如，清新粉嫩的「教主之吻」（細杯：
HK$38大杯：HK$44），天然獨特的淡
粉紅檸檬飲品以新鮮大黃、檸檬、羅漢
果糖、薑汁和椰果製成，面層鋪上薄薄
一層綿滑雲尼拿大米奶蓋，再輕輕撒上
喜馬拉雅玫瑰鹽，獨特的酸甜交融的口
味。
而另一清爽冷萃飲品「田田果園」
（細杯： HK $40 大 杯 ： HK

$46），以來自福建安溪的蘭花鐵觀音作
茶底，加入時令有機水果包括青瓜、蘋
果、橘子、草莓及香草等冷泡長達12小
時而成，水果茶啖啖香甜清新，且帶輕
輕茶香及花蜜味。而且，茶飲當中的膠
原蛋白冰粒，團隊於製作冰粒時加入
KAPOWDER膠原蛋白補充液，享用水
果茶能有效排毒之餘，同時亦能增生膠
原蛋白，令皮膚變靚。
另外，品牌繼續以港式茶餐廳為題設

計出兩款地道又創新的沙冰飲品，分別
有經典的「點止冰冰」及「谷古脆冰」
（細杯：HK$50大杯：HK$56），圓貝

版本的紅豆冰糅合經典及現代健康特
色，市面上的紅豆冰往往都被標榜成糖
分最高，而「點止冰冰」以天然椰糖代
替白糖及煉奶以新鮮紅豆自家烹調製作
香濃足料紅豆蓉，再用杏仁奶沙冰取代
椰汁，加入含有豐富骨膠原的雪燕及抗
氧化的巴西莓珍珠，頂層配搭椰香四溢
的椰子奶蓋，是代餐的新選擇。後者
「谷古脆冰」則是為朱古力愛好者而設
計，綿綿的可可沙冰加入黑帶糖蜜及杏
仁奶，再配搭活性炭珍珠及奇亞籽，碎
冰及奇亞籽令口感進一步昇華。店舖全
以外賣為主，有電話預訂服務。

同 期 加 映

仲夏水果茶飲「零罪疚感」

小知識

●●重慶水煮牛肉重慶水煮牛肉

●翡翠拉麵小籠包環境

●●翡翠拉麵小籠包翡翠拉麵小籠包「「尋菇記–松茸篇尋菇記–松茸篇」」

●松茸菌醬蝦仁拌麵 $88●●豆沙鍋餅豆沙鍋餅

●●松茸小籠包松茸小籠包 $$5050

●松茸蝦仁炒飯 $108

●黑虎掌菇

●●圓貝以外賣為主圓貝以外賣為主

●●以米粉製成以米粉製成
的環保飲管的環保飲管，，
可吃的可吃的。。

●Laguz●Mannaz

得到金星眷顧，投資生
意皆無往而不利，貴人照
耀。

煩惱多事奔波勞碌，心
情煩躁，以靜制動，勿衝
動！

萬事皆在變動當中，勿
意氣用事，凡事應以合作
行先！

樣樣事胸有成竹，旺事
業財富，不妨大膽出擊！

人緣強勁，留意身邊的
機會，大有機會找個好對
象呢！

不宜急進，應以長遠目
標為主，勿因一時之氣，
而後悔莫及！

多計劃多思考，從事創
作策劃人士有利，其他事
項則平穩。

大吃大喝沒煩事，唯一
留意伴侶的訴求，勿忽略
另一伴侶呢！

宜小投資買賣，皆可望
有不俗的斬獲，好好把握
良機。

注意身體要多休息、多
調理，皆因你並不是鐵
人，多加注意手腳問題。

日捱夜捱，還是多作休
息吧，要學習固本培元
呢！

考慮與女性朋友合作等
事宜，可有不錯的效果
呢！

文：BENNY WONG塔羅星座塔羅星座

翡翠特意率先選用素有「蕈中極
品」美稱的西藏野生松茸入

饌，以「松茸篇」為題，為食客獻
上別具風味的松茸饗宴，讓食客充
分感受松茸的無邊魅力。

濃郁菇菌香氣
一向推陳出新的翡翠拉麵小籠包
再創新猷，以濃郁菇菌香氣，推出
全新菜式「尋菇記–松茸篇」，勢
要撼動無數老饕味蕾！提起翡翠招
牌名菜，那鮮香四溢的招牌小籠
包，實在是經典之最，往往令人食
指大動。每道經典，每啖滋味，成
就每段故事。歷年經驗盛載條條秘
方竅門，蘊藏不朽文化內涵，傳承
代代匠心手藝。
翡翠廚藝團隊更於經典之基礎上
添加新意，推出「松茸小籠包」，
當揭開蒸籠，蒸氣一湧而上，熱騰
騰的松茸小籠包精緻飽滿，肉餡裹
着珍貴的松茸，散發鮮肉及菇菌之
獨特香氣，配上特製湯汁，更顯鮮
香可口。然後，再來一道「松茸菠
菜炒魚片」，松茸經拌炒後帶出幽
幽菇菌芳香，配以魚片鮮嫩爽滑，
每一片沾滿菠菜及松茸精華！一口
魚片接一口原塊松茸，三重滋味互

相輝映，齒頰留香，絕對是老饕必
試之選。
提起主食，又怎少得飯麵類之菜

式呢？松茸菇香馥郁，配襯味道清
淡食材，菇菌香更能得以彰顯。
「松茸菌醬蝦仁拌麵」廚師團隊以
匠心秘製松茸醬汁，配搭彈牙的手
製拉麵和爽彈蝦仁，令看似簡潔淡
雅的菜式，吃出松茸扎實鮮美幽
香！另一道「松茸蝦仁炒飯」更是
團隊另一拿手得意之作，炒至粒粒
分明的炒飯配上松茸的芳香，加上
爽脆鮮美的蝦仁，三重滋味調和，
成就一道菇香撲鼻的炒飯。

滋味松茸套餐
如想選擇套餐的話，不妨選這個

滋味松茸套餐（4人用）$688，包括
了點心︰松茸小籠包及百步香葱油
餅；前菜︰自選3式拼盤；主食︰
松茸菌醬蝦仁拌麵或加$20升級至松

茸蝦仁炒飯；小菜︰松茸菠
菜炒魚片或糖醋魚柳、重慶
水煮牛肉或椒麻酸菜魚或清
炒河蝦仁，以及金銀蛋浸時
蔬配白飯3碗；湯︰酸辣湯
或宋嫂魚羹，共4盅；甜
品︰豆沙鍋餅，極豐富。

掃碼看影片

●●百果之香百果之香

谷古脆冰谷古脆冰 點止冰冰點止冰冰 田田果園田田果園 教主之吻教主之吻

●●抹茶蓋紅豆抹茶蓋紅豆


