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挪威最近立法，禁止網紅和廣
告公司在社交媒體上發布「照
騙」。凡是經過濾鏡或PS軟件加
工的照片，必須用水印標註出
來，讓觀眾知道經過技術編輯。
不少苦「照騙」已久的人大

喊，天亮了！只不過，現實效果
卻未必如想像那麼樂觀。深受
「流量美學」影響的年輕人中流
行一句話：假如生活欺騙了你，
你可以打開美顏欺騙生活。智能
手機普及以後，人們凡是發自
拍，使用美顏濾鏡是一種「道德
義務」，若有人違反這一「社交
規範」，就相當於早上起床不洗
臉不梳頭上街到處走，是一種不
負責任的放縱。
修圖其實不是現在才有的事。

我年少時，看到流行歌星推出的
磁帶或唱片封面，主角的影像總
是比平常看起來要英俊靚麗得
多，心頭奇怪這要拍攝多少張照
片、耗費多少膠卷，才能精選出
這麼高光一刻？後來才知道有一
門技術叫做後期修圖，能使圖片
更具藝術性。有過這樣的經歷，
我後來看到有人大呼小叫地揭露
網紅的顏值與現實嚴重不符，總
會以一種過來人的姿態，覺得都
是被玩舊了的。
但現實也會用最特殊的方式，

提醒你時代在進步。不久前網上
有一張圖，五個年輕男子坐在餐
桌前合影，照片被用軟件P成五
個女性聚會，頭髮、衣着、姿
態、神情都很自然，毫無斧鑿痕
跡，如果不是原圖與P圖拼在一
起供人對照，不知原委的人肯定
無法識破。回想互聯網初興，

《紐約客》曾經刊登過一幅漫
畫：電腦前，一隻狗跟同伴說：
「在網上，沒人知道你是一隻
狗。」到今天，即使通過相機和
攝像頭，也沒人能確認對方是不
是一隻狗。
其實在一個看手機比照鏡子更

頻繁的時代，「照騙」的最大弊
端不是怎樣騙人，而是喚醒了人
們內心的負面情緒。美國心理學
家經過數十年研究，發現超過
70%的人有過自我能力否定傾
向——對自己的外表、才學、智
力和成就產生過否定。凡「照」
必「騙」，會導致人們的自我認
同感降低，把一些自身的不完美
視為弱點。所以有人說，只有兩
種產業可以把顧客稱為「用
戶」，一是毒品，二是軟件——
兩者具有的精神控制屬性都是一
樣的。
古羅馬詩人奧維德在《變形

記》裏講述了一個希臘神話故
事：塞浦路斯國王皮格馬利翁雕
刻技藝精湛，他用象牙為材料，
根據心目中的理想形象，創作出
一個完美的女性塑像，並愛上了
自己的作品——現實中很多P圖
上癮的人，就是愛上了自己「照
騙」中的樣子，把陌生人的點讚
視為對自己「驚世美顏」的最大
肯定。
「照騙」就像安迪沃霍爾所說

的那個「你避無可避的東西」，
即使立法禁止，估計也只會讓眾
多PS愛好者對加繆的一句名言感
受更深：「在隆冬，我終於知道
了，我身上有着一個不可戰勝的
夏天。」

●青 絲

「照騙」時代
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秋思
一灣金水碧，綴錦醉迷人。
綠映芳台共，紅飛香砌循。
精神為世重，肝膽發天真。
伴月清音澈，隨時歸唱新。

二零二一年八月二十七日

有每天去體育公園散步的習慣，這幾
天走在公園的林蔭道上，時不時有樹葉
飄落在頭頂、身上和腳邊。細看之，是
梧桐葉、楓楊樹的一串串「元寶」。後
者極明顯，似乎十來天前它們還懸掛飄
拂着，顏色呈青，忽然間就枯黃了起
來，成串隨風落下了。我不由自言：
「過了處暑節氣了，臨了秋天了，『元
寶』是該成串降落。」
楓楊樹是我最喜歡的樹種，孩提時就

管它叫「元寶樹」，春天一到，樹上就
掛滿了「元寶」，翡翠綠，很好看，像
小女孩的辮子，隨着春風飄揚。那時我
個頭矮小，就央哥哥或鄰家的大孩子跳
起來採摘，有時能摘得一串，多半就看
着它散落，小「元寶」撒落一地，我會
把小「元寶」一隻隻撿起，放在紙盒
裏，我遐想着，這些翠綠小「元寶」倘
若是真的元寶該多好呀，父母可以不必
那麼辛苦奔忙，我的學費也不必申請減
免，不必在晨會課上聽着老師報欠費學
生的名單，我羞愧地把頭埋進肩骱
骨……
眼下楓楊樹在秋風中慷慨把「元寶」

一串串撒落下來，它是奉着「秋將軍」
發下的令箭哩。「秋將軍」煞是威風，
一聲指令，天下萬物皆秋，樹葉黃了落
了、秋蟲們開始歌唱了，牠們短暫的歌
唱過後便將噤聲，跟樹上的知了一樣，
迎着秋風高歌，殊不知肅殺正在後邊趕
着趕着，終於牠們與秋後的螞蚱一樣的
悲情。然而「秋將軍」並非那樣無情，
他賜予天地更多的是豐裕的成果，放目
田野，秋風過處，南方稻穗金燦燦沉甸
甸歡聲笑語，北方高粱醉紅着臉手舞足
蹈，白瑩瑩的棉花綻開了笑臉爭奇鬥
艷，最可趣的玉米一個個懷胎彎腰直喊

「累」呢；再放目果園，蘋果、秋梨、
山楂、桔子、柿子、栗子、白果……無
不爭先恐後成熟、一下擺滿了市場和家
家戶戶的果盤，數柿子最光鮮，滿樹小
燈籠樣一盞盞點着，農家院子裏有的
是；此時連河蕩也不甘落後，蓮子、雞
頭米、菱角、鮮藕紛紛在秋風的差遣下
一一亮相。是不是可以這樣說，秋風過
處，總是給人們捧出一個飽綻綻的秋
天，因而秋天是豐滿的，是誘人的，是
一位不事修飾卻儀態萬方的村姑，人見
人愛。春華秋實是造化在人們的參與下
永恒的規律。
秋陽堅百穀，秋風熟千果，秋陽和秋

風其實也在悄悄改變着我們每個人呢。
譬如我每天在公園散步，所見的人也在
不知不覺中變化着，這個公園前來散步
鍛煉的人委實不少，以中老年人為多，
在秋風中我忽然發現幾乎每個人都在漸
漸入秋，我與妻子細心觀察着來來往往
的人群，品評着他們，覺得運動着的人
們儘管意氣風發，但審視之下，沒一個
不向秋色行進着，人們努力想通過運動
什麼的延遲秋天的到來，秋天卻如影隨
形緊攆着人們。那一撥十來個急步行走
的人中間，有位核心的中年女子，原本
真的春風得意、風姿綽約，就因為春光
明媚而成為那一撥急步行走人們的核
心，但經過了幾個秋天的浸漫，忽然發
現她由春光而近秋色也，鬢邊有了一星
星白髮，額頭爬上了一絲絲皺紋，眼睛
稍稍地瞇縫了起來，眼泡則微微地隆了
起來，臉面因皺紋而由俊秀變得慈
祥……秋風恰似一柄刻刀一樣，漸漸把
她由俊秀而雕刻成慈祥。我終於想起了
後輩青年經常誇我「慈祥」的事兒，所
謂「慈祥」，就是變老的代名詞唄。看

到一位中年女性向老年女性的邁進，我
和妻子不禁相顧而嘆，且不要品評別人
吧，我和妻子不是同樣在向深秋挺進
麼？不久前翻相冊，翻到了30餘年前我
們全家在風景區拍攝的一張照片，那時
我們倆是多麼年輕，彷彿就在新婚的年
齡，卻已經有了十幾歲的女兒，那時誰
見了不嘖嘖稱讚？轉眼間我們雙雙過了
古稀之年，不僅進了深秋，簡直臨了初
冬。就說我吧，頭髮變得更稀，幾乎全
白，恨不得澆上一勺肥田粉；牙齒是逢
吃必嵌，須用牙籤鼓搗上好一陣子方始
清爽，澡是每天必洗，否則會有一股老
人味沾身……凡此等等，皆是進入人生
冬天的跡象。
我和妻子已經到了臨秋風而生悲涼的

歲數了，見到左右的人們都自然而然進
入秋的境地，尋思嘆息是沒有用處的，
只有積極應對，多想想在眾多的人群
中，我們的青春已經綻放過了，人生充
盈着富足，何悲之有？
臨了秋天唯有淡定從容，才能迎接更

加肅殺的冬天，何況這個美好的世界，
臨了人生的冬天也是一片艷陽溫馨。
天秋人也秋，臨秋不悲秋。秋色無限

好，人生自絢麗。

加格達奇是大興安嶺地區的政治、經濟、文
化中心和交通樞紐，鐵路、公路、航空，四通
八達，小城文明，政通人和，人民好客，城市
雖小，但很周正，這裏的一磚一瓦都泛着詩
意，這裏的一草一木都讓人心動。小城建設清
新秀雅，街景流芳，立意高遠，突出了林區首
府特色，過去不知道是誰給加格達奇起了很多
好聽的名字：山城、林城、林都、林海碼頭、
林海明珠等來形容這個樟子松生長的地方，這
裏的靜，在全國都是低分貝的城市。
靜是一種品格，靜是一種尊嚴，生活中，靜
能幫助我們處理好周圍一切事情，靜是調節人
的精神的法寶，靜可以沉澱浮躁，靜可以過濾
淺薄，讓人平心定氣，懂得什麼是德深厚重！
靜是一種善良，靜是思維的序曲，靜是解讀新
生命的安寧；它澎湃在心靈的深處，無聲鼓舞
着人的高尚；靜有時是大喜大悲的思考，有時
是抒發激情的感悟，對正生活的真諦，從靈魂
深處救贖人生的污點！靜是一種和平，靜有一
種無與倫比的美；興安四季之變，在靜中幻化
出萬千精彩；靜如春日的和風，夏日的驕陽，
秋日的紅葉，冬日的白雪；時時展示着生命的
活力，卻從不肆意張揚！靜是一種美好，揭開
加格達奇小城的面紗，幽靜得令人屏住呼吸，
靜謐得使人感到神奇。靜有乾淨之意，靜有安
神之理，靜如天籟，靜不染塵，音靜乃心靜，
無靜不思，無所不靜。靜能養身修神，靜能達
奇出新。宋代歐陽修說：「人間與世遠，鳥語
知境靜」，連鳥鳴都知道找一個幽靜的地方，
更何況人呼？走在加格達奇小城，不要急着趕
路，這裏沒有行色匆匆的路人，沒有擁擠堵塞
的交通，靜下心來，靜靜地走一走，靜靜地聽
一聽，靜靜地看一看，靜靜地品一品，才體味
到加格達奇的美好，一個「靜」字展現的是新
型林城生長的氣度，更道出了加格達奇小城的
靈魂，靜是一種信任，一個人讓心靜下來，才
能看清一切，在靜中，才能反觀自己，知道哪
些行為還需要修正，知道哪些地方還需要精
進，在自信中，走向覺醒！

靜，是一種內斂，生命恰似這涓涓的河流，
我們更渴望自己像一汪清泉，靜靜流淌，任魚
兒暢游，卻仍舊可以波瀾不驚！靜是一種理
智，人的一生不是得到，而是學到，讓心思澄
明，讓言行磊落；不屬於自己的東西，永遠不
去碰摸；流真誠的淚水，露真誠的微笑，如此
以往便不會內疚，不會抱憾，變成坦然處事，
讓生命充滿陽光！
靜是一種素養，學會急流勇退，在恰當的時
機轉身，就會少了很多負累，多了很多內涵；
學會用純淨的雙眼觀察社會，學會用平靜的心
態理解周圍；平靜做人，平靜處事，便能心靜
如水，心清如水……靜真的很美！真誠期待朋
友們在平靜中生活！在平靜中微笑。
大興安嶺的山水之靜，孕育出能守靜的人。

在新時代的洪流中，能靜守初心的人，才能風
骨長存。興安文壇名家輩出，宋小濂、遲子
建、陳修文、魯微等眾多文朋藝友，在萬里林
海用筆泛舟，靜寫大自然的錦繡與芳華，歌頌
美麗與神奇，靜靜書懷，為大興安嶺文化事業
增光添彩，更是賦予首府小城加格達奇「腹有
詩書氣自華」的恬淡之靜。靜不是無聲，唐代
詩人羅隱說：「耳邊要靜不得靜，心裏欲閒終
未閒。」白居易說：「靜吟乘月夜，閒醉曠花
時。」岑參說：「亞相勤王甘苦辛，誓將報主
靜邊塵。」杜甫說：「秋水清天底，蕭然靜客
心。」王勃說：「日落山水靜，為君起松
聲。」這些詩句，都是靜中有動，動中有靜。
毛澤東詩詞更善於熔動、靜於一爐，如「赤橙
黃綠青藍紫，誰持彩練當空舞？雨後復斜陽，
關山陣陣蒼。」（《菩薩蠻．大柏地》）總體
是從靜外描畫，雨後天晴，關山秀麗，但彩虹
當空舞，斜陽中的山色，青蒼而有明暗變化，
在靜中又顯出動來，景象多彩多姿，令人耳目
一新，又如「西風烈，長空雁叫霜晨月。霜晨
月，馬蹄聲碎，喇叭聲咽。」（《憶秦娥．婁
山關》）則由動寫出靜來，風聲、雁聲、馬蹄
聲、喇叭聲，四種聲音交織在一起，但無喧鬧
之感，果然與眾不同，透過它們，可以看到肅

穆莊嚴的紅軍行軍隊伍，不純是靜肅，一股豪
壯之氣從中透出，這種意境，自非「蟬噪林逾
靜，鳥鳴山更幽」所能比擬。
唐代詩人王維說：「晚年惟好靜，萬事不關
心」，加格達奇叫什麼名字都好，與我老朽無
關，但是，靜字會在我心中永駐，莊子有一個
「心兵不動」的說法，講的是在人的內心中，
隨時有矛盾亂流，理性和情緒始終在內心爭鬥
着、內戰着。這種情況，隨生命並存，永無停
止。如果能修養到「心兵」不動，不僅可以取
得內心的平靜，還可能無往而不勝，只要我們
在學習和生活中經常保持內心安寧與冷靜，智
慧就能湧現出來，幫助我們發揮潛能，創造奇
跡，在全區大抓旅遊的背景下，旅遊市場日益
龐大，旅遊目的地越來越需要品牌形象，才能
在眾多的競爭者中脫穎而出。加格達奇旅遊以
「林海靜城」定名，是傳播以靜為美的旅遊形
象，讓更多人了解大興安嶺和加格達奇的旅
遊，了解這裏的多元文化，了解八萬里興安的
大靜大美。專家們能把加格達奇定為「林海靜
城」，太看得起我們了。靜能養生，靜能通
神，靜能生慧，靜能安心，要想大智大勇，大
徹大悟，大有作為，就必須從靜做起，靜是一
種修養，靜是一種氣質，人靜家寧，城靜民
安。
我不是一位斫輪老手，缺少對文字研究和伏

案的功夫。這篇習文雜感，是我趴在歷史的門
縫中靜靜地管窺，感受到的一點啟發和心得，
並非獵證如鐵，只是偷文借句而已，把「靜」
字內涵和外延輕輕地落在紙上，與讀者共享靜
字的深邃，希望達到撥雲見月的境地，還靜字
不靜的本真面貌。
人生如夢，歲月如流，讓靜字把時間點燃！

願靜養浩然之氣，以靜為榮，以靜為美，靜通
一切境界……

●吳翼民

●加格達奇一景。 仲立攝

生活點滴

情感調適的時空旋鈕
我剛當兵時，被分配到部隊農場養牛，同下
放到這裏勞動鍛煉的前線歌舞團副團長徐兵克
相處過兩年。徐兵克是位老山東，待人和藹，
連裏幹部戰士都喊他老徐。他在這裏幹了已有
四五年時間了，養牛經驗比較豐富。
入冬後，河灘上的枯草多、青草少，牛在野
外吃不飽，必須用稻草補充食量。這天下午，
我見老徐正在把稻草鏟到牛欄的屋簷上，不免
奇怪，就上前問他，為何不把稻草放在平地上
給牛吃？老徐說，稻草不如青草可口，放在地
上，牠們會不屑一顧；放到勉強夠得着的地
方，牠們就會努力去吃，直到吃光。
這不過是個簡單的小把戲，但讓我明白了一
個富有哲理的常識：誘惑不僅來自目標本身，
有時還會受到相關因素的影響，即距離的遠近
與獲取程度的難易。誘惑力雖然同距離和難易
有關，但也不是越遠越好，越難越好，其分寸
在於眺一眺看得見、跳一跳夠得着。
這個道理，不僅存在於自然生態，也可以推
及到人文生態。
近距離就能得手的東西當然好，但也正因為
手到擒來，獲取的興趣會衰減。反之，難以企

及的東西則會令人心馳神往，激活獵取的慾
望。因此說，距離產生美，也能產生誘惑。或
者說，距離所以產生美，是因距離產生誘惑。
越是有距離、不易得手的東西，吸引力越強，
隔岸花影是興趣的磁石；越是沒有距離、唾手
可得的東西珍惜度越低，佔有是對慾望的消
解。
人與人的感情，往往會受制於一種奇特的心

理。這種心理，與距離的遠近成反比：近之則
不遜，遠之則怨；近之易疏淡，遠之反倒親。
初涉愛河者所以會有「小別勝新婚，大別賽初
戀」的感覺，正是這種心理的明證。其實，這
種現象不僅限於戀人，親友之間的感情也是這
樣，所謂「久住令人賤，頻來親也疏」。所以
說，不論是在社交中還是家庭內，也不論是親
情、友情還是戀情，都需要保持一定的距離，
給對方留出自由的空間，釋放情感的彈性和張
力。拓展開來說，人們對身邊的人物，哪怕再
有名氣也不當一回事，卻會產生諸如「外來的
和尚會唸經」等錯覺。詩和遠方為何要放在一
起相提並論，個中意味，只有反覆咂摸，方能
深得其中三昧。

●王兆貴

秋思（二）
香水悠揚磬，晴光引鳳臨。
獅山君共守，荊浦我同吟。
妙法浮金暈，長歌發玉音。
風和千嶂秀，天合太平欽。

二零二一年八月二十八日
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●楓楊樹上掛滿了「元寶」，也像小
女孩的辮子。 網上圖片


