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人生很奇妙，不同時代的人，相同的姓名五行組
合，或會有着截然不同的際遇結果。其中一個因素，
便是伯樂難遇。例如，三國時代的諸葛亮（姓名五行
為戊辛庚），若非遇到劉備的極度賞識，那諸葛亮也
只能是個隱士。無他，劉備本人的劉姓是戊土，正正
進入了諸葛複姓的戊土生辛金，才有如此的佳話——
三顧草廬。
正如今期所介紹的傑出科學家——祖沖之，姓名五

行組合為「庚丙甲」，若非他所處的年代是宋孝武帝
的期間，縱有通天本領，亦無發揮之地！
祖沖之的祖籍於西晉末年，為了逃避戰亂而遷到江

南。他家是科學世家，世代掌管國家的曆法。祖沖之
在這樣的家庭裏，從小就讀了不少書。他特別喜愛天
文學、數學和機械製造，並且常常顯示出不凡的才
華。到了青年時期，他已經享有博學的名聲，受到宋
孝武帝的重視，被朝廷聘到學術機關從事研究工作。
在數學上，祖沖之把圓周率數值準確推進到小數點

後7位，成為世界最早把圓周率數值推算到7位數字
的科學家。在圓周率的計算上，我國最早採用周三徑
一的方法，祖沖之不認為這樣得出的數字準確。所
以，在前人的基礎上，他進一步算出更精確的圓周率
數據。
祖沖之得出的圓周率，其盈數為3.1415927，不足

數為3.1415926，也是π的數字小於盈數而大於不足
數。同時，祖沖之還確定了π的兩個分數值，其約
為：π＝22／7，密率為：π＝335／113，祖沖之計算
圓周率準確到小數點後第六位，這是當時世界上最先
進的成就。從分子分母不超過百位數的分數來說，密
率335／113是圓周率值的最佳近分數。為了紀念他這
一對數學方面的貢獻，人們把圓周率稱為「祖率」。
直到公元十五十六世紀，外國數學家才打破這個紀
錄。
中國當時是以農業立國，有着重視和研究天文曆法

的傳統。祖沖之關心國計民生，極為注重天文曆法的
研究。當時朝廷採用的是《元嘉曆》，它是天文學家
何承天編訂的。祖沖之對這本《元嘉曆》作了深入研
究和推算後，發現《元嘉曆》仍然不夠精密。經過長
期的實際觀測和仔細驗算，並吸取了歷代各家曆本的
成就，他終於重新制訂了一部新的曆法——《大明
曆》。
祖沖之經過長期觀察，證實存在歲差，並計算出冬

至點每45年要回向移動一度，測算出一個太陽是
365.24281481，與近代科學測得的日數只相差50秒，
誤差只有60萬分之一。
公元462年，年方33歲的祖沖之把《大明曆》送給

朝廷，要求頒布實行。宋孝武帝決定在更元時改用新
曆。可是，還沒多久，宋孝武帝就死了。公元500
年，祖沖之逝世，直到祖沖之死去10年之後，他創
製的《大明曆》才得以頒行。
宋孝武帝死後十幾年，掌管宋朝禁衛軍的蕭道成滅

了宋朝。公元479年，蕭道成稱帝，建立南齊，這就
是齊高帝。
宋朝是劉氏天下，對於「庚丙甲」的祖沖之而言，

正正是得遇伯樂，無他，劉姓屬土，土生金，而祖姓
正是庚金，故受到重視！
反觀，身處在另一個時代的宋朝岳飛，雖然震驚外

族，無人不識，但遇着趙姓的宋朝，趙姓正是「辛」
金的五行，而岳飛的姓名五行則是乙庚。乙木被辛金
所剋，故代表乙木岳姓的岳飛遇上趙姓的當權者，哪
有好的結果呢？！伯樂的反轉自然是天敵，辛金剋乙
木，才有岳飛被「莫須有」的罪名治罪。

姓姓名館名館

禪悟居士，正職與玄學、術數無
關，信奉藏傳佛教，自初中開始在
「玄學發燒友」父親耳濡目染下接
觸面相、紫微斗數、八字等知識，
再經父介紹認識了教授佛法之恩

師，除學習佛學之外，恩師亦傳他文王卦及陽宅風水
至今35個年頭。2013年通過禪定，悟得前所未有的契
悟，終明白了五行與際遇實相之間的關聯性，像石破
天驚一樣，整合了一套獨一無二、與宇宙本體相應的
禪悟姓名學，依此因緣，祈以公開部分千古未傳姓名
學之奧秘，望有緣人得到裨益！

facebook: 禪悟—千古未傳姓名推命學

伯樂如何可遇上
論科學家祖沖之

日前，由亨利發展開設的「Feast Market
百味市集」第二門市正式開業，新店位於銅
鑼灣渣甸街66號，佔地超過6,000呎，裝修
時尚簡約，樓高三層，面積是天后店的三
倍，主打香港本地、亞洲區及國際著名優質
食材，內設多個主題食品專區，提供多元化
的食品百貨，以迎合不同喜好及需求的顧
客。百味市集每層均設有不同專區，地面樓
層為零食及乾貨食品專區，並設本地食品品
牌專門店；一樓設環球優質鮮肉專櫃及急凍
食品專區；地庫則屬酒類飲品專區，食材種
類琳琅滿目。
在零食及乾貨食品專區裏，有多款香港及
多個亞洲地區零食品牌進駐，香港品牌如
「甄沾記」、「其奧」等多個大家熟悉的老
字號的產品，充滿地道情懷。還有，市集也
搜羅了泰國、日本、韓國及台灣等多個亞洲
國家及地區的零食品牌，更設有首個超市內
的大型生酮專區，搜羅超過130款生酮食品
供選購，令各位生酮飲食者都可以安心選購
食品，減低因錯選食品而「破酮」的機會。
除了本地老字號品牌外，地面樓層亦設多

個品牌專門店，當中包括專營海味的老店
「合泰海產」、被喻為健康營養食品的
「萊茵衣藻麵」、提供多款不同種類的國際
品牌食品的「龍宮」、法式餅店 「Les
Lunes a Deux」的糕點，以及來自西班牙

「Pata Negra House」風乾火腿等食品。

產品多樣化
至於一樓的急凍食品及鮮肉專櫃，則設有

超過二百款急凍食品，當中包括多個本地生
產的急凍餸包、急凍湯包，甚至街頭小食，
可算是疫情下的烹飪好幫手。同層的鮮肉專
櫃「Steakation」，更提供由超過20年經驗
的五星級酒店廚師進行質量把關的多種鮮
肉，當中包括西班牙黑毛豬、日本和牛、優
質美國牛肉及熟成牛肉等高級肉類產品，顧
客更可現場向大廚請教肉類的選擇及煮食建
議，根據個人喜好訂購全條牛肉可作免費的
熟成處理，享受個人化的美味之選。
而底層的地庫特設酒窖，內藏多款來自世

界各地的葡萄酒，當中不乏多款名莊酒，以
及一系列日本清酒、果酒、本地手工啤、威
士忌及烈酒等供顧客選擇。酒窖內還設有試
酒區，並會不定時舉行品酒活動，讓顧客有
更多機會深入接觸不同的酒品，從而更易選
擇到自己喜歡的美酒。
為慶祝新開業，百味市集特意為顧客提供

現金券回贈優惠，由9月8日至9月21日消
費滿港幣$500即可獲5張$10現金券，每張
$10現金券可於9月22日至10月14
日期間消費滿$100使用，同場亦
有多款特價產品及其他優惠，
定能讓顧客買得盡興，滿
載而歸。

●採、攝︰雨文

百味市集進駐銅鑼灣 特有生酮食品這裏尋

一樓

地庫

●●老店老店「「合泰海產合泰海產」」

●●急凍食品及鮮肉專櫃急凍食品及鮮肉專櫃 ●●鮮肉專櫃鮮肉專櫃「「SteakationSteakation」」 ●●熟成處理熟成處理

●●酒窖設有酒窖設有
試酒區試酒區，，會會
不定時舉行不定時舉行
品酒活動品酒活動。。

●●百味市集銅鑼灣店外觀百味市集銅鑼灣店外觀

●●零食及乾貨食品專區零食及乾貨食品專區

東京拉麵高手林立，「神山」是以沾
汁麵馳名，其秘密在於其秘製湯

頭。以日本傳統配方製作，選用大量豚
骨、上乘豚肉、多種日本魚介及秘製醬
油調味，並以慢火熬製超過12小時而成
的極尚濃郁豚骨湯頭精華。湯頭濃郁鮮
味，口感層次豐盛，再配上掛湯力十足
的自家特製坑紋麵，沾汁時亦不會搶去
麵的小麥味道。而麵店另一招牌就非年
銷超過十萬件的「豚角燒」莫屬，以長
時間熬煮豬梅花肉，將多餘油分去掉
後，放入秘製醬汁浸泡，再以180度高
溫烤煮塗上醬汁，表面烤炙至焦香狀
態，醬油香濃撲鼻，高溫烤製將肉汁充
分緊鎖，口感嫩滑細膩，入口鬆軟，令
人驚艷。

多款拉麵與沾麵選擇
除了期間限定的火山極盛豚肉沾汁麵

$188，還可選神山豚角沾汁麵$88，其湯
頭選用大量豚骨、上乘豚肉、日本魚介
及秘製醬油調味，並以慢火熬製超過12
小時；厚燒豚肉表面掃上秘製醬汁，並
以180度大火高溫烤煮至表皮微微焦
香、再配搭獨有坑紋麵，讓掛湯層次更
為突出。
同時，還有多款拉麵選擇，如白神山

豚角拉麵$85、黑神山豚角拉麵$85及赤
神山豚角拉麵 $85，湯頭選用大量豚
骨、上乘豚肉、日本魚介及秘製醬油調
味，以慢火熬製超過12小時，以招牌湯
頭分別加入濃厚豚骨、辛味豚骨及黑蒜
豚骨，延伸出白神山、赤神山及黑神山3
款口味拉麵，再配上軟腍入味的秘製豬
梅花肉、溏心蛋、竹筍等。而叉燒番茄

湯拉麵$80，則以新鮮番茄及多種雜菜
熬出天然清甜湯底，再配上略微炒
香的番茄粒及每日新鮮壓製的薯
蓉，湯頭入口軟滑細膩，營養價
值豐富。

精心炮製定食與小食
至於其他招牌美食，如湯咖喱雞腿定

食$85，嚴選食材，每日堅持自家秘製咖
喱湯底，選用超過9小時慢煮豚骨濃湯
底，配上秘製36種香料，一同熬製，味
道濃郁少甜微辣，給食客原始北海道風
味。而小食方面，如神山湯餃子$38，是
神山首創產品，每日以豚肉新鮮包製，
並煎至表皮金黃，再放入韭黃、菠菜及
秘製豚骨湯中享用，餃子微脆，滲透肉
香。又如，神山炸雞（芥末醬）$42，是
神山人氣小食之一。大廚將雞肉表皮炸
至金黃酥脆，內裏仍然保持嫰滑多汁，
完美保留雞肉嘅原有香味，配上芥末
醬，下酒配拉麵都相當適合。
對於日本人而言，富士山是民族的象

徵，故有「天地之始，國土之柱」的比
喻，富士山四季的變化反映了日本人調
和之美，無論春夏秋冬、陰晴雨雪、繁
花似錦，富士山總能與四周的環境融為
一體，更充分展示了大和民族原始及和
諧的美學觀念，故亦稱為「不二山」或
「神山」，是日本第一高峰。所以，每
一碗神山拉麵配料的擺放位置也有特定
的要求，冀望重現恍如《富嶽三十六
景》中一幕幕山川秀麗、綠草如茵、風
物宜人的畫面，讓每一位食客都能同時
擁有視覺及味覺的享受。

東京「神山」沾汁麵馳名

相信大家到日本旅行，必定會品嚐至少一碗拉

麵，現在疫情下不能外遊，不少日本拉麵店來港

開設海外分店，亦可一解口饞之苦。早前，曾被

日本TBS電視台票選為拉麵四天王之一的東京

no.1沾汁麵「神山」，再於尖沙咀開設新分店，

並推出新店期間限定重量級2人份「火山極盛豚

肉沾汁麵 」，以比一般拉麵多10倍份量的名物

「豚角燒」精心製作出日本神山「富士山」沾汁

麵，配上自家秘製豚骨及魚介雙湯頭沾汁及雙倍

分量特製坑紋麵，賣相與味道俱全，每日更只限

定10碗。加上，其招牌12小時熬製的豚骨及魚

介雙湯頭製作的各款湯拉麵及沾麵，以36種香料

9小時慢煮的自家製咖喱定食，以及各式精心炮

製的小食，都值得大家期待。 ●採、攝︰雨文

豚角燒獨創風味征服味蕾

●●神山新店設於尖沙咀北京道神山新店設於尖沙咀北京道

●●店內有富士山畫作店內有富士山畫作

●神山環境採取開放式廚房設
計，極富東京麵店風味。

●●神山招牌拉麵神山招牌拉麵、、定食及小食定食及小食

▲大廚即席製作
重量級火山極盛
豚肉沾汁麵

●●白神山豚角拉麵

●●湯咖喱雞腿定食

●●神山湯餃子 ●●神山炸雞

工作上可能會遇見是
非，勿一時衝動，要沉得
住氣！

單身人士可望脫離孤寡
行列，已婚的就要安分守
己喇。

不安的情緒令到事情更
壞，是非亦會不斷，要三
思而後行！

吃喝玩樂又一天，只會
累積更多酒肉朋友，要適
可而止！

遇上不平事，一定要開
口暢言，不然留下一連串
問號！

當知道自己真正需要
時，就要立即行動，勿錯
過機會！

慎防大使費、朋輩借
貸，以及投資買賣損失！

事業有成，得以發展，
好好把握，更上一層樓。

一切在於變動，成功得
失，取決於大膽求變！

心緒不寧，愛侶多爭
吵，若有重要事，還是別
急一時！

縱然有難事也安然度
過，身邊總有貴人在相
助。

適宜團體合作，一人難
成。先難後易，事半功
倍。

文：BENNY WONG塔羅星座塔羅星座

●●火山極盛豚火山極盛豚
肉沾汁麵肉沾汁麵，，會會
附兩碗沾汁附兩碗沾汁。。

●●地面生酮專區地面生酮專區

●●多種鮮肉選擇多種鮮肉選擇

新店巡禮新店巡禮

掃碼看影片

地面


