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香港文匯報訊（記者阿祖）鄭
欣宜（Joyce）去年經營個人網上
頻道，早前已突破10萬訂閱用
戶，另一邊廂，Joyce亦呼籲粉絲
一起行善籌款，並選出兩名幸運
的善長仁翁，與她一起參與大挑
戰兌現「找數」承諾做大事。
原本希望籌集 10 萬善款的

Joyce，估不到粉絲反應相當熱
烈，現已籌得接近22萬善款，同
時也令Joyce決定提高「找數」難
度，她說：「其實本身諗過不如
去挑戰食碗辣麵就算啦，但我又
想叫人捐款，加上10萬訂閱我覺
得是一件大事，同埋過去兩年，
因為疫情的關係大家都面對好多
的困難，我覺得開了個人頻道之
後，反而得到好多愛，工作上面
都幾順利，所以係時候要挑戰玩
攀石和飛索。」
出發到石澳「找數」當天一直
下着大雨，令Joyce相當擔心會好
危險，但去完髮型屋紮辮出發
時，就忽然陽光普照：「原來雨
過真的會天晴！」與兩名善長粉
絲會合後，Joyce首個任務是挑戰

攀石，只在16歲時玩過一次攀石
的她，在教練從旁指導下，於垂
直的懸崖上一步一步攀上十多米
高崖頂，更要在終點位置攞一個
任務袋，其間畏高的Joyce不斷尖
叫再尖叫，亦想過「縮沙」唔
玩，甚至多次不信任教練的指
示：「我發現我最差的地方是不
信人，這是我一個好大的問題，
攀石期間我不信條繩、不信教
練，經過今次，我學識放手去信
任身邊人，因為好多事情，一個
人是做不來。」
接着，Joyce再去挑戰飛索，她

打開了在攀石時取下的任務袋，

原來袋內放有頻道授予擁10萬訂
閱賬戶的白銀創作者獎牌，Joyce
望着獎牌，感恩地表示原是一個
小小興趣想在疫情期間做些事，
大家就給她信心大膽去嘗試不同
東西，真要答謝大家。

郭富城晒數字畫作
暗藏密碼讓網民競猜

香港文匯報訊（記者阿祖）一向好動尤其
熱愛賽車的郭富城，近年也培養出比較靜態的
興趣，閒來會跟太太方媛去欣賞畫展，更開始收
藏名畫。而疫情之下不少賽車賽事取消，城城也多
了時間培養繪畫方面的興趣，他個人特別喜歡水墨畫
和油畫，老師便叫他從書法開始學起，城城也感覺寫書
法和繪畫能將情緒淨化，故對此興趣愈來愈濃。
太太方媛最先分享城城練字寫書法，而閒來城城都親自於

社交平台分享他的作品。之前城城寫了「努力」、「朋
友」，並留言：「分享作品。這是一對的，大家必須在人
生路上繼續努力！」到日前城城又貼上6張寫上「夢幻」
兩字的書法，他表示幾款字體都有「不同感覺」。之後
他再分享一幅似以數字表達的畫作，他留言：「猜猜
這是什麼密碼？」網民紛
紛在猜是其歌名「風裏
密碼」又或是他巡迴演
唱會「舞林密碼」的
名稱，亦有網民猜
這是他的生日密
碼「1026」。

●城城全神貫注畫畫。
● 這「夢幻」兩字同
樣出自城城之手。

香港文匯報訊（記者 梁靜儀）
育有3女1子的林盛斌（Bob），經
常都會在社交平台分享生活日常，
身為廿四孝爸爸的他，無論工作如
何忙碌，都會抽空陪伴子女。
日前Bob嫂（黃乙頤）在社交網

分享老公與4歲細仔父子倆玩的相
片，相片以「有位小朋友唔肯去廁
所」為題，配上Bob捉住兒子雙腳
玩倒豎葱的畫面。
不少網友即留言：「小心腦充

血。」「似虐兒。」「爸爸，你啲
無情力會傷到小朋友係唔知㗎，唔
肯去廁所係咪要同佢傾，而唔係咁
對佢呢？」「唔肯去廁所，會唔會
有原因，爸爸似同佢散骨，好危
險。」「會唔會傷到小朋友㗎？大
人有時無情力傷咗小朋友自己唔
知」。
Bob嫂就留言叫大家不用擔心：

「其實我哋有練過㗎，你可以放
心，我慢慢擺放佢落地！」

Bob捉兒腳玩倒豎葱
被指動作危險惹爭議

連詩雅承認這首歌令她勾起不少回憶，錄音時有喊出
來：「諗起以前受到不少抨擊，會很不開心，但又

好少講出來和解釋，覺得時間會證明一切，現在人大了睇
法不同，就算講出來都無所謂，只是不明自己為何很容易
惹上這些話題。」
問到哪件事對她打擊最大？她直言：「串錯字事件

（畢業於英皇佐治五世學校的Shiga，在 Ig貼文悼念
Paul Walker 時，將『Rest In Peace』寫成『Rest In
Piece』！把Peace錯寫Piece），的確是我擺烏龍，其實
也不是什麼大件事，大家都有過去，我亦不可說自己
是超級乖女仔，但入行後已盡力做到最好，希望大家
用少少包容去看我的努力。」
說到現在遇到不快事可跟緋聞男友陳家樂分享？她

避談謂：「不關事，身邊有好多關心我的人，沒需
要特別開名，總之自己多了經歷，情商都高了，不開
心的情緒很快過去。」

未曾為陳家樂下廚
提到她和陳家樂早前分別在社交平台分享水上活動

的照片，更是同一塊滑浪板，似是把戀情浮面，Shiga
笑說：「那些板來來去去差不多款，我們是不同時間放
相，（互相幫對方影相？）總之嗰日玩得很開心，（現在
可以多說感情事？）不想多講，都只是其中一個經歷，私人事

盡量不想多講，希望
大家焦點放在我工
作上，（大家想
你有好歸宿？）現
在搏殺中，近日都忙
着宣傳，連食飯時間都
沒有，所以沒看過陳家
樂演出的新劇。早前媽咪
生日，原本計劃出去食飯，
但我太累不想出街，便留在家
為媽咪親手下廚，（網民指家樂
有口福？）唔知呢，不過下廚是我
樂趣，（家樂有試過你手勢？）我
只煮過給媽咪和同事食，（未輪到
家樂？）再算啦。」

慶祝頻道訂閱數兼籌款達標
欣宜「找數」挑戰攀石飛索

香港文匯報訊（記者 李思穎）連詩雅（Shi-

ga）剛完成新劇《旁觀者》拍攝，隨即為新

歌《別放棄治療》展開緊密的宣傳，久沒

上電台的她昨日到新城做訪問，感覺如新

人般緊張。她表示新歌表達出自己心路歷

程，主要想鼓勵大家遇到不開心的事和抨

擊，又或是不被看好，都不要放棄治療，正

如自己入行10多年也曾受過不少抨擊，現在

已經康復，好多事並非想像的差，也希望大家

多去了解別人的故事。
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●相中見Bob將兒子倒豎葱。

●欣宜挑戰飛索。

●在教練從旁指導下，欣宜一步
一步攀上崖頂。

●● 久沒上電台接久沒上電台接
受訪問的連詩雅受訪問的連詩雅，，
坦言感覺好緊張坦言感覺好緊張。。

●●陳家樂的滑浪板跟連詩雅用的似是同一塊陳家樂的滑浪板跟連詩雅用的似是同一塊。。 ●●連詩雅分享水上活動照連詩雅分享水上活動照，，無意中無意中「「洩密洩密」。」。

●●連詩雅在家為母慶祝生日連詩雅在家為母慶祝生日。。


