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身為國際知名女演員的鞏俐原來
當年上學時也曾經歷過試戲失

敗，她前晚在大師班上坦言這件小事讓她感覺很
受挫，至今都記得被人退回來的感覺。鞏俐憶述說，

當年在中戲上學時，學生在假期可以出去演電視劇，跟學校
申請一下就可以。然後就來了一個電視劇的機會，不給錢，鞏俐
坐火車去成都試戲了。結果去了只是見了導演一面，連試戲都沒
有，就讓她回去等消息了，她還真的回去等着，遇到了老師，老師
跟她開玩笑說，你是被他們退回來了吧。當時鞏俐覺得很受挫，那
時候她有山東口音，也覺得有點自卑。鞏俐藉此鼓勵年輕演員：

「現在很多年輕學生肯定也會有這樣的經歷，沒關係，被退
回來就繼續練就好了，不要放棄！」鞏俐也認為這是

「命運的安排」，因為如果被電視劇選中，可能
後來就不會被張藝謀導演選中，走上電影道

路了。
此外，鞏俐還大談對演技的理
解：「演員是不需要什麼

技巧的，用技巧塑造
人物就會很生

硬，所以

『技』就不要，用你的心去感受就好了；不太好解釋，演技不像運
動員有運動技巧，但是你在準備角色的過程中，角色有特殊身份、
技能時，應該提前作準備。不管片中有多少呈現，這個技能需要長
在自己身上。比如《藝伎回憶錄》裏有一個扇子的動作，導演說很
重要，我就練了幾個月，每天練了幾千下，終於成功了。結果電影
裏只展現了一秒鐘。你練完之後這個技巧可能就長在你身上了。」

趙又廷望年輕人多看電影
在《蘭心大劇院》中，趙又廷跟鞏俐有對手戲，他表示非常感謝
鞏俐，「我在片中飾演一名導演，俐姐曾經跟我說『你就是導演，
我聽你的。』我就覺得很窩心，俐姐很尊重我，很看得起我，所以
我就完全忘了那些禮節了。對不起俐姐，我沒有冒犯過你吧？那幾
個月完全活在角色的狀態裏了。」
趙又廷自認這次在《蘭心大劇院》裏突破很大，婁燁給了自己一
個環境，讓一直以來都很客氣的自己變得更有侵略性、有企圖心、
有野心，這也是他長久以來想要去挑戰的一件事。趙又廷直言：
「我發覺我得把原來的包袱放下，才能把工作做好。」
趙又廷前晚還呼籲年輕人要多看電影，他說：「現在年輕人有很

多選擇，短視頻、劇本殺、密室逃脫，但還是想建議大家多看電
影，可以提升審美、世界觀和文化，是跟自己做心靈交流的過程，
這是很寶貴的東西。能夠從好書、好電影中獲得的能量，是其他地
方很難得到的。」

另外，電影節北京展映單元帶來焦點影人陳翠梅導演的最新作
品《野蠻人入侵》。映後，陳翠梅導演也通過遠程連線，

與觀眾們分享了影片的誕生過程以及自己的電影理
念。作為一位優秀的女性導演，陳翠梅將自己生

活中的種種感受與體悟呈現在影片之中，
更提及《野蠻人入侵》一片是她「自

我體驗」與「自我實現」的一
種方式，從而再次點明影

片「追尋自我」的
重要主題。

香港文匯報訊（記者 達
里）姚焯菲（Chantel）與林
智樂兩位九月生日的「聲夢」
學員，昨日到商場舉行生日派
對，獲大批粉絲到場唱生日歌及
送禮物，18歲正日生日的林智樂

錯口說要結婚，事後他解釋一時口快，自嘲
仍未拍過拖也不急於結婚，笑言太早結婚會
相當慘。
以「聲夢」學員為主打的青春劇即將開
拍，Chantel與林智樂都稱要作好準備，仍
然要返學的Chantel 表示要與學校遷就時
間，會比其他人較遲入劇組。踏入15歲的
Chantel表示生日與家人吃飯慶祝，也有跟
朋友行街，說：「今年生日算很難忘，因為
收到很多禮物，又有粉絲捐錢給慈善機構幫
助小朋友，也有粉絲買廣告燈箱。」Chan-
tel表示雖沒有親身去跟燈箱拍照留念，但媽
媽有拍照給她看，她希望粉絲不要再破

費買燈箱位置，將金錢花在更有意義的事如
善事上會更好。
提到炎明熹（Gigi）已搶先一步推出個人

單曲，Chantel很替對方高興，說：「我自
己都聽了很多次，不停loop，她唱得很好
聽，都希望快點有自己的歌曲。」擅長唱甜
蜜歌曲的Chantel也想嘗試不同風格如輕快
或抒情的慢歌。

林智樂成年目標有代表作
18歲的林智樂表示現階段以工作和

學業行先，絕不會想結婚，
說：「18 歲就結婚太慘
了，我還未拍拖
呢。」林智樂
稱 昨 日

會與家人慶祝，之後就要為新劇
排戲作準備，笑言是最佳的慶祝活動。
問到踏入成年有沒有人生目標，他
表示希望擁有自己的代表
作。

香 港 文
匯報訊（記者阿

祖）陳山聰自從結婚
生了孩子後都很定性，十分

享受家庭生活，一歲多兒子陳霆
軒（Jaco）更是他的命根。山聰平日都

有玩社交平台，分享得最多的就是弄兒為樂
的時光，他不用開工便一定陪着兒子玩，日前他

帶了Jaco首次去玩摩天輪，而兒子上到高空往下望，
也沒驚慌還表現出對世界充滿好奇的模樣，玩得非常
開心。但由於天氣太熱，Jaco頭髮又長長的，山聰唯
有幫他紮辮仔有助散熱，Jaco頭頂竪起了條小辮子也
相當可愛。
不過山聰見兒子頭髮太長，終於帶他去剪頭髮，沒料

到他竟然肯讓爸爸抱着坐定定，全程沒表現不耐煩，剪
髮時更嘟嘴仔賣萌，山聰都不禁讚他叻仔。而剪好新髮
型的Jaco，看來清爽醒神得多，成個靚仔晒！

香港文匯報訊（記者 阿祖）
「大美人」關之琳（之之）於日前
度過59歲生日，她亦於社交平台
分享生日派對上開心切蛋糕一刻的
片段。壽星女之之身穿綠色連身
裙，襯起來十分青春，加上她凍齡
有術，完全看不出其真實年齡。之
之在有她的公仔造型和巨型香檳的
蛋糕前合十感謝好友到來為她慶
生，壽星女即忙個不停跟好友們碰
杯答謝，其間更熱情地向友人送上
飛吻，表現得十分開心。

香港文
匯報訊 蔡少芬
日前迎來48歲生日，
她跟一眾好姊妹陳法蓉、
朱茵和洪欣日前拍攝內地綜藝節
目《請吃飯的姐姐》時，便收到3位閨
蜜送來的生日驚喜，其中陳法蓉更為壽星女
送上生日蛋糕，場面溫馨。
今集《請吃飯的姐姐》適逢在中秋節期間播出，因此
4位姐姐都穿上古裝亮相，更遠道到風景優美的葛仙村，欣賞
當地的美景和品嚐地道美食，還欣賞著名的水幕騷和燈光騷。同
時，在這趟旅程中，她們亦了解到中國歷代服裝轉變和各個朝代的
穿戴禮儀。4人亦親自落手落腳整月餅，送給當地的村民，為節日
帶來暖意。
除此之外，眾人亦談到在TVB拍古裝劇的辛酸歷史，其中蔡少

芬指當年經常由早上6時拍到翌日凌晨4時，為了爭取時間睡眠，
即使公司有提供化妝姐姐，自己亦要學懂化妝技巧，這樣便可以化
完妝，直接由家中出發到拍攝場地，以爭取少許休息時間。而陳法
蓉亦透露由於古裝頭飾很重，為了減輕負荷，自己會戴上專為扭

親頸病人所用的頸箍卸力。另一方面，蔡少芬亦憶述當年
和袁詠儀、劉青雲拍電影《山水有相逢》時，自己在

戲中的髮型是一個雀巢般的高髻，由於要盤這
個髮型有一定難度，因此她指當時的人一

般都會一個月不洗頭，結果入面藏
有跳蚤，聽到這裏，其他姐姐

都露出驚訝樣子，更大
嗌「恐怖」。

蔡少芬陳法蓉難忘拍古裝戲辛酸

陳山聰囝囝剪髮乖乖坐定定

「聲夢」九月壽星狂收禮物
姚焯菲寧願粉絲多做善事

關之琳慶59歲牛一

香港文匯報訊 第十一屆北京國際電影節鞏俐大師班

前晚舉行，鞏俐與《蘭心大劇院》主創婁燁、趙又廷、張頌

文共話電影，鞏俐談到對演技的理解時表示，演員是不需要什麼技

巧的，用技巧塑造人物就會很生硬。她還回憶自己當年在中戲上學時的試

戲失敗經歷，鼓勵年輕演員不要放棄。

分享試戲被「
退貨」經

歷

●大批粉
絲昨日前來支持
姚焯菲和林智樂。●●林智樂林智樂((右四右四))和姚焯菲喜收粉絲禮物和姚焯菲喜收粉絲禮物。。

●●姚焯菲見到粉絲表現雀躍姚焯菲見到粉絲表現雀躍。。

●蔡少芬穿上古裝留影。

●陳法蓉有方法減輕戴頭飾的重量。

●剪髮時，陳山聰囝囝
可愛嘟嘴。

●●關之琳關之琳
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●●鞏俐上大鞏俐上大
師班也提前師班也提前
作好準備作好準備。。

●鞏俐(中)與《蘭心大劇
院》主創婁燁(右二)、趙
又廷(左二)、張頌文(右
一)共話電影。
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本疊內容：娛樂新聞 戲曲 體育新聞

●陳翠梅導
演通過遠程
連線，與觀
眾們分享自
己的電影理
念。


