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現在，泰式餐廳Bamboo Thai在香港已開設了
多間分店，遍布九龍及新界，餐廳精選泰國地道
香料及新鮮食材，以現代烹調方法詮釋經典泰
菜，銳意做出更多新穎、精緻的泰式美食，宏揚
傳統泰國飲食文化，讓鍾情泰國菜的食客在香港
也可以品嚐到特色泰菜。其招牌菜有火山排骨、
紅咖喱牛肋骨及泰式蛋咖喱炒皇帝虎蝦，還有泰
式蛋咖喱炒原隻肉蟹、手抓餅、蒜蓉包、大蝦米
紙卷、黃金蝦餅、牛油雞翼、泰式肉碎生菜包及
香芒糯米飯等。
當中的「火山排骨」為餐廳招牌菜，堆得如山

高的豬肋骨肉，配上泰國的調味料，味道偏辣。
廚師採用荷蘭豬頸骨，加入香茅、南薑、芫茜及

青檸葉等材料用慢火
煮一個半小時，以保
持肉質軟腍濕潤，特
別淋上泰國香草及辣
椒秘製而成的醬汁，

與豬頸骨熬製而成的湯底一同享用，讓食客感受
窩心地道的風味。
又如，大蝦米紙卷裏材料豐富，有大蝦、蘿蔔

絲、青瓜絲、生菜和檬粉，而米紙卷包得很扎
實，不會一夾就散，吃起來口感清爽，還帶有淡
淡的香草味，當點上泰式酸汁後，味道酸甜醒
胃。同時，筆者亦愛吃蒜蓉包，這蒜蓉包不只蒜
味濃，還做到外脆內軟，與泰式蛋咖喱炒原隻肉
蟹來共吃，味道不錯。 ●採、攝︰焯羚

在港品嚐地道泰菜風味

●牛油雞翼

●泰式蛋咖喱炒原隻肉
蟹$398、手抓餅及蒜蓉
包

●●黃金蝦餅及大蝦米紙卷黃金蝦餅及大蝦米紙卷

●火山排骨 ●香芒糯米飯 $68

●●位於朗豪坊的位於朗豪坊的
Bamboo ThaiBamboo Thai

●滋味烤雞及脆烤豬手

走進餐廳，其裝潢走創新的
工業風路線，店內設有型

格十足、15呎長的鐵皮貨櫃打
卡牆，另有充滿時代感的機械
人圖案霓虹燈飾，店內店外都
是拍照打卡熱點。

「AI-YA」送餐無難度
由於餐廳旨在為食客提供一

種無限制的全新飲食體驗，更
首創為餐廳聘用3位擁有人工
智能的全自動機械人練習生
「AI-YA」 （AI-YA #01、
AI-YA #02 及 AI-YA #03），
他們與餐廳內的服務大使合作
無間地為食客提供高效率的餐
飲服務。甫到大門，食客就會
看到醒目的AI-YA #01站在門
前為大家介紹餐廳，入座後便
可掃瞄QR code以手機下單。
而AI-YA #02及#03便會跟從
指示由廚房送餐到餐桌旁，由
服務大使將食物端到食客面
前，並向食客貼心介紹各款美
食。兩位機械人練習生大大減
輕了服務大使的體力勞動，是
餐廳同事的好拍檔。機械人練
習生取名「AI-YA」（音「哎
呀」），簡單易讀，予人輕鬆
親切的感覺，代表不受傳統餐
飲業局限的無限制思維及品牌
個性，秉承餐廳品牌「by the
way，都是想你約朋友輕鬆食餐
好傾下偈」的概念。

主打韓式人氣美食
為迎合年輕人口味，餐廳以

韓式、西式及港式等多種人氣
美食及親民價格作招徠，必試
推介如邪惡度極高的車打芝士
醬配韓式炸雞、金黃香脆又有
營的吉列魚柳精神早餐、超足
料的溫泉蛋牛肉石鍋飯、一系
列現場即製的手拉薄餅、甘甜

滋潤的薏米人蔘雞燉湯、香味
濃郁的馬來西亞風味—咖喱牛
腩配珍珠飯及色彩夢幻的藍荳
花檸檬茶等，引領土瓜灣區年
輕人的美食新潮流。
例如，車打芝士醬配韓式炸

雞（$28），大家可將香脆嫩滑
又多汁的韓式炸雞，沾上以車
打芝士混合馬蘇里拉芝士特製
而成的香濃芝士醬，香脆的炸
雞外皮被濃濃的芝士醬汁包裹
，伴隨誘人的拉絲，外脆
內軟。至於帶有韓式風味的薏
米人蔘雞燉湯（$78），以原隻
鮮雞及足料人蔘燉煮，人蔘味
濃，入口回甘，加入具美白功
效的薏米，配上嫩滑鮮雞，使
這道湯味道更平衡，帶有一點
清爽的感覺。
溫泉蛋牛肉石鍋飯（$66），

推崇三部烹調的吃法，讓石鍋
飯靜待約30秒，熱石鍋令白飯
變得焦脆，再按喜好淋上少量
麻香醬汁或韓式辣醬汁，最後
將所有食材攪拌均勻，溫泉蛋
的流心滲在嫩滑的牛肉上，米
飯拌溫泉蛋和牛肉的醬汁，
再來一口清新的菠菜、一口清
甜的蘿蔔粒，盛載滿滿的幸
福感。而咖喱牛腩配珍珠飯
（$64），具香味濃郁的馬來西
亞風味，選用優質咖喱籽配合
30多種香料熬製而成的濃郁咖
喱汁，再加入每日烹調6小時
以上的秘製咖喱牛腩，香氣四
溢；而牛腩則精挑坑腩部位，
炆至軟腍入味，牛肉吸收所有
香料風味，創造出其獨特多層
次的口感及味道。當然，餐廳
兩大外賣皇牌——滋味烤雞及
脆烤豬手，每日新鮮現場烤
製，一推出市場，即受食客歡
迎，每日出爐時間前，都會出
現人龍排隊購買。

嶄新「機械人餐飲服務」概念店

自屯馬綫新站土瓜灣站開通自屯馬綫新站土瓜灣站開通

後後，，帶動了土瓜灣的人流帶動了土瓜灣的人流，，這間嶄這間嶄

新新「「機械人餐飲服務機械人餐飲服務」」概念店概念店「「btwbtw」」

便特地選在這兒開店便特地選在這兒開店，，全店佔地逾全店佔地逾

22,,400400呎呎，，環境寬敞環境寬敞，，為食客提供為食客提供

舒適的用餐空間舒適的用餐空間，，並帶來新世代的並帶來新世代的

餐飲體驗餐飲體驗，，當中最大特色就是場內當中最大特色就是場內

特聘三位外形矚目的機械人練習生特聘三位外形矚目的機械人練習生

「「AI-YAAI-YA」」，，專責招待及送餐服務專責招待及送餐服務。。店店

內主打韓式內主打韓式、、西式及港式等多種人氣西式及港式等多種人氣

美食美食，，以以「「your everyday mealyour everyday meal」」的理的理

念設計菜單念設計菜單，，食客從早到晚都可找到食客從早到晚都可找到

合心意的美食合心意的美食。。自此自此，，大家在區內覓食大家在區內覓食

又多一個特色選擇又多一個特色選擇。。 ●●採採、、攝︰雨文攝︰雨文

創新工業風創新工業風 美食新潮流美食新潮流
姓姓名館名館

禪悟居士，正職與玄學、術數無關，信奉藏傳
佛教，自初中開始在「玄學發燒友」父親耳濡目
染下接觸面相、紫微斗數、八字等知識，再經父
介紹認識了教授佛法之恩師，除學習佛學之外，
恩師亦傳他文王卦及陽宅風水至今 35 個年頭。

2013年通過禪定，悟得前所未有的契悟，終明白了五行與際遇實相之
間的關聯性，像石破天驚一樣，整合了一套獨一無二、與宇宙本體相
應的禪悟姓名學，依此因緣，祈以公開部分千古未傳姓名學之奧秘，
望有緣人得到裨益！ facebook: 禪悟—千古未傳姓名推命學

●●泰式肉碎生菜包泰式肉碎生菜包

●●多款多款韓式韓式、、西式及港式等西式及港式等人氣美食人氣美食

●●全自動機械人練習生全自動機械人練習生「「AI-YAAI-YA」」

●●「「AI-YAAI-YA」」跟從指示由廚跟從指示由廚
房送餐到餐桌旁房送餐到餐桌旁

●車打芝士醬配韓式炸雞

●溫泉蛋牛肉石鍋
飯，食客可按自己喜
好淋上麻香醬汁或韓
式辣醬汁。

●薏米人蔘雞燉湯

●●咖喱牛腩配珍珠飯咖喱牛腩配珍珠飯

今個星期有病魔纏擾
你，可以多戴白水晶的飾
物來預防。

黃水晶能令你今周的財
富更見使，不妨考慮一下
吧！

吊人牌的出現令你今周
要多加留意腰背痛的問
題，可以選擇對腰患有顯
效的石榴石手鏈幫忙吧。

工作上出現了很多的變
化令你無所適從，多佩戴
茶水晶就能令事情更快、
更順利解決。

月亮石的光芒能令你硬
頸的頭腦及性情柔軟下
來，更能令你人緣大放異
彩。

今個星期要好好調整飲
食習慣，不應暴飲暴食，
不然美好身段就會前功盡
廢了。

抽到代表自己化身的正
義牌，運氣無往而不利，
但要小心留意氣焰過盛
啊。

口多多、手快快就種下
了是非的種子，可以多佩
戴藍色的水晶，或多或少
也有點幫助的。

對人馬女性就真是天大
的喜訊了，抽到女皇牌，
購物都不亦樂乎，但月結
單來時就苦困了。

工作上有點兒阻礙，但
不用怕，綠幽靈水晶能夠
有效幫你順利過渡。

魔鬼牌出現往往都會出
現財赤的問題，太陽石能
改善問題及加強財運，不
妨多用。

愛發夢的你今個星期又
胡思亂想了，不如放個綠
松石的飾物在床頭，能夠
有助安寧入睡。

文：BENNY WONG塔羅星座塔羅星座

首先，隋朝的開國者乃隋文帝楊堅，而他的姓名五行是「甲
壬」，即水生木，相對南朝陳國後主，陳叔寶的姓名五行「己乙
己」，論姓名格局的質素，其實已高下立見。甲壬，水生木，自然
會自強不息；而己乙己，即木剋土，而土是姓氏，則屬於我的概
念，乙木則屬感性層面的個性，故愛風花雪月、飲酒、吟詩等，自
然沉迷於其中。
所以才有《玉樹後庭花》的糜爛作品，諸君看罷「 麗宇芳林對

高閣，新裝艷質本傾城，映戶凝嬌乍不進，出帷含態笑相迎。妖姬
臉似花含露，玉樹流光照後庭。花開花落不長久，落紅滿地歸寂
中。」無論詩境詩意多華麗，但正如詩中所述一樣，陳朝就像花開
花落一樣不長久，成了亡國之音。
若論天、地、人三才作比較，人才的素質已相距甚遠，再加上楊
堅乃承襲了北朝的所有資源，北方屬水，而楊堅的姓名就是水生
木，在北朝更是如魚得水、順心順意，當然加上天律589年，即己
酉歲，逢大運「乙」木運，木剋土，根本就是天命所歸，天下非楊
堅的隋朝莫屬。

陳後主 公元589年
陳己 己我 乙運
叔乙 酉
寶己 辛

若非南朝得火地之助，陳叔寶根本不能成一國之君，但一逢乙木
運，既打絕我的己土，而「辛」金（弱勢的帝位受乙辛沖剋），根
本無法站得穩腳跟了！
而楊堅與陳叔寶的歷史簡述如下：
北魏崛起後，統一了五胡十六國，北周又進一步擴大了北朝的地

域，成為南北對峙中北方的最後一個政權。公元581年，北周相國
楊堅迫使自己的外孫——9歲的周靜退位，自立為帝，改國號為
隋。
楊堅生於貴族之家，父親楊忠是西魏、北周的軍事貴族，西魏時

因輔助宇文泰建立政權，受封為十二大將軍之一；北周時官至柱國
大將軍，封為隨國公。楊堅後來襲父職，他的妻子獨孤氏是鮮卑大
貴族獨孤信的愛女，他的女兒楊麗華是北周宣帝的皇后。宣帝好酒
色，常在後宮酗酒，並實施嚴刑酷法，統治無道，北周政權日趨衰
落。宣帝死後，宦官鄭譯、劉昉假傳遺詔，召楊堅進宮，並極力主
張讓他入宮輔政，楊堅因此總攬軍政大權，並逼迫顏之儀交出天子
玉璽和兵符。
為防止各地的諸侯王發動兵變，楊堅藉口趙王要嫁女兒給突厥，

把北周皇室成員召進京都，又讓靜帝下詔書把威望極高的元老重臣
尉遲迥召回京師。尉遲迥統兵數十萬，北聯突厥，南結陳朝，在相
州舉兵反楊，同楊堅對抗。楊堅以韋孝寛為行軍元帥發兵討伐，尉
遲迥兵敗自殺。楊堅在重臣李穆、韋孝寬的支持下，不到半年時
間，就平定了各方叛亂。公元580年，楊堅自稱隋王，是因其父封
隨國公，而隨字不吉利，國號便改為隋，楊堅即是隋文帝。隋朝建
立後，文帝採取加強中央集權和發展社會經濟的改革措施，國力漸
漸強盛，為統一全國奠定了基礎。
隋初，北方突厥的勢力強盛，與隋朝對抗。突厥可汗曾率軍南下

大舉侵隋，隋軍損失慘重。後突厥內部發生叛亂，隋才得以短暫安
寧。不久，突厥內部矛盾更加激烈，並分裂為東、西汗國。文帝利
用突厥的分裂進攻突厥，突厥大敗，東突厥歸附隋朝。隋文帝完成
了北方的統一，轉而集中兵力於南方。
文帝積極作伐陳的準備工作，令大將軍賀若弼和韓擒虎鎮守離陳

朝較近的廣陵和廬江；大將楊素調集水工大造戰船，做渡江的準
備。公元587年，文帝令兒子楊廣率兵50多萬兵分路，南下攻陳。
陳後主從小生活在宮廷中，根本不知創業和守業的艱難，沉湎於
酒色，不理政事。朝中大臣有勸他以國事為重的就被他殺掉。當後
主得知隋朝進攻後還不以為然，宣稱有皇氣在陳朝。隋朝首先在長
江沿岸對陳軍發起全面進攻，陳軍毫無抵抗之力，隋軍乘勝包圍建
康。
公元589年初，隋將韓擒虎、賀若弼率軍渡江，分兩路攻入建
康。後主和張貴妃、孔貴妃躲到景陽殿的枯井中，最終還是當了俘
虜，陳朝滅亡。自西晉以來的分裂局面結束了，南北又歸於統一，
全國進入穩定時期。

隋朝的建立及天命所歸

●餐廳裝潢走創新工業風路線

掃碼看影片掃碼看影片


