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今屆香港足球超級
聯賽關鑼在即，率先
上演的「菁英盃」給
各港超球隊一次亮相
機會，對有實力的爭
標隊伍，球迷們都心中有數了。在本屆
港超聯的球隊中，其中一支「香港
U23」隊最為引人注意，此支由年輕球
員組成的球隊，相信不會有人奢望地認
為他們可以染指一項錦標，皆因他們都
是在成長中的年輕球員，陣中不少球員
仍未有足夠的可以獨當一面的實力，一
般地說他們「尚未夠班」，未有足夠實

力跟各隊爭雄。不管是U23的領導層、教練和
球員都應有充分的準備，不單在球隊狀態、運
用的技戰術都應心中有數，為球隊在面對各強
隊時部署一套適合自己對敵戰略，特別是面對
輸多贏少、甚至大敗時要有足夠心理準備。年
輕隊伍在比賽中保持不敗是一道難關，對年輕
球員來說，大敗後如處理得當，可以成為積極
和有效的經驗，讓球員在失敗中成長；但如處
理不當，失敗便成為年輕球員的致命打擊，造
成心理上的創傷，這種正、反兩面的效果只是
一線之隔，這對U23的領導層是一大考驗了。
二十世紀七十至九十年代是香港足壇十分火

熱的年代，甲足賽事風起雲湧很有看頭，還記
得當年甲組球隊加山曾以年輕球員為班底，組
織「青春班」跟各路雄師逐鹿，陣中有張志
德、曾偉忠、鄧劍棟、黎永昌等，資歷最深的
只有一名中堅外援球員，以當年的球圈形勢，
組織「青春班」是難以想像的冒險，但經過整
季的角逐，「青春班」加山取得不錯的成績，
並曾打入1979–1980年「總督盃」決賽，在對
南華的決賽中大部分時間都在領先優勢，可惜
輸在經驗於完場前一刻被扳平，更在加時中被
攻入一球飲恨，無法染指錦標，但該隊在整屆
球季的表現中獲得不少掌聲，得到廣大球迷支
持。
此支「青春班」的戰略思想十分清晰，就是
憑自己的「本錢」──速度和體能跟各隊周
旋，不少球隊因此在比賽中處於被動。球隊主
教練是來自廣東二沙頭體育基地的青年軍教
練，在訓練青年球員方面有一套，特別是體能
和速度的訓練很有針對性，「青春班」也只能
靠自己的「本錢」跟各強隊周旋。
現在的U23要在港超聯中立足，也只有靠自
己的「本錢」才能有生機，未知該隊儲夠自己
的「本錢」沒？否則在連場失敗之後只會越來
越「謝」，難以翻身。

●資深體育記者 朱凱勤

因傷退出全運會的張家朗回港後一直專心治理腿部傷
患及訓練，直至今周才開始公開露面，由昨日起將會

接連出席四個公開活動，讓期待已久的「粉絲」終於可以與
偶像近距離接觸。昨日早於活動開始前一小時已陸續有支持
者在現場等候，當中更有不少是學生及少女，而在活動期間張
家朗一舉手一投足均會引起陣陣歡呼鼓掌，現場氣氛堪比明星
出巡。首度公開露面的張家朗坦言對場面感到震撼：「沒想到會
這麼多人，雖然有點不習慣，不過好開心見到這麼多市民仍然支持
香港運動員，大家的支持對我很重要。」

12月赴杜拜參賽 明年6月返港
因傷退出全運會後，張家朗一直在港治療腿部傷患及跟隨體能教練特

訓，現時傷勢已無大礙，並已恢復練劍，準備在12月復出參加杜拜站世界
賽。他說：「預計參加杜拜站賽事後會一直留在外地比賽及訓練，可能到明年6
月才返港，再出戰7月埃及的世錦賽。」
貴為奧運金牌得主，張家朗的劍擊生涯將會踏上全新階梯，成為眾矢之的下難
免受到更大壓力，他表示這正是自己要克服的地方：「奧運取得金牌後自己也有
想過以後比賽壓力的問題，有信心可以應付和適應，畢竟曾得到金牌的劍手不止
我一個，我要好好向他們學習如何繼續進步和調節心態。」

下個最大目標：亞運金牌
至於明年的最大目標，張家朗表示會放在亞運個人金牌之上：「亞運是最接近
的大賽，自己也未試過拿到亞運個人賽，會盡力爭取佳績，現時花劍隊氣氛很
好，大家都很想在明年亞運站上頒獎台。」

香港文匯報訊（記者 黎永
淦）季初出閘脫腳的傑志，昨
日菁英盃遇上晉峰，上半場已
失2球，猶幸40歲的丹恩奴域
再度扮演救世主角色，個人連
中三元，助球隊以 5：2 勝
出，進一步威脅榜首。

賽前4戰得7分的傑志，因季初曾大
敗在理文腳下，要爭標已不容再失。
不過昨日到訪大埔運動場，開賽僅4分
鐘已先輸12碼。晉峰上季兩次與傑志

對陣都大敗 0：3，費
利 浦

薩主罰極刑中鵠，才是球隊首次攻破
傑志大門。
傑志意外失守後一直控制戰局，戰

至35分鐘，丹恩奴域接應陳晉一角球
頂入扳平，延續每次與晉峰對賽都有
入球的紀錄。這位足球先生於43分鐘
再於窄位建功，可是轉頭晉峰又由紀
思昊門前補中，雙方半場踢成2：2。
換邊後紀思昊再有一次近門施射被

王振鵬救出，晉峰未能領先，更因為
68 分鐘以右閘楊憲樂換走中堅曾仲
楠，重整防線露出破綻，3分鐘後防守
角球出錯，被無人看管的艾里奧頂破
大門。傑志再度領先後士氣大振，餘
下時間再有丹恩奴域及艾力士建

功，湊成5：2大捷。
菁英盃今日續演兩仗，
先有東方龍獅對冠忠
南區合演榜首大
戰，香港U23黃
昏時間則會
與港會爭
首勝。

丹恩奴域再救主 助傑志大勝晉峰

香港時間昨日凌晨，優霸盃世界女子
羽毛球團體錦標賽在丹麥奧胡斯進入準
決賽比拚，中國羽隊以3：0完勝泰國
隊，在這場「復仇之戰」中獲得勝利，
成功晉級本屆優霸盃決賽。
在三年前的優霸盃準決賽上，中國隊
正是以2：3憾負泰國隊無緣決賽，創下
了自1984年參賽以來最差戰績。此番出
戰優霸盃，中國隊由新科奧運女單冠軍
陳雨菲、混雙冠軍黃東萍領銜，志在重
奪優霸盃。
在這場準決賽上，陳雨菲首先出場，
對陣泰國名將因達農。然而比賽只進行
了兩分鐘，當陳雨菲取得5：2領先時，

因達農以傷病為由退
出比賽。賽後因達農表
示，肩部仍然受到傷病困
擾，並未完全恢復，和強大
的對手打比賽可能造成病情
加重。
隨後登場的東京奧運會女雙銀

牌組合陳清晨/賈一凡以及女單球
手何冰嬌均順利以 2：0擊敗對
手，為國羽奠勝。
當日另一場準決賽，日本隊以3：

1擊敗韓國隊，與中國隊爭奪本屆優
霸盃冠軍。

●中新社

國羽「復仇」泰國
晉優盃決賽

菁英盃今日賽程
時間

15:30
18:00

地點

大埔運動場
旺角大球場

戲碼

冠忠南區 VS 東方龍獅
香港U23 VS 港會

票價

$80、$30（特惠票）
$80、$30（特惠票）

CBA昨開鑼 北控宣布孫悅退役
2021-2022賽季的CBA聯賽大幕昨日開啟。但在揭

幕戰之前，北京控股籃球俱樂部宣布，中國男籃名將
孫悅（右圖）正式退役。今年36歲的孫悅在新世紀之
初從北京奧神隊開始他的職業生涯。在2007年的NBA
選秀大會上，孫悅以次輪第40順位被NBA湖人隊選中，
成為繼王治郅、巴特爾、姚明和易建聯後第五位登陸NBA
的中國球員。2009年，湖人隊獲得NBA總冠軍，孫悅也成
為全亞洲第二個獲得NBA總冠軍戒指的球員。 ●中新社

張家朗笑言不慣
奧運後首亮相奧運後首亮相 場面墟冚如明星出巡場面墟冚如明星出巡

長 話 短 說
花滑公開賽落幕「隋韓」總分200+
「相約北京」亞洲花樣滑冰公開賽15日在
首都體育館結束了全部四個小項的競賽部分爭
奪，自由滑表現不盡完美的平昌冬奧會銀牌、
兩屆世錦賽冠軍隋文靜/韓聰（左圖）以
223.48分奪冠，完成奧運賽季首秀，日本選手
問鼎男單、女單。和雙人滑一樣只有中國選手
參賽的冰舞比賽中，王詩玥/柳鑫宇不出意外
地以超出第二名陳宏/孫茁鳴25.75分的優勢名
列第一。 ●新華社

●丹恩奴域（中）個人連中三元，助傑志5：2大勝晉峰。
香港文匯報記者黎永淦 攝

●●何冰嬌在最後何冰嬌在最後
一場女單為國羽一場女單為國羽
奠勝奠勝。。 新華社新華社

香港文匯報訊（記者 郭正謙）雖然東京奧

運已經過去超過兩個月，不過「金牌劍神」

張家朗的魅力依然沒法擋。這位奧運劍擊金

牌得主昨日自奧運及全運會結束後首度在港

公開露面，吸引過百名「粉絲」到場支持，

首次見識到如此「墟冚」場面的張家朗笑言

不太習慣，現時傷勢已基本痊癒，準備在12

月復出參加世界賽。

有信心適應有信心適應
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●●張家朗獲主辦機構頒贈
張家朗獲主辦機構頒贈「「劍神劍神」」金像金像。。香港文匯報記者郭正謙

香港文匯報記者郭正謙 攝攝

●●張家朗在活動現場與小朋友互張家朗在活動現場與小朋友互
動動。。 香港文匯報記者郭正謙香港文匯報記者郭正謙 攝攝

●●過百過百「「粉絲粉絲」」到場一睹到場一睹「「金牌劍神金牌劍神」」風采風采。。
香港文匯報記者郭正謙香港文匯報記者郭正謙 攝攝

●有小朋友在家長的帶領下到現場支持張家朗。
香港文匯報記者郭正謙 攝


