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過往部分高中通識教育科老師述及
「一國兩制」原則及基本法時，往往過
於強調兩者的獨特性，結果出現以偏概
全的情況。在今年新設的公民及社會科
當中，「『一國兩制』及基本法的法律
依據」是主題1「一國兩制」下的香港
其中一個學習重點。老師在幫助學生了
解「一國兩制」及基本法的法律依據
時，可從基本法的性質作切入點。
基本法的性質說起來可能較為抽
象，根據香港特別行政區政府律政司
網站的介紹，基本法的性質可簡單歸
納為以下幾點：基本法由全國人民代
表大會根據國家憲法第三十一條制
定，是香港特區的憲制性文件；香港
特區的所有制度和政策，必須以基本
法的規定為依據；香港特區立法機關
制定的任何法律，均不得與基本法相

牴觸；基本法的最大特色，便是「一
國兩制」的基本原則。
根據國家憲法第三十一條規定：「國

家在必要時得設立特別行政區。在特別
行政區內實行的制度按照具體情況由全
國人民代表大會以法律規定。」基本法
是由全國人民代表大會根據國家憲法制
定，即屬於國家的基本法律，說明了基
本法的法律依據從何而來。

「一個國家，兩種制度」
此外，基本法的最大特色，便是「一

國兩制」的基本原則。「一國兩制」就
是「一個國家，兩種制度」的簡稱，是
國家於上世紀八十年代初為實現和平統
一而提出的基本國策，指的是在中華人
民共和國內，國家的主體實行社會主
義，香港、澳門和台灣實行資本主義。
基本法是為香港回歸中國而制定的法

律文件，並將「一國兩制」方針加以制
度化及法律化。
在基本法當中，已有述及「一國」及

「兩制」的條文，基本法第一條列明：

「香港特別行政區是中華人民共和國不
可分離的部分」；基本法第十二條列
明：「香港特別行政區是中華人民共和
國的一個享有高度自治權的地方行政區
域，直轄於中央人民政府。」另一方
面，基本法第五條列明：「香港特別行
政區不實行社會主義制度和政策，保持
原有的資本主義制度和生活方式，五十
年不變。」上述條文正是「一國兩制」
原則的法律依據。

一切源於國家憲法
值得注意的是，同學在公民及社會科

中在了解「一國兩制」及基本法的法律
依據的時候，同時間也能明白無論是基
本法抑或「一國兩制」原則，一切都是
源於國家。
國家憲法是國家的根本法，具有最高

的法律效力，基本法就是建基於國家憲
法的基礎上，正好說明國家憲法是母
法、基本法是子法的關係及憲制秩序。
此外，基本法第二條列明：「全國人

民代表大會授權香港特別行政區依照本

法的規定實行高度自治，享有行政管理
權、立法權、獨立的司法權和終審
權。」正好說明「兩制」源於「一
國」，香港特別行政區政府的權力來源
於中央授權，授權與被授權的關係十分
明確。

基本法是香港特別行政區的憲制性文
件，最大特色是「一國兩制」的基本原
則。在公民及社會科課程中，探討「一
國兩制」及基本法的法律依據，是向學
生把憲制秩序及「一國兩制」原則說個
清楚明白的好機會。
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曾經有一位校長說過，一個有閱讀習慣
的學生，學業也不會太差。相信現今不少
父母都十分認同，所以從子女還在牙牙學
語，已經進行親子閱讀，讓子女能夠培養
習慣，一起享受閱讀的樂趣。他們不但能
夠從中學到不同知識、詞彙、同時培養他
們在表達及社交方面的能力。心理學家
Keith Stanovich亦曾經指出，小時候成功培
養閱讀興趣的學生，長大後亦會喜歡閱
讀；而小時候閱讀量較少的學生，他們與
讀書量較多的學生的認知及能力距離愈來
愈大，部分閱讀量少的學生長大後亦較難
掌握閱讀技巧。如果子女從小便開始進行
閱讀，到他們進入中小學後，這些學生在
學業上整體都有不錯的成績，對學習新事
物亦抱有較開放的態度。
不過，由於香港屬於高度競爭的社會，

不論在工作上，或是學業上都處於高度競
爭。故此，當子女踏入高小後，由於升中
的壓力，家長便將資源和時間投放在學業
成績上，為子女安排功課輔導、學科專
補。孩子除日常課堂外，放學回家後亦需
面對海量家課、網課等成績導向的學習，

甚至安排各項音體項目，以期能夠在往後
的升中面試脫穎而出。結果，子女在高小
開始便減少進行課外閱讀，面對升中呈分
考試，更不可能有時間閱讀課外讀物。當
他們進入中學，不難發現他們即使在一些
學術成績取得不錯的成績，但在閱讀理
解、組織表達或創造力方面顯然有不足的
地方。加以現今網上充斥海量的媒體及資
訊，他們日復日地受到多感官的刺激，對
閱讀靜態的文字的動機自然減少。
就近年所見，不論是學校圖書館還是公

共圖書館，前往圖書館的年輕人較以往
少。筆者在校內觀察，大多數借閱圖書的
學生多為初中學生，他們大多以借閱小說
為主。反觀高中學生多視圖書館作自修室
用途，他們多利用校內圖書館來完成家
課、溫習精讀課本、參閱公開試試題，鮮
有閱讀課外讀物。雖然應付公開考試無可
厚非，但學生閱讀量持續減少，或多或少
影響他們共通能力的培養，加上閱讀能力
不好，不但影響他們在語文學科的學習，
而對於學習通識教育科，也會出現學習困
難的情況，例如語意不清、對日常生活欠
缺足夠的認知，以至欠缺推論過程或憑直
覺作答的情況。故此，雖然恒常課外閱讀
未必直接與學業成績掛鈎，但對學生成長
發展絕對有影響。

從小習慣閱讀 學業不會太差

作為漢族傳統服飾，漢服承載着傳承
2,000年的漢文化，近年受到愈來愈多年輕
人追捧，在傳統節慶活動中，經常可以見
到身穿漢服的年輕人。最新調查預測，
2021年中國漢服愛好者人數超過680萬，
以女性為主，漢服市場銷售規模將超過
101億元人民幣（約124億港元）。
近年內地「國潮經濟」升溫，穿漢服出
街成為不少年輕人的「新時尚」，傳統節
慶活動或一些知名景區，經常能看到身穿
漢服的年輕人。
漢服全稱為「漢民族傳統服飾」，對款
式（形制）、穿搭方式等有一定要求，被
視為中國傳統文化的重要載體之一。
艾媒諮詢的數據顯示，中國漢服市場規模
增長迅速，2020年漢服市場規模超過63億元
人民幣（約77億港元），而在2015年，這
一數字僅為1.9億元人民幣（約2.3億港元）。
預計到2021年，中國漢服愛好者人數將超過
680萬人，漢服市場銷售規模將超過101億元

人民幣（約124億港元）。
漢服愛好者們通常是到哪裏購買漢服

呢？中商產業研究院的一個調查顯示，通
過網購獲得漢服的消費者佔48%；43%的
人在線下門店購買漢服；另有9%的人選
擇自己製作。
普通漢服的售價大多在數百元，高端漢服

品牌則價格不菲。有知名漢服品牌的一套漢
服價格高達1.1萬元人民幣（約1.35萬港
元），而訂單已經排到了2022年3月。
「天貓」發布的《2020漢服消費趨勢洞

察報告》指出，截至2020年末，有1,800
萬人次在天貓平台購買過漢服，漢服市場
潛在消費者高達4.15億人。
現代人穿漢服是否必須保證「形制正

統」，一直是漢服圈子的熱門議題。艾媒
諮詢調查指出，大多數漢服愛好者比較注
重形制的傳承，逾六成漢服市場消費者希
望在保持基本形制不變的情況下，將漢服
設計得更好看。近20%的消費者則認為，
漢服無須拘泥於形制，可以融合現代元
素。
漢服形制考據和復原固然重要，與現代
服飾元素融合則能激發出更多商業機會，
有利漢服產業發展。

復古變潮流
漢服受追捧

國脈搏中
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了解憲制秩序「兩制」源於「一國」
好公民科學

魏文輝老師 明愛元朗陳震夏中學教務主任
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簡介：以獨特視角展現當代中國的發展趨勢和人情事物，帶領
讀者全新感受當代中國。https://www.ourchinastory.com

作者：羅公明

簡介：資深文化工作者，從事新聞及教育工作多年，曾主理高
中通識科網站及參與教科書出版工作。

經歷接近兩年的網上授課，今秋大部分學
校開始嘗試恢復面授課堂。在新常態中，學
生除了要關注學習模式的調節外，更要重新
適應校園生活。不少同學難免會出現焦慮、
緊張等情況，若同學遇到類似狀況，實屬正
常並可尋求學校社工或相關輔導人員協助，
以便盡快融入學習生活。可惜，一般人有普
遍的誤解，認為前往提供精神健康服務的機
構查詢或接受服務，因易被人標籤為患有精
神病而卻步，未有即時尋求協助，而忽略了
精神健康需要性。
近年，精神健康漸為大眾關注的課題之

一。社會福利署亦採取新的模式資助本港四
間機構於全港五區推行「外展式服務」。精
神健康流動宣傳車是服務基地，社工藉此走
訪各個社區接觸居民及公眾人士，提升他們
對於精神健康的認識及對康復者的接納，亦
同時提倡大眾培養正向積極的生活態度和關
注精神健康，並為社區人士提供預防、及早
識別和短期跟進服務。
流動精神健康車的使用，除了能把服務

主動以外展形式帶進社區，更能相對地減
低大眾對於精神病或精神健康需
要的負面標籤，以致社區人士能

以一個更開放、接納的態度去了解自己在
精神、情緒方面的需要。而各機構的流動
車之命名也各具特色，如精靈寶庫（聖雅
各福群會）、幸福雜貨店（基督教家庭服
務中心）、東華心靈線（東華三院）及生
活新喜點（新生精神康復會），目的是去
標籤化及除污名化，有助社區人士登車查
詢和進一步了解服務。
同學們，當流動精神健康車停泊在你的

社區時，我鼓勵大家主動上車參觀，了解
更多與精神健康相關的資訊，藉以提升同
學在學習、生活及社交各方面之抗逆能
力。最後，為同學提供抗逆小貼士，以助
同學返回校園學習時能以積極和正面的心
態應付各項挑戰：
1.多與家人、老師及同學分享學習中的樂
趣；

2.時常保持正面思維，欣賞自己在學習過
程中的付出和努力；

3.維持適當運動或個人興趣，以達至平衡
的生活模式；

4.學習活在當下，接納和體察自己此時此
刻的感受。
最後，盼望同學能夠保持身、心、靈健

康，愉快地享受重返校園的生活。
疫情下另一話題就是新冠疫苗。下期將

由樹仁社會學系老師剖析長者接種新冠疫
苗的情況。

了解精神健康 提升抗逆能力
仁手記樹
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作者：盧啟揚博士

簡介：任教於香港樹仁大學社會工作學系，為註冊社工及性
治療師，專長於社區復康、精神健康及性治療服務之領域。
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