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軒仔表示，兩三
個月前為演唱

會計劃與籌備，最終獲得利園答應，讓
他攀爬上他們一期逾246米高的避雷針塔拍攝演
唱會主題照片。軒仔坦言：「知道達成協議，尾
龍骨先開始識寒起來……」公司亦馬上為他請來
國際級攀爬教練，要他接受攀石、攀山訓練，讓
他克服畏高恐懼心理，主辦單位更特別為這次活
動，購下過億元的保險。

接受國際級攀爬教練訓練
軒仔表示：「最初去做攀石訓練，僅僅爬上15
米高，我都腳軟，但諗到要征服自己對高度的恐
懼，於是咬緊牙關頂硬上。攀石之後，教練要我
去攀山，一條大麻繩將我吊喺懸崖邊，等我可以
克服站立高點的恐懼，當時我大腦不停閃過千萬
種雜念：自己有咩事點算？父母又點算？好多人
和事都不停閃現腦海之中，當下先驚覺自己原來
有各種難以放下的執念。」

找回勇闖香港的初心
到真正爬246米避雷針塔拍攝當天，
軒仔笑言人生從來沒有出過這麼

多手汗，當日深呼吸後一舉
手話：「行得！」他

就已經決定沒

有回頭
路，一路爬一路

腎上腺飆升，大腦一片空
白，但心裏又湧現莫名的震撼，像

找回自己20年前決定來香港勇闖的初心，
「20年前決定離開家鄉來港發展，就立定決心努
力向前，沒回頭之路；今天攀上避雷針（塔）的
自己同樣也是這樣告訴自己，要克服對未知前景
的種種憂慮，一步一步向前行……人生又何嘗唔
係咁樣？當下我只有咩都唔好去諗，不停同自己
講，你得，你一定得，好快就到！」
到達塔頂那層後，是什麼心情？他說並非馬上

感受到喜悅：「要稍作休息、唞順咗條氣，慢慢
習慣那個高度，先敢大膽放眼望出去，放眼四望
之後，我覺得真係奢侈到不得了，因為無人可以
同我瓜分這個moment， 得我一個可以享受到那
種奇妙和快樂。當時正好係日落magic hour，有
少少煙霞，仲有鷹在我身邊飛過，好似對我虎視
眈眈般，成個城市好安靜，只剩返少少汽車聲、
風聲、感覺好奇妙、好神奇、好靚、好難形容，
這個體驗真係最強Staycation！」

行為藝術鑄成NFT拍賣行善
終於克服到自己畏高症，又與自己生活了20

年的這個城市影到一張這樣美麗的合照，軒仔
謂：「今次成個演唱會宣傳活動我好開心，因為
唔單止係影張海報咁簡單，成個活動我戰勝了自
己的畏高症，又希望帶到畀大家一個人生能共勉
之的領悟：每個人生活之中，一定會有失望同
挫折，但無論生活當中遭遇上咩困難都好，不好
放棄，你肯畀自己企起身、 肯努力向上，一定
會有最靚風景等緊你。」
此外，軒仔獲得許可攀登上246米高拍攝這一

個行動，亞洲歌手史上他是第一人，這個行為藝
術，非常值得鑄成世上只有一枚的 NFT
（Non-fungible token，非同質化代幣），並將發
行成為慈善NFT拍賣作品。而拍賣善款扣除必要

開支之後，會捐予母親的抉擇、大樹
下善待動物庇護站及愛培

自閉症基金。

香港文匯報訊（記者 阿祖）張敬軒（軒仔）將於12月於紅館舉行10場《The Next 20 Hins Live in Hong Kong 張敬軒演唱

會 》，慶祝入行20周年。是次軒仔演唱會的海報非常驚人，畫面是他攀登上位於利園一期樓頂最高點逾246米（約64層

高）的避雷針塔頂，拍攝香港風景，畫面優美震撼之餘，亦同步帶出一個信念：「人生只要勇敢面對自己恐

懼，必然可跨越過去，成就另一番新風景。」鼓勵大家面對疫境，也要勇於前行。
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香港文匯報訊（記者 梁靜儀）潮玩
達人梁芷珮（Christy）主持的《冰島
潮什麼》，前晚（18日）首播，節目
中Christy大歎兩大特色溫泉，盡騷美
好身段。
Christy與老公Kenneth遠赴冰島環
島遊，體驗夏天冰島的好玩之處，接
着兩晚（19日及20日）播出的兩集，
Christy喪玩各樣刺激體驗、豪飲冰島
靚湯及大歎兩大特色溫泉。向來不吝
嗇美好身段的Christy，來到坐擁數百
個天然溫泉的冰島，自然要大浸特
浸。她先到12萬年前曾經歷火山爆發
的山谷享受天然溫泉、再到被封為
「冰島第一個游泳池」兼被間歇噴水
泉包圍的天然溫泉歎世界，她更會到
冰河湖及冰川湖潮玩獨木舟與橡皮
艇，享受跟浮冰零距離接觸。
具有探險精神的Christy，還會到只
於夏天開放的睡火山探險，潛入極深
地底觀賞火山口；她亦會深入冰島南

部的「冰洞穴」探險。Christy還進行
了長達半小時的滑翔傘飛行體驗，未
知是否驚恐過度，她於體驗期間及落
地後，更不斷落淚！
為了配合冰島人愛飲湯文化，Chris-

ty於當地品嚐了龍蝦湯、磨菇湯、羊
肉湯及著名的Lava Soup（熔岩湯，即
足料牛肉辣湯）等，當中以Lava Soup
最有特色。另外，Christy更會帶大家
親身體驗冰島獨有的熔岩Live Show，
近距離見識高達1,100度高溫的熔岩如
何流動。

香港文匯報訊（記者 梁靜儀）薛
凱琪（Fiona）近年的容貌經常成為
談論對象，初出道時包包面的她，
換上瘦臉頰和尖下巴，愈大愈精
緻，日前Fiona在社交平台上載了一
條片段，短短幾秒的片段吸引到不
少網民留言洗板，就連前緋聞男友
房祖名都有留言。

片段中Fiona抬頭淺笑，並寫道︰「錄節目最害怕的是……長
時間不能吃東西……8點第一餐到現在都還沒吃飯……我要吃火
鍋！」不過網民的重點卻落在她的容貌上，不少網民留言道︰
「唔同咗樣」、「齋望張圖完全認唔出係邊位」、「完全另一
個人，根本認唔出」「濾鏡定整咗？唔同咗樣？」、「樣子又

不同了」、「唔同咗樣，整容……」、「是
誰」、「唔同晒樣」、「睇咗條片5次都唔知係邊
個？睇 account名至知原來係你」，「點解個樣級
晒」，亦有不少網民覺得Fiona跟范冰冰及熊黛林撞
樣：「某啲角度似范冰冰」、「變咗范冰冰」、「我似
（以）為係范冰冰」、「范冰冰+熊黛林」，除了大批
網民留言外，Fiona的緋聞男友房祖名都留言︰「咦！
又變索咗喎，條頸短咗喎！」
對於網民的質疑，Fiona未有回應，昨晚她繼續

拍片放上社交平台，可能冇用濾鏡的關係，樣子
自然得多，不少網民留言稱讚：「冇Filter認真
唔錯」、「最愛冇 filter，真係靚到出宇
宙」、「自自然然的就係最順眼最靚」。

香港文匯
報訊（記者 阿

祖）郭富城太太方媛是
模特兒出身，最近她一償心
願，拍了一輯水底美人魚寫
真。方媛於社交平台分享了
她化身一條戴上后冠的美人
魚，在水底擺出唯美甫士的
照片。
方媛留言：「終於拍了想

嘗試很久的水底美人魚造
型，克服了在水中睜眼睛，
憋氣也練了好久，拍一組美
美的水底片原來這麽不容
易，但是我覺得別人可以
的，我一定也沒問題，還想
要挑戰更多的不同造型。」
不過她也作出溫馨提示：
「大家想嘗試水下拍攝，一
定要有專業人士陪同。」

香港文匯報訊（記者 阿祖）形象指導許嘉浩前晚
舉行慈善生日派對，好友黃榕、尹蓁晞、趙哲妤等齊
齊到賀。尹蓁晞之前因甲狀腺問題變得肥腫難分，前
晚看來已清減不少，她表示病情已痊癒，加上勤做運
動，體重已由64公斤回復現在的54公斤，不過減
磅後上圍相應縮水，連朋友都取笑她。
黃榕之前參加比賽奪得健美小姐及比堅尼小姐冠

軍，年底會再參
加另一個健美
比賽。不過早
前她參加《全
民造星IV》海選
面試不獲入圍，她
坦言仍想試真人騷
演出。當提議她參
選下屆亞姐時，黃
榕竟表示沒這想
法，主要是怕自己
冇口才，但才藝表
演像唱歌、跳舞她
都拿手的。另疫情
期間，黃榕幾乎零
工作量，但參加比
賽得獎後，即接了
三個運動用品廣
告，她也很感恩。

香港文匯報訊 35歲的韓國男星金宣虎可謂大器晚成，
去年才憑《Start-Up：我的新創時代》而受人關注，最近
他與申敏兒主演的《海岸村恰恰恰》的愛情劇亦受到許多
人歡迎，然而他近日卻深陷桃色爭議，形象嚴重受損。
據韓國媒體報道，近日有消息指演員K逼前女友墮胎。

爆料者一直未有公開演員K身份，但金宣虎卻捲入了漩渦
中心。昨天已有第4個廣告商已急忙跟他割席，因而令粉
絲相當擔心。金宣虎更是連累《海岸村恰恰恰》同劇女主
角申敏兒，原定舉行的線上訪問亦無法如期舉行。
金宣虎所屬公司昨天終於發聲明回應，表示目前正在確

認匿名文章的真實，所以未能盡快作出聲明，希望外界能
耐心等待，抱歉因事件造成影響；其後公司再發第二次聲
明，提及由於內部因素，原定進行的《海岸村恰恰恰》殺
科採訪要取消，並抱歉未能盡快給予立場。由於金宣虎遲
遲未能作出回應，今次風波愈鬧愈大，最終可能帶來滅頂
式打擊。
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●梁芷珮享受跟浮冰零距離接觸。

●薛凱琪近年的容貌經常
成為談論話題。

●申敏兒與金宣虎主演《海岸村
恰恰恰》恐會受事件拖累。

●尹蓁晞減磅後上圍亦相應縮
水。

●●黃榕透露年底會再參加黃榕透露年底會再參加
另一個健美比賽另一個健美比賽。。
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● 梁 芷 珮
體驗夏天冰島的
好玩之處。

●軒仔背後有一班
團隊支持。

●軒仔下面有 64
層樓高。

●軒仔在最高點獨自享受那
種奇妙和快樂。

●軒仔在高空，身邊
有鷹飛過。

● 挑 戰 今
次 爬 避 雷
針 塔 前 ，
軒 仔 需 經
過 嚴 格 訓
練。


