
家庭教育立法 家長：遏過度「雞娃」
呼應「雙減」要求 法規明年實施

香港文匯報訊（記者 劉凝哲 北京報道）經過三次審議，家庭教育

促進法昨日在十三屆全國人大常委會第三十一次會議上表決通過。這是

中國首次針對家庭教育領域立法，事關億萬青少年的健康成長。為呼應

減輕義務教育階段學生作業負擔和校外培訓負擔的「雙減」要求，法律

規定，縣級以上地方人民政府應當加強監督管理，減輕義務教育階段學

生作業負擔和校外培訓負擔，暢通學校家庭溝通渠道，推進學校教育和

家庭教育相互配合。針對不少學生家長深陷教育「內卷」焦慮、過度

「雞娃」等問題，法律還明確，父母或監護人應合理安排未成年人學

習、休息、娛樂和體育鍛煉時間，避免加重未成年人學習負擔。
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近年來，隨着中國社會轉型加速，家庭
教育存在的問題日益凸顯。監護缺

失、家庭教育缺位導致部分農村留守未成
年人受到傷害的極端事件屢有發生；不少
父母缺乏正確的成才觀，「重智輕德」
「重身體健康、輕心理健康」的傾向廣泛
存在；很多父母表示不知道用什麼方法教
育孩子，有的甚至將毆打虐待作為家庭教
育方式。上述這些問題，影響了許多未成
年人的健康成長，一些未成年人的合法權
益受到嚴重侵害，引發社會廣泛關注。十
三屆全國人大二次、三次會議上，先後有
368名全國人大代表提出相關議案12件，
要求啟動家庭教育立法、推進家庭教育工
作。

家庭教育概念被明確
家庭教育促進在2020年列入全國人大常
委會立法規劃，並在經過三次審議，昨日
正式表決通過，將於2022年1月1日起實
施。法律明確，未成年人的父母或者其他
監護人負責實施家庭教育，國家和社會為
家庭教育提供指導、支持和服務。在三審
稿中，家庭教育的概念，被明確為道德品

質、身體素質、生活技能、文化修養、行
為習慣等。
值得一提的是，在法律審議的同期，中

國針對教育問題啟動了「雙減」。法律明
確，未成年人的父母或者其他監護人應當
合理安排未成年人學習、休息、娛樂和體
育鍛煉的時間，避免加重未成年人學習負
擔，預防未成年人沉迷網絡。在法律責任
中，除了規定父母或者其他監護人不履
行、不正確履行家庭教育責任的法律後果
外，還規定公檢法機關辦理案件過程中，
發現未成年人存在嚴重不良行為或者實施
犯罪行為的，要根據情況對監護人予以訓
誡，並可以責令其接受家庭教育指導。

家長：促進法是及時雨
這部法律的出台，引發家長群體的關

注，也成為坊間熱議話題。北京一名三年
級學生家長余先生表示，面對當前社會近
乎瘋狂的教育心態，屢禁不止的過度「雞
娃」等行為，家庭教育促進法是及時雨。
他認為，法律規定的出發點切合實際，希
望法律能夠嚴格落實執行，以減少社會教
育焦慮的心態。

所謂「雞娃」，便
是「給娃打雞血」的
簡稱，其具體行為包
括超前、超常規的學
科教育，近乎瘋狂的

補習等等。學齡前幼童「認識1,500個英
文單詞在美國肯定是夠了，但在海淀區
應該不夠」的段子傳遍網絡，小學生要
補習「三英三奧（三種英語班、三種奧
數班）」家長才算合格，小學5年級前要
把高考英語搞定才有時間在中學拚其他
學科……種種匪夷所思的「雞娃」現
象，正給孩子們成長帶來不可估量的負
面影響。各地不斷曝出，中小學生患抑
鬱症比例不斷增加，學生因學業壓力自

殘、自殺早已不是個案，有些極端案例
甚至造成了家庭甚至家族的悲劇。

實施「雙減」後，社會的焦慮情緒正有
所緩解，但仍遠遠不夠。在國家要求停止
超前學科補習後，不少課程改頭換面，或
者通過網絡直播平台，或者偽裝在居民住
宅裏繼續進行。如果不從根本上轉變家長
的教育理念，就算校外培訓機構被取締，
孩子的課業負擔依然不會減輕。

從頂層設計規範家庭教育行為
「雙減」的成功，不能剃頭擔子一頭

熱，需要家庭與學校、社會的合力。此
次，全國人大常委會通過的家庭教育促
進法，法律規定有軟有硬，既有引導父

母樹立正確家庭教育理念，掌握科學的
家庭教育方法，提高家庭教育能力，為
未成年人健康成長營造良好家庭環境的
規定，也明確父母要避免加重未成年人
學習負擔，同時也規定了父母不履行、
不正確履行家庭教育責任的法律後果。

教育的矛盾，是最複雜的社會矛盾之一。
積弊已久的教育焦慮問題，解決起來也不
可能一蹴而就。國家高規格出台「雙減」
政策，顯示出對解決教育焦慮問題強大的
決心。此次通過家庭教育法，更從法律的
頂層設計上，進一步規範家庭的教育行為、
引導健康的教育理念。希望在全社會的共
同努力下，讓每個孩子都能擁有幸福而快
樂的童年。 ●香港文匯報記者 劉凝哲

天下苦「雞娃」久矣，天下苦教育「內卷」久矣！
�
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●法律還明確，
父母或監護人應
合理安排未成年
人學習、休息、
娛樂和體育鍛煉
時間，避免加重
未成年人學習負
擔。圖為貴州省
一小學學生進行
籃球比賽。

資料圖片

香港文匯報訊 10月22日，習近平
總書記在山東省濟南市主持召開深入
推動黃河流域生態保護和高質量發展
座談會並發表重要講話。總書記強
調，要咬定目標、腳踏實地，埋頭苦
幹、久久為功，確保「十四五」時期
黃河流域生態保護和高質量發展取得
明顯成效，為黃河永遠造福中華民族
而不懈奮鬥。
中央廣電總台發表「央視快評」

指出，習近平總書記一直關心着黃
河流域生態保護和高質量發展。從
源頭到入海口，總書記足跡遍布上
中下游沿線，擘畫黃河流域保護發
展藍圖，心繫黃河灘區遷建群眾生
產生活情況，科學分析、精準把握
黃河治理重大問題，提出了明確的
時間表和具體的路線圖，為黃河流
域堅定不移走生態優先、綠色發展
的現代化道路指明前進方向、注入
強大動力。
快評再指出，歷史上黃河「三年
兩決口、百年一改道」，給沿岸百
姓帶來深重災難，生產力水平、社
會制度等因素致使黃河屢治屢決的
局面長期未有根本改觀。新中國成
立後，黃河治理被列入重要議事日
程，取得了舉世矚目的成就。特別
是黨的十八大以來，以習近平同志
為核心的黨中央着眼於生態文明建
設全局，將黃河流域生態保護和高
質量發展上升為國家戰略，印發
《黃河流域生態保護和高質量發展
規劃綱要》，加快黃河保護立法進
程，黃河保護治理「四樑八柱」搭
建起來，生態環境持續向好，沿河
地區發展水平不斷提升，黃河流域
經濟社會發展和百姓生活發生了巨
大變化。
快評進一步指出，雖然母親河安

瀾日久、重現生機，但一些突出矛
盾仍然存在。不同地區面臨着洪水
威脅大、水土流失嚴重、河口濕地
萎縮、水資源利用較為粗放、地區
發展不充分等各類問題。「十四
五」是推動黃河流域生態保護和高
質量發展的關鍵時期。各地各部門
要積極作為，着力完成既定目標任
務，力爭盡快見到新氣象。
快評最後強調，面對前進道路上

的新問題、新挑戰，我們要深刻領
會習近平總書記的重要指示精神，
以釘釘子精神抓好落實，一槳一槳
划，接續奮鬥、久久為功，在新時
代譜寫黃河流域生態保護和高質量
發展新的壯麗篇章。
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香港文匯報訊（記者敖敏輝廣州報
道）香港文匯報記者23日從廣州開發
區獲悉，粵港澳大灣區首個海歸之家
正式落戶位於廣州科學城的歸谷科技
園，作為廣州市科技基礎創新建設重
點項目之一，海歸之家將致力於打造
成為大灣區吸引海歸人才的標杆項
目。目前，廣州開發區人才教育工作
集團、廣州海創產業技術研究院等戰
略合作對象和海歸創業企業正式簽約
入園。
香港文匯報記者了解到，廣州開發
區是海歸人才交流的發祥地，1998
年，該區舉辦了首屆「中國（廣州）
留學人員科技交流會」，這一開風氣
之先的舉措，很快上升為省和國家級
年度人才盛事。舉辦22屆以來，交流
會吸引了一大批海外留學人才回國創
新創業。
粵港澳大灣區海歸之家項目總面積

達7,000平方米，是全省第一個面向海
歸人才群體、集展示服務宣傳引領於
一體的粵港澳大灣區海歸之家。香港
文匯報記者看到，海歸之家內設黨史
學習園地、百年留學故事、海歸人士
開發區創新創業群像、黃埔海歸創業
者成果展演、區域營商環境和產業政
策推介、一站式政務服務、新創業群
體入園扶持等功能板塊。

已吸引16家海歸企進駐科技園區
據了解，海歸之家項目現已被列入

廣州市科技創新基礎建設重點項目、
廣州市菁英計劃回國服務聯誼會、南
粵僑創基地、中國海交會創新創業示
範區，並承接了廣州國際交流合作中
心、黃埔區新僑工作站等機構的運營
服務。目前，該項目已吸引包括丁洪
院士領銜的廣州海創產業技術研究院
等16家海歸企業進駐歸谷科技園區。

「廣州開發區的營商環境非常好，
對高科技產業、對新松機器人公司正
在發力的智能裝備板塊支持力度也非
常大。」新松機器人公司相關負責人

李鐵成表示，公司是海歸之家的第一
家進駐單位，將來會把海歸之家板塊
充分利用好，讓這裏面的企業開展互
動、合作，實現互惠共贏。

香港文匯報訊（記者方俊明廣
州報道）作為中國高鐵網「南北大
通道」京九高鐵的重要組成部分，
贛深高鐵建設進入收尾。香港文匯
報記者23日從施工方獲悉，全線站
房建設已進入尾聲，而目前全線也
已完成冷滑試驗、觸網送電、熱滑
試驗，正進行最後的聯調聯試，預
計今年12月上中旬全線正式開通。
屆時，贛深高鐵將連接香港，而廣
東全面實現「市市通高鐵」。
據了解，贛深高鐵北起江西贛

州，途經廣東河源、惠州、東莞至
深圳市，全線設14個車站，正線全
長436公里，設計時速350公里，
規劃年運輸能力達5,000萬人。
施工方透露，目前贛深高鐵已完

成冷滑試驗、觸網送電、熱滑試
驗，正處在聯調聯試期間，隨着聯
調聯試的完成，高鐵的線路工程、
高速動車組、牽引供電、通信信
號、防災監控、運營調度以及客運
服務等各系統通過了綜合測試，就
具備開通運營的安全條件。

按最新計劃，贛深高鐵將於今年
12月上中旬正式通車，成為「京九
高鐵」的重要組成部分，聯同「京
廣高鐵」並舉成為貫通南北高鐵大
通道。屆時，贛深高鐵與廣深港高
鐵在深圳北站交匯而連通香港，深
港地區到廣東最後一個通高鐵的城
市河源僅需40分鐘左右，到贛州將
由現在的近7個小時縮短為2個小
時左右，經贛州到南昌的鐵路也由
現在的9.5小時縮短至3.5小時左
右。

香港文匯報訊（記者 喬輝、王月 內
蒙古報道）23日，香港文匯報記者從內
蒙古自治區阿拉善盟消防、應急等多個
部門獲悉，22日23時許，阿拉善盟高新
技術產業開發區內的一家化工廠發生爆
炸事故，目前已造成4人死亡、3人受傷。

物料洩噴事故 作業人員已撤離
據悉，22日23時08分，阿拉善高新

技術產業開發區中高化工有限公司氧
化車間發生一起物料洩噴事故，造成4
人死亡，1人重傷，2人輕傷。23日零
時50分現場明火被撲滅。目前該企業
法定代表人已被公安機關控制，現場
作業人員已全部撤離，企業正在逐步
停產。
事故發生後，阿拉善盟委書記代欽

第一時間作出批示並趕赴現場指揮

救援處置，強調要全力組織施救，
盡最大努力減少人員傷亡，盡快查
明原因，妥善做好相關後續處置工
作。
當地立即啟動應急預案，公安、應

急、消防等相關部門迅速到達現場
開展救援工作。內蒙古自治區應急
管理廳及時調度事故救援處置情
況，並派工作組連夜趕赴現場指導

事故救援處置工作。事故原因正在
進一步調查中。
目前，重傷人員已脫離生命危險，

正在妥善救治。按照國家應急管理
部指示，自治區應急管理廳已派員
到達現場指導事故處置，盟委、行
署和高新區黨工委、管委會已成立
事故調查處置專班，各項工作正在
有序開展。

贛深高鐵建設收尾 擬12月通車連香港

內蒙古阿拉善一化工廠爆炸4死3傷

灣區首個海歸之家落戶廣州科學城

●作為中國高鐵網「南北大通道」京九高鐵的重要組
成部分，贛深高鐵擬今年12月上中旬正式通車。

受訪者供圖

●大灣區首個海歸之家落戶儀式在廣州科學城舉行。 受訪者供圖


