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香港文匯報訊（記者 達里）林夏薇（薇薇）昨日以「愛眼之星」身份出席《世界視覺日》頒獎禮，現

場分享她早前接受矯視手術前，及時發現右眼出現視網膜退化，並隨即進行激光手術修補視網膜。現年

只有34歲的她已面對眼退化問題，讓她開始警覺會否平時使用電子產品時看強光太

久，或令雙眼過度操勞。而她做過矯視手術後，雙眼變得清晰，

生活出行更加安全便利，但自爆有一件事

卻反而因此少做了。

香港文匯
報訊（記者 梁靜儀）袁和平

（八爺）昨日和導演蕭惠雄應邀到浸會大學
出席《殿堂級動作導演袁和平大師班》講座，
吸引近300名學生出席。
八爺表示會分享很多入行經過，多年來在

動作電影方面的心得及會解構八爺式動作設
計同埋美學的精髓。從影多年，八爺稱還是
首次出席講座，今次答允出席都是因為朋友
多次邀請，盛情難卻，也希望同學們了解電
影，問到會否趁機發掘新血？他說：「最好
有，但我怕好難，現在啲學生哪識打功夫，
以前都有人學功夫，所以現在多數喺內地
或美國物色動作演員，因為佢哋鍾意功夫
多啲。」

自言多年來都沒有收徒弟的
八爺，慨嘆香港培訓動作演員好難，做主角的動作
演員不多，好快會出現斷層，後繼無人：「因為香
港電影主角除咗動作和外形好之外，又要有觀眾
緣，之前曾有人提議我開動作學校，但我唔鍾意，
因為做教學工作太困身，自己又唔得閒，如果用我
個名開學校，自己都要盡責任去教，唔想只掛名，
然後交畀人去教。」
同場的蕭惠雄則透露正計劃籌備動作實驗室，將

動作和科技結合，培養下一代，日後會和浸大合
作，邵氏也是考慮的合作夥伴，至於收生人數及費
用方面仍未有定案。說到習武最好從小學起，會否
以小朋為主要對象？八爺說：「唔一定，20、30歲
都可以學功夫。（現在的小朋友不能打？）我都無
打過人，都係被人打，但以前師父係比較嚴，教出
來嘅人都fit啲，嚴師出高徒。」

香港文匯報訊
（記者 李思穎）梁
詠琪（Gigi）的最新專
輯《Capí tulo》已於昨
日正式公開發售，同時限量
推出的黑膠唱片亦開始預售。

該碟承接上一張專輯《PRELU-
DIO》延續「說書人」音樂系
列，帶你聽電影，說故事，慢讀
生活和情感。
《Capí tulo》以音樂建構時間

長廊，帶歌迷到一個盛載大家回憶
和情感的時空，用熟悉的歌曲探索
埋藏在心底的感人情節。Gigi親自
挑選今次專輯收錄的5首歌曲，她
說：「今次挑選了我成長過程中很
有感覺的歌曲，有一種心跳的感
覺，每首歌在我的回憶中都有深刻
的印象，希望藉此帶大家回到人生

不同的時光。」拍攝當日，Gigi化
身作家走訪不同地方，選取了不同
香港特色地方拍攝，有充滿藝術氣
息的書房，有渡海小輪，以及維港
夜景等等，不論音樂、影像都能引
起樂迷共鳴。
Gigi亦有分享自己喜歡乘坐渡

海小輪，她說：「我喜歡這種慢
慢來的感覺，這種穩定向前的感
覺也代表了我的心態。我亦會與
家人一起乘搭小輪，像去旅行一
樣很開心，只要聚在一起齊齊看
風景已經很足夠，我喜歡這份情
懷。」
新專輯《Capítulo》收錄5首歌

曲《迷惘》、《初戀》、《秋
色》、《流金歲月》及《當這世
界無玫瑰》，沿着歌曲鋪排的脈
絡細味不同情感。

香港文匯報訊（記者達里）由方力申與
當奴主持的靈異節目《鬼上你架車2》今日
正式上架網上平台，由於節目第一輯被觀
眾投訴只有13集很邪門，決定推出第二季
安撫觀眾的不安心情，節目也增添「藝人恐
怖劇場」，首集嘉賓請來組合農夫演出輪迴
樓梯，一路驚一路笑。
經常口沒遮攔的農夫即使參與靈異節目也百

無禁忌，成員C君稱他每日都會撞鬼，因為每
日都見到陸永。而陸永被問到如果可以選擇，會
選擇遇上會說話的鬼還是沉默的鬼，他表示當然會
選懂說話的鬼，因為可以和對方辯論，並且有信心口
才勝過對方。提到農夫二人遇過的靈異事件，他們共
同經歷過覺得最恐怖的一次，就是在海外工作時住在同
一間酒店房，正當入睡之際，忽然聽到廁所傳出自動感應
的廁板不斷開關的聲音，C君忍不住爆粗後，事件稍有停
止，但到半夜就輪到陸永聽到有急速腳步聲，更感覺到有人
跳到他肚子上，說：「當時我動彈不得，但眼睛可以睜
開，看到床尾有一團黑色的霧，不知過了多久，黑團就
一支箭衝向廁所門並發出巨響。」陸永查看鄰床的C
君竟然沒有被嘈醒，而且好夢正濃，完全感受不到
有怪事發生。
另外，喜歡靈異節目的觀眾也很欣賞泰國

製作的《惡魔的藝術》，劇集原是當地著
名的降頭系列電影，今次改編成劇集亦
承襲了電影的恐怖風格。劇集以校園
啦啦隊的明爭暗鬥，編織出令人毛
骨悚然的故事，首集更有刀片、
鐵釘穿透皮肉等血腥情節，廣東
話版本將請來好戲之人泰臣
獻聲配音。

林夏薇當日打算進行矯
視手術，豈料手術前

檢查眼睛狀況時竟發現視
網膜退化問題，當她聽到
醫生說她右眼出現退化，需
進行激光手術修補，也當場嚇
一跳，她憶述說：「記得做激
光手術的時候好緊張，不停回
想平時有沒有過度操勞雙
眼 ，會不會看手提電話看強
光太久，令眼睛提早退化。幸
好今次早發現情況不算嚴重，
一個簡單的激光手術就可以康
復，算是非常幸運。」
薇薇了解到飛蚊症是其中一

個視網膜退化出現的病徵，很多
港人即使出現飛蚊仍無意求診，忽
略患上潛在眼疾的風險。她亦分享
自己有近視早已格外注意眼睛健
康，例如拍劇時經常要鑽研劇本，
都會提醒自己要讓眼睛放鬆，閒時
亦會自製營養水，如將喜愛的水果
放入水中浸泡，特別會添加對眼睛
健康的藍莓，在工作時飲用，既健
康又可以護眼。
曾被封為「最索眼鏡娘」的薇
薇，笑言之後拍劇也可以有戴眼
鏡的造型，做完矯視手術後最大

得益是開車時看路面情況更清晰，
但笑稱反而少了照鏡，因為害怕看
自己看得太清楚。

仍忙工作未計劃造人
聖誕和新年將要拍新劇的薇薇，

坦言多年來的大節日都在工作中度
過，幸老公也體諒和理解，說：
「接劇時都會盡量配合家庭，時間

配合到就有工作都會做，造人方面
就暫時不去想了。」而早前林夏薇
在主演的劇集《七公主》中憑超凡
演技而受到劇迷讚賞，談到她今年
有望衝擊「最佳女主角」獎項，她
說：「作為演員對每個角色都會演
好，會繼續努力，有機會都想爭取
一下，最重要是多謝觀眾的支持，
其他事就隨緣吧。」
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難發掘識功夫外形好新人

袁和平憂香港動作演員現斷層

梁詠琪愛搭渡海小輪 特別享受慢活感覺

●C君(右二)和陸永(左二)共同經歷過靈異
事件。

●●袁和平和導演蕭惠雄應邀袁和平和導演蕭惠雄應邀
到浸會大學出席講座到浸會大學出席講座。。

●●袁和平多袁和平多
年來都沒有年來都沒有
收徒弟收徒弟。。

●團隊選取了不同香港特色地方拍攝。

●梁詠琪喜歡乘坐渡海小輪。

●●林夏薇進林夏薇進
行激光手術行激光手術
後康復後康復。。
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●●林夏薇被林夏薇被
封為封為「「最索最索
眼鏡娘眼鏡娘」。」。

●34歲的林夏薇已面
對眼退化問題。

●林夏薇以「愛眼之星」
身份出席頒獎禮。


