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技節目《披荊斬棘的

哥哥》自播出後大受歡

迎，昨晚正式收官成團，同質

性相近的節目《追光吧！哥哥》第

二季接着快將登場，而參加陣容早前官

宣，男星的整體質量跟第一季相比明顯升

級，有吳鎮宇、張衞健、吳建豪、楊宗緯、Nich-

khun、劉也、迪瑪希等演員、歌手、偶像、舞者跨界

表演，將老中青三代藝人同框。劉也和迪瑪希現年27歲，

年紀輕輕實力不凡，難怪年屆56歲的張衞健不敢怠慢，積

極排練。
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今季《追光吧！哥
哥》除了大家熟
悉的港星吳鎮宇、
張 衞 健 加 盟
外，為港人

熟悉的還有前F4
成員吳建豪、韓國男

團 2PM 泰籍成員 Nichk-
hun、楊宗緯等。其餘加盟藝

人尚有劉也、迪瑪希、周曉鷗、
沙寶亮、那吾克熱、楊和蘇、姜潮、
徐志賢、韓宇、張傲月、尚九熙、張
曉龍、劉芮麟、滿江、陳楚生和王
晰。內地名主持金星回歸藝術委員會
主任，金晨、宋雨琦加盟委員會成
員。
張衞健日前在上海出席2022東方衛

視開放大會，為《追光吧！哥哥2》站
台。現場，張衞健再現韋小寶經典橋
段，引發一波回憶殺。談及此番參
加《追光吧！》，與其他20位哥
哥同台角逐，張衞健直呼：
「我都有點無地自容的感覺，唱
得比我好的多的呢，跳得比我好
的、rap比我好、比我帥、比我
高、頭髮比我多的，所以我真的
要好好加油了。」他更自言想變

身孫悟空，有分身可以去練習唱跳記
歌詞，看來練習強度很大。

吳建豪向F4成員招手
同天，《追光吧！哥哥2》製片人在
台上說：「最主要的是我們這些哥哥比
較乖，不會去微博上佔用一些公共資
源。」不少網友覺得對照此前《披荊斬
棘的哥哥》中有幾位參與藝人因負面新
聞上了熱搜，此番話是在嘲諷「對
手」，有網民表示：「狠狠地內涵（影
射）了一波，不過，話不要說太早。
（暗示這批哥哥未必沒負面新聞）」。
組合F4曾風靡全亞洲，前成員言承

旭在參加《披荊斬棘的哥哥》後再翻
紅，作為曾經的團體，個人難免總會被
拿去作比較，即使過了20年，F4的吳
建豪還是躲不過，吳建豪近日在內地出
席活動時，被問會否擔心自己被拿來和
F4其他人比較，他表示「已經習慣
了」，還說希望有機會能邀請周渝民、
朱孝天一起參加《追光吧！》。

Nichkhun劉也人氣最勁
《追光吧！》總導演陸偉介紹今季
除了陣容升級外，節目在內容製作、
賽制設置上也全面升級：舞台編排引

入街舞說唱等潮流元素，打造多元視
聽效果；全新引入淘汰制、踢館機
制，多方陣營對壘和競爭交鋒更激
烈，激發出「追光者」們更大的潛
力；真人騷將解鎖更多場景，呈現他
們在舞台之外真實有趣的互動。節目
製作團隊也是強強聯合，音樂部分有
《中國好聲音》團隊的加入，舞蹈部
分則是《這！就是街舞》的團隊負
責，還將與《極限挑戰》團隊合作戶
外真人騷部分，看點有保證。
據知，節目已開始錄製初舞台。有
參與錄製的網友透露「哥哥」們在人
氣方面存在不小的差距，人氣第一位
毫無疑問是Nichkhun，韓團出身的他
能唱能跳，現場他的呼聲之高無人能
及；第二位是R1SE前成員劉也，男團
選秀出道本就擁有一定的粉絲基本
盤，受到熱捧在意料之中，而且唱跳
綜合實力也是本季數一數二的全能選
手；第三位當屬迪瑪希，憑借在《歌
手2017》技驚四座的表現聲名大噪，
收穫不少樂迷。相較之下，除了張衞
健之外，其餘老牌藝人大多遭受冷
遇，現場反應並不熱烈，或因選歌略
顯過時，不太符合當下年輕觀眾口味
有關。

香港文匯報訊（記者阿祖）《Uncle Ray榮休
盛典演唱會》將於11月6日至7日假紅館舉行，
昨日演出嘉賓陳潔靈、倫永亮、蘇永康及露雲娜
齊出席綵排，Uncle Ray亦精神奕奕到場看嘉賓
排練及大合照。
陳潔靈今次在音樂會中會打頭陣演出，她表示

會負責搞熱氣氛，她會唱《千個太陽》中英文
版，她說：「Uncle Ray帶領我們面向西方音樂
世界，再融匯於中文歌樂壇，更培育到下一代音
樂人，所以我今次選唱的歌也符合這理念，並向
他致敬！」倫永亮表示音樂會中會跟陳潔靈合唱
歌曲，而之前在他2019年與香港管弦樂團合作
的演唱會，也有與陳潔靈同台演出。直至最近，
二人亦為加拿大一慈善機構錄影了一個網上音樂
會，是為當地愛滋病遺孤籌款，並將於下月5日
在當地播出。
陳潔靈說：「疫情下我做了很多突破，除了網

上演出，也有為音樂MV剪片，總覺得人面對不
同環境也要向前行，發揮更多不同的創意空
間。」問到無綫最近與內地合作辦音樂比賽，有

否再找她出任評審？陳潔靈笑謂：「睇吓會不會
找我，不過一定找李克勤啦！」

妻接受隔離蘇永康湊仔
蘇永康於Uncle Ray榮休演唱會上，會唱由音

樂總監杜自持為他重新編曲的《那誰》及一首英
文歌。而太太和4歲大的兒子也不會來捧場，他
指由於太太剛從首爾公幹完回港，要接受14日
隔離，故也無人帶兒子去看他演出：「阿仔本身
喜歡看音樂表演，但都來不到看，這段時間
太太在隔離，我都要照顧住阿仔，不
過他都很掛念媽咪，更要帶他到
隔離的酒店門外，要經過一
番解釋他才明白為何
見不到媽咪！」
蘇永康

表示兒子雖然有點音樂天分，但他不會重
點培養，反而希望想開發他更多的思
維，讓他學習更多不同的東
西，例如想給他學跆拳
道，培養他的紀律
性。

香港文匯報訊（記者 李思穎）陳柏宇（Ja-
son）新歌《對得起自己》MV邀得姜皓文（黑
仔）作特別演出，還有葉巧琳及黃妍參與其
中。
黑仔指今次是被歌名《對得起自己》及MV
的劇本吸引才答允演出：「只係聽個歌名已經
好有正能量，係一個好勵志嘅題目，而且我向
來對勵志故事感興趣，睇埋劇本就覺得好啱我
去演，好想去演。」黑仔的演技爐火純青，扮
演前妻的葉巧琳也表示：「其中有一個鏡頭我

要逃避黑哥嘅目光，其實我係堅被佢嘅眼神帶
入戲，條件反射擰轉頭。」
Jason眼見公司歌手可以跟黑仔對戲，自己就

欠了點點緣分，因為他只有穿插在MV中獻唱
的鏡頭，不過他在黑仔拍攝MV當日也有去探
班，感謝對方參與演出，他說：「好開心搵到
黑哥做男主角，喺拍攝現場即時睇到出嚟效果
係點，當然好滿意啦！因為佢嘅演技真係好犀
利，雖然今次唔可以同框演出，但都好榮幸有
佢喺我嘅MV出現。」
在工作上黑仔與Jason從未有正式合作機會，

但二人數年前已認識，黑仔說：「我以前同Ja-
son係喺同一間健身房做gym，當時有人話我知
佢就係唱歌嘅Jason陳柏宇，當時嘅第一印象就
係佢好勤力！因為我本身都算勤力隔日去做
gym，但佢係日日去做！所以佢畀我感覺係好
有正能量嘅一位歌手。」黑仔表示，一位如此
正面的歌手開騷，必定會為演唱會而去盡，他
鼓勵12月在紅館開騷的Jason道：「記住要為
自己而奮鬥，對得起觀眾，對得起自己，做場
Good Show就夠了。」

邀姜皓文出演新歌MV
陳柏宇未有機會對戲

兩月內減走42
磅

楊洛
婷重

拾自信 香港文匯
報訊（記者達里）

早前再為人母誕下第二
胎的楊洛婷，收身成功的她昨

日為紮肚代言拍攝新廣告，穿上低胸
裙的她高興地表示在兩個月內減掉42磅，

成績驚人。楊洛婷說：「之前下身實在太肥，應
該有30磅在下身，一對大髀都分不開，令到我整個人

都沒有信心，自己都以為會減不到肥。」在代言贊助商的幫
助下，楊洛婷雖然仍要餵母乳和進食補品，近兩個月只有紮肚和做

機，晚上就戒食澱粉質，只吃烚菜和肉去減磅。
笑問楊洛婷是否滿意現在的身形，她笑道：「女人是不

可以太容易去滿意，下一步要開始做運動，令肌肉結實些，現
在我信心都返來，影相都不會覺得自己肥。」至於老公Tim

有沒有讚賞她，楊洛婷笑稱要問他本人，說：「他
一直有鼓勵我減肥，相信我會做得到，現在

我願望已達成，生了一對子女湊成好
字，希望老公事業順利，自己

多些司儀工作，就已經
開心和感恩。」

護
膚
心
得
好
簡
單

張
寶
兒
：
少
掂
皮
膚

Uncle Ray榮休騷倫永亮 蘇永康 露雲娜全力支持

香港文匯
報訊（記者 阿
祖）黎諾懿及楊潮凱擔
任主持的全新資訊健康遊戲
節目《醫醫，我不想再病了》，剛
探討「皮膚病」及濕疹困擾引發情緒問
題。節目中邀得吳若希及張寶兒當嘉賓，齊齊
分享護膚心得，張寶兒謂：「皮膚掂得愈少愈好，因
為掂得愈多，摩擦得多，皮膚容易起繭。」吳若希則謂：
「我會用清水洗臉，除化了妝之外。」
該集「健康小測試」為眾嘉賓測試「本體感覺」及有否中風危機，兩

位嘉賓看似遴遴迍迍，張
寶兒更遭搞搞震的黎諾懿「窒住
道氣」，但最終能順利通關。是集未
知是否因「流姑娘」何沛珈突然變醒，以致
同組的張寶兒及吳若希亦表現出色，二人多番
「中Point」，被醫生點名大讚恍如「半個醫生」。
另外在「健康神獎」環節，張寶兒與吳若希在「命運
安排」下，需赤腳站在石春路上挑戰「減壓及訓練思
維轉數」神器「彩虹矽膠板」，吳若希更數度流露痛
苦神情，相當搞笑。

「小鮮肉」

分身練唱跳

年輕29歲舞台迎戰
張衞健想變孫悟空

●陳柏宇(右)去探姜皓文班。 ●●張寶兒與吳若希站在石春路上挑戰張寶兒與吳若希站在石春路上挑戰。。

●● 楊洛婷楊洛婷
收身成功收身成功
拍廣告拍廣告。。

●●陳潔靈陳潔靈、、倫永亮倫永亮、、蘇永康及露雲娜等現身綵排蘇永康及露雲娜等現身綵排，，Uncle RayUncle Ray
亦精神奕奕到場看嘉賓排練亦精神奕奕到場看嘉賓排練。。

●● 吳建豪坦言已習慣跟吳建豪坦言已習慣跟
FF44其他成員作比較其他成員作比較。。

●● 吳鎮宇拍吳鎮宇拍《《追光吧追光吧！》！》
宣傳照展現成熟男人味宣傳照展現成熟男人味。。

●● 劉也獲不少年輕粉劉也獲不少年輕粉
絲追捧絲追捧。。 網上圖片網上圖片

●●徐志賢大晒舞技徐志賢大晒舞技。。
網絡截圖網絡截圖

●●楊宗緯用歌聲撼動人心楊宗緯用歌聲撼動人心。。
網絡圖片網絡圖片

●● 節目預告上節目預告上，，NichkhunNichkhun怕怕
被指被指「「油膩油膩」」拒絕拒絕winkwink。。

改題

●●張衞健謙稱唱跳實力不如張衞健謙稱唱跳實力不如
其他其他「「哥哥哥哥」。」。 網上圖片網上圖片


