
傑出新港青：這是值得奮鬥的地方
投身各行業展所長「來了就是港人，未來由我們創造」

香港向來是匯聚各地人才的地方，這些

人才亦在港取得不俗成就，甚至為社會作

出貢獻。第四屆「十大傑出新香港青年」評

選活動昨日舉行頒獎禮，來自法律、教

育、金融、醫療、體育、傳媒、演藝等行

業的10位新來港青年獲獎，他們有的希望

成為兩地法律界的橋樑；有的希望發揮香

港醫療優勢，並積極參與抗疫工作。他們

用實際行動證明並鼓勵青年朋友，香港是

值得奮鬥的地方，「來了就是香港人，香港

的未來由我們創！」

●香港文匯報記者 子京
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香港文匯報訊（記者 子京）昨日獲獎
的新來港青年不少都有為香港創未來的抱
負，全國政協經濟委員會副主任、負責是
次評選的評審委員會主席容永祺表示，獲
獎者不只是傑出新香港青年，更是傑出的
香港青年，鼓勵他們把握國家「十四五」
規劃帶來的機遇，將兩地的生活發展經
驗，通過大學及不同青年團體，向更多青
年分享，引領香港年輕人融入國家發展大
局。
香港中聯辦青工部部長張志華表示，香

港青年是愛國愛港精神在香港薪火相傳的
火種，他勉勵各行各業的有志青年能夠發
揮更大牽引作用，積極推動香港青年人才
的培養、困難幫扶、實習就業、學習交流
等各方面，助力香港青年抓緊融入國家發
展大局的機遇，找到自身價值定位，實現
人生夢想。
主辦機構代表、港漂圈創始人趙磊表

示，舉辦四屆的「十大傑出新香港青年」
評選，至今共選出40位代表，有社會知
名人士，也有在香港各行業默默奮鬥的醫
生、律師、社工及議員等，代表了近百萬
的新來港人士，向積極融入香港的所有人
傳遞了「成就自我、服務香港、貢獻國
家」的價值觀。
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資料來源：「十大傑出新香港青年」評選組委會
整理：香港文匯報記者 子京
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由「港漂圈」倡導發起的「十大傑
出新香港青年」評選活動，每兩

年一屆在港舉辦。據悉，是次評選分為
20%的公開投票，有效公開投票數高達
56萬，以及80%的評審打分，共選出10
位來自各行各業的新來港青年。受新冠
肺炎疫情影響，原定去年底舉行的頒獎
典禮延期至昨日舉行。

吳英鵬盼成兩地法律界橋樑
吳英鵬是致力捍衛香港法治的大律
師，2013年，懷着對專業的不懈追求來
香港求學。他直言，來港8年遇到不少
挑戰，但始終相信挑戰可以提升自己，
作為同時擁有內地律師和香港大律師資
格的專業人士，他希望自己能成為一座
橋樑，為兩地律師行業的互通、互信和
互助貢獻。他亦以身作則向兩地公眾宣
傳推廣憲法和基本法，維護好法治這個
共同的核心價值。

符迪建立醫療品牌參與抗疫
在香港實現了當醫生的夢想、在香港多

家公立醫院直面生死衝擊後，符迪並沒有
停下腳步，反而開始創業，建立私人醫療
服務品牌，冀將香港醫療的優勢擴散出
去，讓更多病患受益。在香港實現自我之
外，他亦不忘回饋社會，包括在去年特區
政府要進行新冠病毒的社區普及檢測時，
主動報名擔當醫護人員，冀為社區抗疫貢
獻力量，同時他亦四處採購抗疫物資，到
社區送給有需要的市民。
在香港讀研究生期間，溫凡被這裏濃

厚的人情味深深感動，雖然語言不通，
但鄰居婆婆常邀請他到家裏吃飯，還有
參加登山比賽時，他膝蓋意外受傷，是
一位「阿叔」將自己的登山杖送給他，
令他能夠安全完成比賽。他說，留在香
港是因為香港人對他的關顧，幫助他度
過了最初難以適應香港生活的階段，也

讓他覺得香港是個可以長期奮鬥的地
方，希望將獲得的幫助回饋香港社會。
溫凡現時從事債券投資的工作，成為一
家資產管理公司的固定收益主管及基金
經理。他勉勵青年，凡事要堅持，雖然
路途跌宕，但一定會有回報。

陳穗津盼青年藉體育成有用之才
8年前，香港武術隊需要發展競賽太

極拳項目，陳穗津憑藉自身優秀實力，
通過優才計劃來到香港。作為一名運動
員，通過自己的努力，在領獎台上，讓
祖國的國旗在全世界運動員面前徐徐升
起，那一刻是陳穗津最自豪的時候。
對於已獲得11塊世界級比賽金牌，陳

穗津說沒有永遠的冠軍，也沒有永遠的
勝利，只有永不放棄的精神。她說，回
饋社會，報答祖國是自己的使命和責
任，未來亦希望香港更多青少年通過體
育實現自我價值，成為對社會有用之

才。
出生於上海的楊穎（Angelababy），演
藝之路卻是從香港開始。作為香港演藝
圈的一張名片，她深知作為公眾人物的
責任，用自身能量為香港發聲，投身公
益，積極呼籲社會更加重視青少年教育
問題。她昨日在發表感言的視頻中說
到，希望能在香港和內地的文化及藝術
交流中發揮力量，促進兩地的融合與共
同發展。
另外獲得第四屆「十大傑出新香港青

年」的還有，用專業守護香港的經濟學
學者、絲路智谷研究院院長梁海明，為
香港培育英才的香港理工大學終身教授
陸海天，有獅子山精神的金融企業家、
獅石資產管理有限公司創始人兼CEO
林烈，民建聯成員林琳，還有鳳凰衛視
《風雲對話》節目主持人及製片人傅曉
田，她對話了超過300位世界級政要，
讓世界看到多元的香港。

公民與社會
發展科在本學
年起於中四級
開始推行，取
代原本的通識

教育科。教育局局長楊潤雄日前
探訪創知中學，了解學校於開展
公民科的初步成效，包括參觀該
校上公民科課堂的情況，並在課
後與學生交流，親身聽取同學對
於學習公民科的意見。有同學形
容公民科課堂內容吸引，另有同
學表示科目以「達標」評級，有
助減輕應試壓力。
楊潤雄昨日於facebook分享其

探訪創知中學的經歷，引述校長
黃晶榕報告該校上學年已就公民
科展開周全的規劃，並按課程架
構準備好教材、教案及相關的學
習活動。黃晶榕並指出，公民科
有明確的課程框架、清晰的教學
內容及具體的學習概念，對於教
師備課、學生學習以至應對考
評，都變得更易掌握和更有自
信。
其後楊潤雄到該校新修建的

「憲法教室」，參觀同學上公民科
課堂的情況。當日模擬課堂的主
題為「基本法的起草」，同學們在

老師的帶領下，扮演基本法起草
委員會委員的角色，共同研習。

楊潤雄：加強知識基礎
課後楊潤雄進一步向同學了解

他們的學習情況。其中學生洪俊
熙指，公民科除了國民教育的元
素外，亦涉獵其他科目的知識，
內容十分吸引；另一學生葉穎兒
認為公民科以「達標」評級，可
以減輕考試壓力；而精簡課程亦
能讓學生投放時間於選修科目，
增加未來出路的選擇。
楊潤雄表示，公民科既加強學

生的知識基礎，更好認識香港、
國家及世界議題，同時減輕考試

壓力，並且釋放課時，為學生創
造空間，讓整個高中課程可以有
更好的規劃，相信同學們都已充
分掌握公民科帶來的好處。
他表示，教育局正為公民科教

師提供所需支援，包括發出課程
及評估指引，持續舉辦教師專業
發展課程，又陸續上載學與教資
源至公民科網上資源平台，以及
建立「適用書目表」，並於本學
年向學校發放一筆過30萬元津貼
等，務使課程能順利推行。局方
會繼續透過學校探訪和視學，與
同工一起貫徹落實公民科的宗
旨，促進學生的學習成效。

●香港文匯報記者 姜嘉軒

學生讚公民科減應試壓力
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香港文匯報訊（記者 姬文
風）為進一步推廣預防中風信
息，香港浸會大學及香港聖公會
福利協會獲中國銀行（香港）資
助推行「中銀—浸大中醫社區中
風預防及康復計劃」，上周五
（29日）舉行健康大使委任禮，
委任 167 名長者擔任「護風使
者」。他們會接受中醫師培訓，
認識中風、防治中風的中醫食療
保健及中醫穴位與運動等，可為
區內其他長者評估中風的風險。
有完成培訓的「護風使者」分
享，計劃有助於掌握了更多有關
中風的資訊，可利用知識幫助家
中長者和朋友預防中風。
香港聖公會福利協會服務總監

戴鷺穎表示，13間長者中心共招
募167名較為年輕的長者參加「護
風使者」培訓計劃。

浸大中醫藥學院臨
床部中醫臨床助理教
授兼計劃項目主管張
振海續指，培訓合適
長者擔任「護風使者」，
有助他們掌握中醫預
防中風的資訊，協助
推廣有關信息，並可
鼓勵長者持續學習，
發掘更多個人潛能，
達至長者助人自助。
「護風使者」會為接受評估的長
者填寫問卷，從而評估他們的中
風風險。被評為有風險者會轉介
參加計劃，接受為期約一年的預
防治療及追蹤評估，預計約1,200
名長者受惠。
完成培訓的「護風使者」于先

生表示，在培訓課堂學到的知識
能應用在日常生活，例如中醫食

療，可以利用這知識幫助家中長
者和朋友預防中風。另一名「護
風使者」周女士亦指，透過計劃
掌握了更多有關中風的資訊。
計劃亦將推出中醫預防中風資

訊網站，明年初開放予公眾使
用，提供中醫飲食、運動及相關
社區資源等資訊，網站並附載問
卷讓公眾行自評估中風風險，提
高公眾對防治中風的意識。

167老友記任「護風使者」

● 第 四 屆
「十大傑出
新 香 港 青
年」頒獎禮
昨日舉行，
部分獲獎者
及代領人與
嘉賓合照。
香港文匯報

記者 攝

●167名長者獲委任為「中銀—浸大中醫社區
中風預防及康復計劃」的「護風使者」。
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●楊潤雄（右三）與學生交流公民與社會發展科的意見。 楊潤雄fb圖片


