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接上文，與其說隋與唐是朝代的更替，我認為更準確的描述是關
隴集團權力核心的轉移，故當楊堅的暴政引發民亂、民變，以至亂
世的出現，正正造就了有雄心壯志、又能把握機遇與時機的梟雄，
如李淵、李世民等，亂世可算是這些梟雄的天堂。
當李淵父子大量募兵的時候，根本就無法完全掩蓋其野心，在其

所用的將領中，有如長孫順德、劉弘基，正是為了逃避征遼詔令而
逃到太原的逃犯，故高君雅、王威見此，便懷疑李淵有謀反之心，
於是就暗中策劃利用晉祠祈雨的機會，將李淵父子誘騙來，並計劃
將他們全部殺死。
當然，李氏家族正是天命所歸之人，自然有貴人出現逢凶化吉。

首先，我們試用姓名攻克學去分析是次較量的關鍵人物的姓名五行
組合所滲透出來的信息分別如下：
第一位：李丙

淵丁～外卦：陌生人、競爭者
（一）評價李姓的五行「丙」火，是理想和完美主義者，看到自
己的理想、目標，便會即時產生動力，不計較代價，勇往直前。
（二）「丙」屬陽火，而淵屬「丁」陰火，由於「丙」火較
「丁」火剛強，面對競爭者，自然有優勢，克敵制勝，而遇到同類
支持者，如華陽公主、其弟李神通等則會全力支持。
（三）尤其是劉文龍，其姓名五行「戊辛癸」，更成為其在是次
危機中的貴人，因為他時常出入王威和高君雅的府第，當得悉王、
高要殺李淵父子後，便通風報信，使得李淵父子可以反客為主。
究其五行因素是︰

戊
辛～內卦
癸 外人
辛金合丙（李氏），把李氏視作「自己人」，然後辛金生外卦癸
水，支持外人。
「癸」與「戊」即我（劉姓），戊癸合火，自己合成火局，故加
盟李氏火的聯盟。
（四）至於敵人王威，姓名五行「辛庚」和高君雅，姓名五行

「己丙丁」，根本不是李淵的對手，原因丙剋庚金，丁剋絕辛金，
加上其友高君雅「己丙丁」，「丙丁」火正是李淵五行，但火大自
然己土會焦，所以兩位敵人，自然是必敗無疑。
解說圖：貴人 丙辛合，合中宮被視作為自己人的內卦︰
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丙丁反剋自己
於是公元617年丁丑歲，李淵反殺了王、高二人。
公元617年：

丁 丙
丑

己癸辛
高 王

1）流年也觸發，丁打絕「辛」王氏。
2）同時，丙火燒焦了高氏的「己」土。
是年，李淵父子正式在晉陽起兵，而歷史的記載簡述如下︰
有見李淵父子旗下的將領長孫順德、劉弘基及竇琮皆是逃犯，高

君雅、王威見此，懷疑李淵有謀反之心，於是就暗中策劃利用晉祠
祈雨的機會，將李淵父子誘騙來並計劃將他們殺死。不料此事被經
常出入王、高家的劉文龍得知，於是劉文龍立刻將此事告知李淵。
因此，李淵決定先發制人。
公元617年初夏的一晚，李淵命令長孫順德、趙文恪等人帶領
500壯士，和李世民的精兵一起埋伏於晉陽宮城外，嚴密封鎖。
第二天清晨，李淵與高君雅、王威在留守府大廳議事。按照計

劃，劉文靜召鷹揚府司馬劉政會入廳，說：「有密狀，知人欲
反。」李淵故意讓王威先看，但是劉政會不給，並說：「所告乃副
留守事，唯唐公得視之！」李淵接過密狀一看，是控告王、高暗引
突厥入侵。王、高正待辯解，劉文靜與長孫順德、劉弘基等將王
威、高君雅逮捕入獄。事也湊巧，第二天果然有突厥數萬人進攻晉
陽，民眾以為是王、高的所作所為，於是李淵趁機殺掉高君雅、王
威。這標誌着李淵父子正式開始在晉陽起兵。 （待續）

踏入秋季，翡翠拉麵小籠包續以知味之道，
搜羅三大名產地之一的大閘蟹，手拆甘香蟹粉
製成黃金蟹粉打造一系列蟹粉盛宴，並以其入
饌，推出一系列共七道蟹粉佳餚，其中五款更
用上足足1.5両蟹粉炮製而成，務求讓一眾真
「蟹粉們」過足蟹癮，細味品嚐一頓足7.5両的
蟹粉盛宴，盡興而歸。
「蟹粉小籠包」蟹粉鮮香伴隨着熱騰騰蒸氣一
湧而上，個個精緻飽滿咬下去蟹黃湯汁和甘香四
溢的蟹粉爆滿口腔，惹味非常，進食時伴以鎮江
陳醋，不單能增添鮮味，更可中和蟹肉寒性。另
一道要介紹是外面少有的「蟹粉鍋貼」，他們的
招牌鍋貼肉餡配上手拆蟹粉，肉餡包好後隨即落
鑊生煎。鍋貼隻隻餡香湯鮮，加上外皮獨有軟糯
及煎封後一口咬開酥脆口感，鮮美程度更是勝傳
統鍋貼，實為蟹粉迷們另一必試之選。

譜寫滋味「蟹」逅
翡翠廚師團隊深諳知味之道，大閘蟹特意配
上不同的當造食
材，並用上至少
1.5両蟹粉，合
力炮製出一道道
蟹粉經典菜餚。
「蟹粉豆苗」：

蔬菜界「上菜」，豆苗與同樣矜貴之手拆黃金
蟹粉可謂一拍即合，上足1.5両蟹粉，讓豆苗加
添香氣，油香撲鼻。淮揚名菜「獅子頭」：廚
師將梅肉加上足1.5両蟹粉後，再以黃金比例配
花雕酒等調味後混合成肉團，再放入津白以上
湯中慢火燉煮，製成「蟹粉獅子頭」，蟹黃香
氣四溢，而蟹粉獅子頭更是入口即化。下飯一
流的「蟹粉豆腐煲」，蟹粉包裹着粒粒滑溜豆
腐，豆腐淡香更彰顯了鮮香濃郁的蟹粉，口感
順滑細膩，每一口都是濃濃的蟹粉滋味。
翡翠的拉麵師傅現場特製蘭州拉麵，毛細麵可

謂是蘭州拉麵中最幼細的一號麵條，師傅現場即
叫即拉，以保新鮮。「蟹粉拌毛細麵」是麵條煮
好後隨即拌以足1.5両蟹粉及即炸葱油，讓每根
麵條都沾滿鮮香蟹粉滋味。皇牌「蟹粉蝦球鍋
巴」：香脆可口的即炸鍋巴配上足料1.5両蟹粉
及爽口彈牙蝦球，每一口都能感受到蟹粉及蝦球
的鮮美！蟹粉滑溜，鍋巴香脆，一剛一柔甚為匹
配，絕對是「蟹粉們」的必食之選。

姓姓名館名館

隋唐風雲

禪悟居士，正職與玄學、術數無關，信奉藏傳
佛教，自初中開始在「玄學發燒友」父親耳濡目
染下接觸面相、紫微斗數、八字等知識，再經父
介紹認識了教授佛法之恩師，除學習佛學之外，
恩師亦傳他文王卦及陽宅風水至今 35 個年頭。

2013年通過禪定，悟得前所未有的契悟，終明白了五行與際遇實相之
間的關聯性，像石破天驚一樣，整合了一套獨一無二、與宇宙本體相
應的禪悟姓名學，依此因緣，祈以公開部分千古未傳姓名學之奧秘，
望有緣人得到裨益！ facebook: 禪悟—千古未傳姓名推命學

秋風送爽，香港星巴克特意
推出南瓜批鮮奶咖啡/ 南瓜批
咖啡星冰樂，以及南瓜批忌廉
冷萃咖啡，將香氣馥郁的南瓜
批香料糅合鮮奶咖啡、咖啡星
冰樂及冷萃咖啡，帶來各有風
味的咖啡體驗。當中，如南瓜

批鮮奶咖啡/南瓜批咖啡星冰樂更將甘
甜南瓜醬及香氣馥郁的肉桂和肉荳蔻
加入特濃咖啡和新鮮蒸煮牛奶中，南
瓜批香料餘韻與甘醇咖啡香滑口感配
搭，而頂層覆上鮮忌廉及金黃色的南
瓜粉，幸福滋味滿載。 ●文︰雨文

食得滋味食得滋味
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南
瓜
批
咖
啡
有
風
味

●南瓜批鮮奶咖啡●●蟹粉豆腐煲蟹粉豆腐煲

●●蟹粉鍋貼蟹粉鍋貼

●●蟹粉拌毛細麵蟹粉拌毛細麵 ●●蟹粉獅子頭蟹粉獅子頭

凱日精品主打京川粵珍餚 精緻創新

雙主廚以真功夫征服客人
最近位於佐敦薈三樓的凱日精品粵菜館開

業，走中上價位，提供各式精緻粵菜，經典又不失

創新，目標延續粵菜經典傳承的同時開拓新式珍

餚。針對香港人口國際化，餐廳採取雙主廚的模

式，由陳永瀚師傅擔任燒味部主廚，廚部菜式則由

袁曉廷師傅操刀。一位是擅長拿捏燒味精髓並融合

創新風味的味部師傅，一位是熟悉各地地方特色烹

飪技法和擺盤方式的廚部菜式師傅，如今兩位強強

聯手，為賓客帶來視覺和味覺的雙重驚喜。既有大

眾喜愛的粵菜也有京川菜提供，客

人甚至可以食私房菜模式，用自己

定價位要求廚師發辦設計創意特色

菜單，這似乎是高檔次酒樓的趨

勢。 ●採、攝︰焯羚

憑藉經驗豐富的團隊、出品包羅萬象的傳統功夫一展美食風
采。招牌拔絲黑豚肉、北京填鴨、胡椒焗蟹肉、風味胡椒豬

手、麻口水花蛤都值得一試。主廚陳永瀚師傅曾於西苑酒家、深井燒鵝
海鮮酒家、利苑酒家等食肆任職，在不同風格的食肆工作，累積了豐富
的烹飪經驗，勇於創新。其近年擔任餐飲顧問公司及教室之導師，並編
撰多本燒味食譜，其中《燒味．滷水．小吃》更榮獲Gourmand World
Cookbook Awards香港最佳燒烤食譜及香港最佳肉類食譜。
另一位主廚袁曉廷師傅從事粵菜烹飪二十多年，曾在多間知名粵菜酒

家任職，招牌菜式廣受好評。他特別設計的精選菜式融合了東南亞及具
有中國地方特色的烹飪技法和擺盤方式。兩位師傅聯手創新風味，推薦
菜式包括北京填鴨、胡椒焗蟹肉、招牌拔絲黑豚肉等。

北京填鴨拔絲黑豚肉必食
他們的北京填鴨強調皮脆有光澤，油脂酥香鬆脆。因為在自己廚
房用傳統掛爐法烤製，即烤即食，所以想食需要提前訂。據介紹，
北京填鴨是用真正優質北京鴨，鴨子肥大，全身白色，養殖時間為
45天，每隻北京鴨重量為 4.5至5公斤，經調味後掛爐法烤製，烤鴨
出爐時呈深棗紅色，以皮脆有光澤、油脂酥香鬆脆、汁多而不帶腥
味為上品，再配上京葱、青瓜及佐料包住餅皮同吃，甚有風味。他
們還用茶几上其中熱滾水的蒸氣將餅皮保溫。
而風味胡椒豬手，袁師傅在傳統燜豬手的做法上加以改良和創新，加

入藥用價值比較高的白胡椒。在烹飪過程中採用文火細燜，把胡椒香味
鎖在豬手裏，經過燜燉的豬手皮嫩肉軟，口感富有膠質而有彈性，白胡
椒的香氣持續不斷在唇齒間蔓延，是一道上好佳作。胡椒焗蟹肉，是新
加坡的代表菜，辛辣刺激的白胡椒，再加上濃郁惹味的黑胡椒，跟蟹
肉一拍即合。
另一招牌拔絲黑豚肉是創意料理，大家食拔絲都是番薯芋頭，今次

是黑豚肉，採用彈牙的澳洲黑豚肉烹調，拌糖醋汁做出拉絲效果。外層
薄而香脆，酸酸甜甜又啖啖肉非常好味，遠勝過普通的咕嚕肉。因咕嚕
肉有時粉包骨無肉食。
凱日精品粵菜館裝修都是奉行中式時尚典雅風格，食客更可在落地玻

璃下，坐擁自然光線，品嚐一系列美味粵菜。想擁有更私密的空間談
天，場內設計有3個卡位包廂供2至6人、VIP房，大房還可以唱卡拉
OK，適合家庭、朋友及團隊聚餐。

●●凱日精品粵菜館入口凱日精品粵菜館入口

●●卡位包廂卡位包廂

●點心：櫻花蝦銀蘿脆皮腸、
肉骨茶鮮竹卷及泰式皇家春卷

工作上可能會遇到是
非，勿一時衝動，要沉得
住氣！

單身人士可望脫離孤寡
行列，已婚的就要安分守
己喇。

不安的情緒令到事情更
壞，是非亦會不斷，三思
後行！

吃喝玩樂又一天，只會
累積更多酒肉朋友，適可
而止！

遇上不平事，一定要開
口暢言，不然留下一連串
問號。

當知道自己真正的需要
時，就要立即行動，勿錯
過機會！

慎防大使費、朋輩借
貸、以及投資買賣損失！

事業有成，得以發展，
好好把握，更上一層樓。

一切在於變動，成功得
失，取決於大膽求變！

心緒不靈，愛侶多爭
吵，若有重要事，還是別
急於一時！

縱然有難事也能安然度
過，身邊總有貴人在保
佑。

適宜團體合作，一人難
成事。先難後易，事半功
倍。

文：BENNY WONG塔羅星座塔羅星座

●●陳師傅在客人面前陳師傅在客人面前
即席料理北京填鴨即席料理北京填鴨。。
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●南瓜批忌廉冷萃咖啡

●●蟹粉豆苗蟹粉豆苗

掃碼看影片

●●蟹粉蝦球鍋巴蟹粉蝦球鍋巴

「「金秋蟹粉金秋蟹粉」」宴足料宴足料
矜貴菜餚含矜貴菜餚含77..55両蟹粉両蟹粉

●招牌拔絲黑豚肉

●和麻口水花蛤擺盤有心思

採採、、攝攝：：寧寧寧寧

●●煎蝦湯帶子賽螃蟹煎蝦湯帶子賽螃蟹

●●水煮牛肉水煮牛肉


