
交通
港 珠 澳 大
橋、廣深港
高鐵、深港
跨境巴士、
跨境輪渡等

購物
覆蓋了大
灣區數十
萬商戶

生活繳費
社保、電費、水、
電、燃氣等，部分
港版移動支付平台
支持內地核酸檢測
預約、家居清潔、
的士預約等服務
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在一個墨綠色大圓形餐盤上，六個蒸餃圍着磨碎的

滷蛋蛋黃，似樹叢的形狀，下面則是切條的豆乾作為

「樹幹」——這個「許願樹」造型的擺盤是港青王若

龍與未婚妻Kelly周末在家創造的「小作品」之一。與

一般樣子精緻的貴價網紅美食不同，這道「菜」的原

材料全部來自於內地常見的一間街頭小食店——

沙縣小吃。

上個月，「沙縣做成了我吃不起的樣

子」作為熱門話題登上了微博熱搜。原

來，在一些網友晒出的視頻中，他們僅

憑自己高超的擺盤創意和技術，就將街

頭最普通的沙縣小吃變身為米芝蓮級別

造型的「打卡」美食，頗具娛樂效果。

在這個風潮下，王若龍與Kelly也在家中

親手體驗了一次擺盤的藝術。

●文/圖：香港文匯報記者 胡若璋 廣州報道

在廣州生活十多年，港青王若龍一年前才第一
次吃到大名鼎鼎的沙縣小吃。走進店內他才

發現，「原來沙縣小吃並不是單指某一種食物
啊。」由於菜品眾多，甚至曾有網友發起「吃沙
縣，半年不重樣」的午餐挑戰計劃。

73元食材「挑戰」精緻擺盤
而在看到「沙縣做成了我吃不起的樣子」的

話題後，作為全職美食博主的王若龍選擇了一
個周末，打包了總價73元（人民幣，下同）的
沙縣小吃，與未婚妻一起「挑戰」用沙縣小吃
來擺盤。
炸雲吞、柳葉蒸餃、飄香拌麵、雞腿飯套餐、燉

湯，這些都是沙縣小吃裏的經典品類。王若龍都曾
一一試過。
他們先布置了茶几，再去廚房取出餐盤。王若龍

用筷子將拌麵捲成一球，放置於圓盤中間。家中沒

有紅色小番茄，就用紅色小枸杞來提色增靚。
「有沒有黑芝麻？」王若龍問。造型擺弄好了，

需要撒一點芝麻增添盤中的藝術氛圍。他們將雞腿
飯套餐裏的白米飯取出捏成飯團，順勢又拿出一把
黑芝麻裹附在外。套餐中附帶的兩片青菜，也用牙
籤捲成球形置飯團小碟內。
而對於跟餐附上的芝麻醬和辣椒醬，Kelly則

「指導」王若龍說：「像寫毛筆字一樣，用筷子蘸
醬料在拌麵兩側壓拖出半弧線。」

「像樸素版港式茶餐廳」
王若龍說，讓食物看上去「高檔」，不一定需要

多昂貴的食材。在內地，一餐20元有找的沙縣小
吃大多是由夫妻檔經營。
他評價道，「（夫妻店）裏面有相互扶持到白頭

的生活智慧。同時，它（沙縣小吃）也很像是樸素
版的港式茶餐廳。」

王若龍和Kelly租住在廣州荔灣區一個超
大型社區內，月租四五千元，有兩室一廳。
「很多博主都住在這裏。」王若龍說，他
們的衣食出行，都可以在步行十五分鐘的半
徑內得以解決。洽談項目合作，開車二十來
分鐘就可抵達商務主場珠江新城。浮沉在視
頻社交平台兩年多時間，王若龍光顧過的餐
飲美食店少說也有三四百家。核心城區雲端
精緻餐廳裏的星級料理、郊區牛肉屠宰場旁
邊的深夜火鍋檔，都各有風味。

昔經營情感類話題
由於曾做過公眾號電台情感節目，王若

龍初期的個人頻道以情感話題為主打，雖
然可以保持粉絲量，但難以轉換為「流
量」。全職博主，說到底還是解決生計要
緊。就在日常題材內容亟待突破時，一個
更大的考驗悄然靠近。

相戀三個月左右，一向熱情開朗的Kelly
一天早晨突然癱坐沙發嚎啕大哭。職場危
機牽扯出了Kelly內心積壓已久的情緒問
題。「（雖然我們）在一起很短時間，可
他推掉不少工作陪我左右，也給予我金錢
上支撐。」走過那段情緒黑暗期，Kelly望
向王若龍時滿眼柔情。

「最主要是陪她吃好三餐」
「最主要就是陪她吃好三餐。」無論是

城中網紅美食，或是犄角旮旯的百年老
店，王若龍都帶着Kelly一家家慢慢吃。出
於博主記錄的本能，王若龍開始分享美食
探店視頻。經常出現在畫面中的Kelly，笑
容逐漸回歸。本是用吃喝玩樂來緩解Kelly
情緒，在此過程中王若龍也新增了美食、
酒店探店的內容頻道，意外獲得了更好的
商業轉換模式。

上世紀九十年代，沙縣小吃的口
號是：一元進店，兩元吃飽，五元
吃好。後來又演變成一元進店，四
元吃飽，八元吃好。經典小食有拌
麵、餛飩、蒸餃、鴨腿、茶葉蛋、

燉湯等等。簡而言之，沙縣小吃不是具體的某一種
小吃，而是多種小吃的總稱。

沙縣小吃裏的很多食物，並非都起源於福建省三
明市沙縣。隨着歷史上各地人民不斷南遷，北方的
蒸餃，中原的麵，江浙的糖糕，西北的餅都傳到沙
縣，而逐漸成為了如今小食界的集大成者。

就在2021年5月24日，福建省三明市申報的沙
縣小吃製作技藝經國務院批准列入第五批國家級非
物質文化遺產代表性項目名錄。

陪女友吃遍廣州 轉型做美食博主
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沙縣小吃品類繁多

香港文匯報訊（記者 盧靜怡 廣州報道）
廣東省日前印發了《關於以新業態新模式引
領新型消費加快發展的實施意見》（下稱
《意見》），提出引領「新興消費」，提及
「持續推進港澳版雲閃付App、微信及支付
寶香港錢包、澳門通及中銀澳門跨境錢包等
移動支付工具在粵港澳大灣區互通使用。」
專家表示，隨着兩地恢復正常通關，利用港
版移動支付到灣區內地城市消費的港人將越
來越多，有必要提前掃除港版移動支付在內
地使用的各種障礙。
《意見》還提及，將組織支付服務市場主體

大力推進消費電子支付市場建設，減免商戶交
易手續費和支付終端費。
儘管2020年因疫情阻隔，不少港人未能親身

北上體驗，但也有不少跨境工作、辦公、旅行
或者長期定居內地的港人已經嘗試採用港版支
付寶消費。根據人民銀行廣州分行數據，截至
今年3月末，大灣區各類跨境電子錢包在內地
共交易620.91萬筆、金額9.66億元人民幣。

內地港生：港版未覆蓋很多校園店舖
香港學生陳同學說，自己初到內地讀書，用

的就是港版的移動支付，在外面掃碼坐公交車

等比較方便。「後來發現，雖然外面很多大型
商場支持港版移動支付，但校園裏很多店舖其
實是不支持港版移動支付的。」
暨南大學管理學院教授、廣東省物流與供應

鏈學會執行會長兼秘書長陳海權說，隨着內地
和香港未來恢復通關正常化，相信會有越來越
多的香港消費者到內地探親、出差、旅行，而
大灣區內地城市往往是他們北上第一站。
「在消費群體更為多元化的同時，消費需求
也日趨多樣化。港澳版移動支付平台可以積極
拓展市場，增加更多參與支持港澳版移動支付
的商戶，滿足增長的消費需求。」

港版移動支付App
粵推進灣區內通用

港版移動支付Q&A
Q：可在大灣區使用的港版移動支付有哪些？

A：港澳版雲閃付App、微信及支付寶香港錢包、澳
門通及中銀澳門跨境錢包

Q：港版移動支付可在廣東做什麼？

A：

整理：香港文匯報記者 盧靜怡 來源：公開信息
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今年「美食熱搜」盤點（部分）

尹正燜菜
演員尹正在小紅書分享健康減脂的燜菜製
作方法，成為各大內容平台討論的熱門話
題。「尹正燜菜」也從小紅書擴散至微
博、豆瓣以及短視頻等內容平台。「趕緊
試了試，確實好吃，蔬菜鮮甜鮮甜的，減
脂竟然也能這麼快樂。」網友評論道。

便利店調酒
「便利店調酒」是從小紅書上興起的熱點，
在相關筆記的指引下，普通人使用在便利
店購買的飲料和基酒，就可以自助調製一
杯酒精飲料，成為年輕人競相嘗試的新玩
法。
相關數據顯示，小紅書上今年3月「便利
店調酒」的搜索量暴漲，3月第二周與第一
周相比漲幅超95倍，產生了多篇點讚過萬
的熱門筆記。

無米炒飯
演員歐陽娜娜在自己的視頻中分享用花菜
代替米來做炒飯的食譜，令無米炒飯成為
不少網友嘗試自己去做的「網紅食譜」，
並衍生出其他版本，比如西蘭花版無米炒
飯、豆腐版無米炒飯等。

冷凍蜂蜜
因一名TikTok的用戶將蜂蜜冷凍後擠出來
食用，質感和外形頗似果凍，引起全球不
少網友效仿。博主們將裝着蜂蜜的瓶子放
入冰箱冷凍，之後從瓶子中擠出晶瑩剔透
的果凍狀蜂蜜。
然而，有牙醫及營養學家等人警告勿輕易
跟風吃冷凍蜂蜜，因該種食用方法可能引
起腹瀉等多種嚴重健康問題。

來源：中新網、上游新聞、新浪微博

●●重新擺盤後的沙縣商務套餐重新擺盤後的沙縣商務套餐，，造型酷似法造型酷似法
餐餐。。 視頻截圖視頻截圖

●●沙縣商務套沙縣商務套
餐外賣餐外賣。。

視頻截圖視頻截圖

●● 王若龍和王若龍和 KellyKelly 在家嘗試在家嘗試
「「挑戰挑戰」」網上熱門的沙縣小吃網上熱門的沙縣小吃
擺盤擺盤。。

●●王若龍和王若龍和KellyKelly在在
一間沙縣小吃進餐一間沙縣小吃進餐。。

●●「「許願樹許願樹」」造造
型擺盤型擺盤。。
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