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現在的香港，有不少海濱長廊成
為了打卡勝地，今次筆者帶大家來
到位於西環的「卑路乍灣海濱長
廊 」也不例外。早前，卑路乍灣
海濱長廊剛好建成一周年，海濱事
務委員會便悉心安排了一系列精彩
活動，更舉辦了一個大型生日派
對，同場還有直徑逾2米的巨型戶
外蛋糕的特別裝置，並安排了魔
術、雜技和扭波獻技，設置爆谷機
和棉花糖機助興，氣氛熱鬧。
就卑路乍灣海濱長廊來說，這兒

可算是海濱開放管理模式的第一個
實驗場，是在確保遊人有秩序地使
用海濱設施及用家自由度中取得平
衡。這個海濱長廊一反傳統公園設
計，放置大量可移動卡板和可移動
裝置，讓大家隨時組合發揮創意，
有時亦特設期間限定裝置，如今次
新增一個直徑逾2米的巨型戶外蛋

糕的特別裝置，這蛋糕除了是一個
打卡位外，更是一周年的「期間限
定」遊樂設施，大變身後可分成8
件獨立玩具車，小朋友也可以坐在
車上於海濱長廊自由遊走，盡情玩
樂，加添新意。
筆者首次來到這條長廊，當然也
要打卡一番，看到無敵海景身心舒
暢，環境恬靜，風景優美，能遠眺
青馬大橋景色，在藍色天空映襯下
甚美。加上，筆者恰巧在黃昏前來
到，有幸看到日落美景，但拍得的
日落仍然較光，不夠蛋黃，所以下
次去必定要再拍。
另一邊廂，當然也要在這兒的特

別設施拍下一些文青照片。設施當
中，筆者最愛這兒的可移動卡板裝
置，坐在卡板上，能拍得一種懷舊
的感覺。
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●這兒新增獨立玩具
車供小朋友玩樂。

●新增期間限定新設施「巨型蛋糕」成打卡點

●在海濱長廊可遠眺昂船洲大橋美景

●這個裝置受小朋友歡迎。●筆者最愛的可移動卡板，在此可拍
一些文青照片。

●如在黃昏於卑路乍灣海濱長廊上，你可看到日落美
景。

●這兒放置了大量可移動卡板和可移動
裝置供市民打卡拍照。

我們再次啟程，沿岷江支流黑
水河蜿蜒前行，兩岸高山夾峙，險
峻的峽谷與湍急的河流一路伴隨，
遠遠望去，藏式民居依山而建，層
層疊疊，外表灰色石頭的房屋沿
山勢鋪開，隱約錯落。我們來到被
稱為最美藏寨的羊茸哈德村，它地
處黑水縣達古冰川腳下，在奶子溝
的核心觀賞區。村寨三面環水，彩
林環繞，既原汁原味地保留了傳統
文化，又實現了生活設施的完全現
代化。
海拔4860米高的達古冰川是去

羊茸哈德村的遊客必打卡景點，當
我從海拔2500米的山腳下乘坐纜車15分鐘即到達冰川面前，不僅
感受到海拔高度轉換帶來的暈眩，更眼見一秒入冬的奇景變幻。
至於位於四川阿壩藏族羌族自治州黑水縣境內的達古冰川，則是

罕見的現代山地冰川，也是目前全球海拔最低、面積最大、年紀最
輕的冰川。站在高山之巔，放眼遠眺，皚皚雪山在支天霧海之上連
綿起伏，甚為壯觀，讓人豪氣頓生。在陽光照射下，達古冰川與碧

水相交輝映，耀
人眼目，動人心
魄。
湛藍的天空、

盡染的彩林、五
彩的海子、潔白
的冰川、神秘的
藏寨，還有豐沃
的牧場和悠遊的
犛牛……這裏就
是秘境阿壩。

在中國的西南部、

有這樣一處土地——

秘境阿壩，是山的世界、

水的王國。這裏是青藏高原

和四川盆地的過渡帶，板塊

的力量撞擊出一道褶痕，群山

之間掩映無數聞名遐邇的人

間聖地，九寨溝、黃龍、若爾蓋，

一個賽一個聲名遠播。你永遠不會知道一

個隨性的轉身也會墜落在自然的深淵

裏，四周古樹聳立環繞，峽谷幽然縱

深，飛瀑迸流，疊疊高山，海子密

布，曲轉溪流。這片坐落在青藏高

原和四川盆地梯級過渡帶上的神奇

土地，就是四川省阿壩藏族羌族自治州。

●文︰香港文匯報記者 海巖 四川報道

圖：海巖、通訊員 肖蓉
近日，記者跟隨「2021海外華文媒體感知中國（四川）行」考察團來到

阿壩，這裏平均海拔3000米以上，我們一行穿越溝谷、翻山過嶺，
仰望雪山、俯觀深澗，路遇冰雹大雪和遍山樹掛，滿目盡是森林彩池繽
紛、峽谷瀑布掩映，像極了莫奈筆下的油畫，神秘而斑斕。

我們此行第一站是黃龍，從成都
直飛九寨黃龍機場，一場大雪讓航
班從清晨延誤到將近中午才起飛，
懊惱的我們落地後才發現這是一場
突如其來的驚喜。
黃龍位於四川阿壩藏族羌族自治
州松潘縣，1992與九寨溝一起被聯
合國教科文組織評定為世界自然遺
產。這裏以彩池、灘流、雪山、峽
谷、深林著稱，有人間瑤池的美
譽。我們走進黃龍風景區的深林
中，溪流瀑布密集，卻與別處大不

相同。當地人告訴我，這片碳酸鹽
岩眾多的山地，流水將岩石中鈣質
溶解，不斷在沿途沉積，形成鈣
華，鈣華層層堆疊猶如梯田。
我放眼望去，黃龍，這個由三千

多個鈣華池組成，彷彿一條金色
「巨龍」在蒼莽森林中奔騰。我們
到來前的這場大雪，讓森林披上白
衣，黃龍五彩池彷彿玉盤上的閃耀
五彩光芒的琉璃，倒映天空森林
的繽紛色彩，幻化出另一個絢爛世
界。

離開黃龍後，一路向北100多公
里便來到被稱作「人間仙境」的九
寨溝。2017年8月8日，一場突如
其來的7級地震襲擊了九寨溝，原
本色彩斑斕的多個高山湖泊壩體坍
塌，昔日寬近300米、有珠簾水
瀑的諾日朗瀑布受到重創，仙界一
日間跌落凡塵，然而，一切磨難皆
是修煉，一切毀滅皆是創造。經過
災後重建，「補妝」歸來的九寨溝
於今年9月28日全面開放。當我站

在諾日朗瀑布前，幾百米寬水流傾
斜而下，水聲隆隆，比地震前更加
壯觀。走在九寨溝裏，幾乎隨處可
見水順熔岩的縫隙流淌，化身美
麗的河流在林間穿梭，在溝谷中累
積成大大小小的海子。秋季層林盡
染，湖底的鈣華、水藻、枯木，與
藍天、白雲、彩林映襯，究竟是水
中長滿了五顏六色的植物，還是陸
地上布滿了碧玉湖泊，已然無法分
辨。

走出深山峽谷，我們一行驅車200多公里，眼
前景色已然變幻成廣袤無垠的草原濕地。我們來
到阿壩紅原縣，紅原意為「紅軍長征走過的草
原」，而這裏也是江河之源，黃河和長江在這裏
涵養並分水。草原四周群山環抱，蔓延至天際，
讓人分不清到底是山的圍城還是草的邊界。
黃河從青藏高原款款流淌而來，在這裏拐了一

個彎。我們在「月亮灣」看到，這條黃河上游支
流「白河」，蜿蜒九曲，在一望無際的草原上千
轉百回，劃出一道道舒緩優美的弧線，恰似一輪
輪新月。

黃龍鈣華池「巨龍」奔騰

◀由三千多個鈣華池組
成的「人間瑤池」。

▲黃龍鈣華池靜水流深。

草原濕地紅原縣群山環抱

●●在阿壩州松潘縣在阿壩州松潘縣，，紅紅
軍長征紀念碑總碑高聳軍長征紀念碑總碑高聳
在山頂在山頂。。

災後九寨溝「補妝」歸來

●●九寨溝的諾日朗瀑九寨溝的諾日朗瀑
布布，，比地震前更壯觀比地震前更壯觀。。

●九寨溝彩林和海子交相輝映。

藏寨羊茸哈德村隱約錯落

●羊茸哈德村，藏
式民居依山而建。

●鳥瞰達古冰川，冰川與碧水輝映。

●藏寨羊茸哈德村

●●秋季的九寨溝秋季的九寨溝，，滿山的彩林與滿山的彩林與
碧藍的海子交相輝映碧藍的海子交相輝映，，宛如色彩宛如色彩
繽紛的童話世界繽紛的童話世界。。

●●大雪後的黃龍五彩池大雪後的黃龍五彩池，，彷彿玉盤彷彿玉盤
上的閃耀光芒的琉璃上的閃耀光芒的琉璃。。

●從高空俯瞰，清晰看到湖底的鈣
華、水藻、枯木。

趣遊
香港

四川阿壩絢爛世界
入冬奇景神秘變幻


