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在外國，踏入11月，到處都呈現
迷人的秋色，市民亦到當地景點欣
賞秋景。例如，在美國芝加哥密歇
根大街上，滿布秋色；亦有市民在
林肯公園動物園跑步，動物園秋色
正濃。在芝加哥千禧公園，一名行
人亦走在秋色中。在英國格洛斯特
郡的韋斯頓伯特植物園中，遊客在
林中欣賞秋景。
●文︰綜合新華社報道 圖︰新華社

位於貴州省安順市鎮寧布依族苗族自治縣的黃果
樹瀑布，即黃果樹大瀑布，古稱白水河瀑布，亦名
「黃葛墅」瀑布或「黃桷樹」瀑布，因本地廣泛分
布着「黃葛榕」而得名，屬喀斯特地貌中的侵蝕裂
典型瀑布，為黃果樹瀑布群中規模最大的一級瀑
布，是世界著名大瀑布之一，以水勢浩大著稱，瀑
布高度為77.8米，其中主瀑高67米；瀑布寬101
米，其中主瀑頂寬83.3米。加上，在大黃果樹旅遊
圈中，安順獨特雄奇的自然景觀和多姿多彩的民族
民俗文化，涵蓋天星橋、郎宮、龍宮、格凸河、關
嶺國家古生物地質公園、地球大裂縫花江大峽谷、
天龍屯堡、雲峰屯堡及多個旅遊民族村寨，面積達
120多平方千米，非常宏偉壯麗。

貴州山地旅遊新出路

早前，地處山東省濟南市南部山區的紅葉谷生態文化
旅遊區，是國家重點風景名勝區及國家4A級旅遊景
區，是濟南園林集團開發建設的一個新的旅遊區。由於
紅葉谷所處的南部山區是濟南泉水的主要涵養補給地，
平均氣溫比市區低5攝氏度左右，景區植被覆蓋率較
高，所以紅葉谷又是一處「天然氧吧」。

作為山的王國、水的世界，貴州境內的山地和丘陵，

與清新的空氣、涼爽的氣候、良好的生態環境，一起構

成了發展山地旅遊的理想之地。近年來，貴州大力推進

農旅一體化，以旅遊產業「強起來」、旅遊經濟「火起

來」，帶動貧困群眾「富起來」，逐步摸索出一條具有

自身特色的山地旅遊發展道路，自然景區及風景名勝亦

特別多。就在貴州，便擁有了一座世界自然遺產梵淨

山，雲霧繚繞、層巒疊翠，是中國的佛教道場和自然保

護區，還有，牙溪生態農場、百里杜鵑風景名勝區及黃

果樹瀑布等，都成為了貴州不可或缺的旅遊景點，

為山地旅遊發展帶來新動力。

●文︰綜合新華社報道 圖︰新華社

位於貴州省銅仁市的梵淨
山，是西南一座具有2,000多
年歷史的文化名山，早在春秋
戰國時期，梵淨山就屬楚國
「黔中地」，秦朝屬「黔中
郡」，漢代屬「武陵郡」，以
後一直是「武陵蠻」崇拜的神
山、聖山。梵淨山於2018年
10月17日被評為國家5A級旅
遊景區、國家級自然保護區，
並於2008年 6月 30日被評為
中國十大避暑名山、中國著名
的彌勒菩薩道場，同時也是第
42屆世界遺產大會認定的世
界自然遺產。
當中，原始洪荒是梵淨山的

景觀特徵，雲瀑、禪霧、幻
影、佛光四大天象奇觀，為梵
淨山添上了神秘的色彩。其標
誌性景點有紅雲金頂、月鏡

山、萬米睡佛、蘑菇
石、萬卷經書、九龍池
及鳳凰山等。例如，紅
雲金頂，山峰拔地而
起，垂直高差達百米，
上半部分一分為二，由
天橋鏈接，兩邊各建一
廟，一邊供奉釋迦佛，
一邊供奉彌勒佛。晨間
紅雲瑞氣常繞四周，人
稱紅雲金頂。
攀鐵索而上，四面懸

崖峭壁，一路古廟摩
崖，中途經過靈官殿、
龍頭石，到達觀音洞，
觀音洞是絕壁上的一處石穴，
依山懸空建成石屋，石屋下面
是萬丈深谷，供奉觀音菩薩。
同時，蘑菇石在景區中也非常
突出，其名字來源於形象，上

大下小，形似蘑菇，高約十
米，有10億年以上歷史，亦
是許多畫家、攝影家的作
品題材，風光如
畫。

雲霧繚繞梵淨山

同在銅仁市，於萬山區牙溪村自然
生態資源及特色民居保護為基礎建設
打造而成的休閒康養新地標的牙溪生
態農場，在生態農場內，包含了豐富
的旅遊項目。當中最特別的是，依照
牙溪村原有民居純淨打造而成，保留
其原有結構和侗族特色，嵌入舒適住
宿條件，打造野奢旅居的精品民宿酒
店。而且，在農業觀光休閒果蔬大棚
中，包括三個種植大棚，根據季節，
分別栽種草莓、番茄、青椒、黃瓜、西
瓜等多個品種的果蔬。同時，農場內還設
兩個種植波斯菊的花圃，當遊客徜徉其
間，宛如行走在夢幻的童話世界。

萬山牙溪生態農場

位於貴州省西北部的百里杜鵑風景
名勝區，因天然原始林帶寬一千至三
千米，綿延50餘千米而得名，是國家級森
林公園，2013年成功晉升為5A級景區，
公園內有馬纓杜鵑、露珠杜鵑、團花杜鵑
等40多個品種，囊括了世界杜鵑花5個亞屬
的全部。這裏被譽為「世界上最大的天然花
園」，享有「地球彩帶、世界花園」之美
譽。而且，暮春3月下旬至5月各種杜鵑花競
相怒放，漫山遍野，千姿百態，鋪山蓋嶺，
五彩繽紛。

五彩繽紛百里杜鵑五彩繽紛百里杜鵑
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千禧公園

▲韋斯頓伯
特郡的秋景

◀遊客在韋斯
頓伯特植物園
欣賞秋景

自然景觀千姿百態

壯麗黃果樹瀑布

近日，位於川陜交界的陜西省漢中市南鄭區龍頭
山旅遊景區雲霧繚繞，層林盡染，紅葉漫山遍野，
如火似霞的紅葉點綴着連綿起伏的山巒，構成了一
幅迷人的山水畫卷。

山水畫卷龍頭山

●世界遺產梵淨山，雲梯萬步天路遠。

●●紅雲金頂紅雲金頂

●蘑菇石

●遊客在梵
淨山景區乘
坐纜車觀光

●遊客在
梵淨山景
區旅遊觀
光

●●另一角度欣賞梵淨山風光另一角度欣賞梵淨山風光

●遊客在百里杜鵑管理區普底景區觀花賞景。

●萬山區牙溪生態農場

●●遊客在黃果樹瀑布景區遊覽遊客在黃果樹瀑布景區遊覽

●●紅葉谷風景區一景紅葉谷風景區一景

●遊客在紅葉谷風景區內遊玩

●龍頭山旅遊景區紅葉漫山遍野

天然氧吧紅葉谷天然氧吧紅葉谷
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