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記得在我們童年時代，物質貧乏，
大部分家庭都要為生活奔波勞碌，而
小朋友的生活也十分簡單。雖然生活
樸素，沒有太多的物質享受，但卻能
跟隨父母的生活方式，簡簡單單地成
長。
在今天物質富裕的香港，大部分兒
童及青少年都在這種被視為必然應得
的物質環境成長，例如小學生個人擁
有一部手機是理所當然的。跟我們那
個年代相比，大部分的兒童及青少年
甚少遇到捱餓和吃不飽的問題，他們
也錯過了人類原始最基層的求生經歷
或磨練。因此，到他們成長後，其自
立能力和解決問題的能力相對薄弱。
在勇氣、鬥志和抗逆能力也可能受到
影響。
事實上，近年青少年情緒和精神問

題有上升趨勢，就以我們浸會大學的
學生輔導處的工作為例，在近兩年都
增加了針對學生情緒和精神問題的輔
導，並且加強在預防上的教育工作。
世界衞生組織也正視這個日益嚴重

的健康問題，根據世衞的研究，7.5％

的精神問題在24歲
前形成，當中50％
更是從14歲開始出
現。換言之，約在
中三年級開始。而
且在開始階段，往
往被家長疏忽而未
能發現，甚至一些
家長缺乏這方面的知識而沒有為子女
及早求助，令問題漸漸累積而變得嚴
重。
預防及處理情緒和精神問題的方

法，除了透過心理及認知上的教育和
輔導外，運動是其中一個有效的方
法。在適量的運動下有助身體釋放令
我們感覺舒暢的安多酚（Endor-
phins）和血清素（Serotonin），同
時令到我們的大腦更加活躍，在紓緩
精神壓力的同時，亦能改善我們的睡
眠質素。現時很多兒童及青少年每天
都要應付沉重的功課，但卻不願意分
出部分時間做運動，這是一個非常不
理想的成長環境。●浸會大學體育、

運動及健康學系教授鍾伯光

鍾伯光
專欄不能忽視精神健康

芬蘭站比賽是冬奧賽季空中
技巧世界盃首站賽事，也

是中國隊時隔一年首次參加的國際大
賽。首個比賽日，平昌冬奧會季軍孔
凡鈺憑藉決賽第二輪的高水平發揮拿
到89.53分奪得冠軍，另一名中國小
將邵琪以80.04分與哈薩克選手並列
獲得亞軍。
本站比賽進行兩場女子組角逐，

在3日的第二場決賽上中國選手再度
包攬冠亞軍。和第一場進行資格賽和
兩輪決賽不同的是，第二場賽制更加
殘酷，採用一跳定勝負。首場比賽出現
失誤的徐夢桃沒有再犯錯誤，以99.49分拿
下新賽季個人首冠，孔凡鈺以95.52分排名
第二，邵琪86.62分排名第七。

本站比賽 個人團體兩度登頂
在混合團體接力比賽上，中國隊派出徐

夢桃、賈宗洋、齊廣璞出場。首個亮相的
徐夢桃平穩落地，獲得88.21分；第二跳賈
宗洋展現出穩定的競技狀態，拿到127.88
分；現世界排名第二的齊廣璞第三跳獲得
了127.15分的不錯成績，最終中國隊以
343.24分強勢奪冠。
自由式滑雪空中技巧是中國隊優勢項

目，連續多屆冬奧會都有中國選手站上領
獎台。近年來中國隊在該項目上人才輩
出，整體實力突出。空中技巧男女混合團
體賽是北京冬奧會新增項目，中國隊有望
在這一項目上衝擊金牌。
另外在本站比賽上，索契冬奧會季軍、

平昌冬奧會亞軍賈宗洋在男子組比賽中以
122.57分獲得一枚銀牌，中國隊以3金3銀
收官本站世界盃賽事。
值得一提的是，憑藉本站比賽奪得的兩

枚金牌，徐夢桃的世界冠軍數量已達26
個，成為歷史第一人。「這是我的第26個
世界盃冠軍，能夠書寫歷史，感覺很特
別。」徐夢桃賽後說。徐夢桃參加過三屆
冬奧會，最好成績是索契冬奧會獲得的銀
牌，這名冬奧老將希望在家門口的冬奧會
上圓夢。

●中新社、新華社
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壁球亞錦賽 香港女隊居亞
香港文匯報訊（記者 陳曉莉）亞洲壁球團體錦標賽昨在馬來西亞首都吉
隆坡結束女子組冠軍的爭奪，香港隊（下圖）以1：2不敵東道主馬來西
亞，獲得亞軍。男隊方面，由於不設季軍戰，故4強止步的港男隊獲得1枚

銅牌。今屆賽事，衛冕的香港女隊被列為
首號種子。在首階段分組賽，港隊3戰全
勝首名躋身4強。周五的準決賽，港隊再
以2：1挫印度隊，成功殺入決賽。昨日，
面對東道主馬來西亞隊，港隊由廖梓苓打
頭陣，惜以1：3不敵。其後湯芷穎以3：
1挫對手為港隊扳平，惟壓軸上陣的何子
樂以0：3再失守，港隊終以1：2飲恨，
屈居亞軍。

趙心童反勝 首晉英錦賽4強
香港文匯報訊（記者 陳曉

莉）香港時間昨日凌晨，被譽
為世界桌球三大賽之一的英錦
賽結束8強較量。24歲的中國球
手趙心童（右圖）在開局0：2
落後的被動局面下展開反攻，
並打出5桿50+連勝6局，最終
以6：2戰勝英格蘭名將利索夫斯基，生涯首進三大賽事4強。
下仗，趙心童將與老將鶴健士爭奪決賽權。另外，奪冠熱門
「火箭」奧蘇利雲出人意料地以5：6被威爾遜淘汰出局。準決
賽，威爾遜將對陣比利時球手比素。

短說
長話

2021-2022 賽季國際

雪聯自由式滑雪空中技巧世界盃

芬蘭魯卡站比賽當地時間12月3日

進入第二比賽日。繼首日中國選手孔凡

鈺奪得女子組冠軍後，中國隊再奪兩枚

金牌，最終以3金3銀收官本站賽事。

其中中國名將徐夢桃在女子組比賽中

奪冠，以26次世界盃分站賽冠軍

的成績成為世界盃歷史第

一人。

「鄧謝配」年終賽憾負 無緣爭冠
香港文匯報訊（記者 陳曉莉）香港羽毛球混雙組合鄧俊文/謝影
雪昨日在印尼巴厘島進行的世界羽聯巡迴賽年終賽準決賽中，激戰1
小時07分後，以局數1：2不敵日本宿敵、大賽的頭號種子渡邊勇
大/東野有紗，未能繼2017年後再次躋身是次決賽。
鄧俊文/謝影雪（鄧謝配）昨日面對日本的東京奧運混雙銅牌得主

渡邊勇大/東野有紗，首局表現出色，以21：19先下一城。隨後，日
本組合經過調整後如猛虎下山，開局就搶得7：1的領先優勢，並以
21：9大比數扳回一局。
決勝局，港將繼續與日本組合激戰，雙方在中局小休前曾七度平
手。之後，謝影雪在13：15時跌倒，幸無大礙繼續比賽。而場上局
勢稍為佔優的日本隊最終首先搶得賽點，並以21：19奠勝，總局數
2：1淘汰港隊組合晉級決賽。「鄧謝配」雖然無緣爭冠，但仍獲得
30,000美元獎金。

另外，世界羽毛球聯合會3日公布了2020-2021年度最佳運動員評
選結果，丹麥選手安賽龍和中國台北選手戴資穎分別獲得最佳男、
女運動員獎。

安賽龍 戴資穎膺年度最佳
中國殘疾人羽毛球選手屈子墨獲得最佳殘疾人男運動員獎，印尼

選手萊尼拉特利獲得最佳殘疾人女運動員獎，最佳殘疾人組合獎由
法國選手盧卡斯和福斯仃獲得。
另外，印尼組合波莉和拉哈尤獲得最佳組合獎，中國台北組合李

洋和王齊麟獲得最快進步獎，泰國選手昆拉武特獲得最具潛力獎。

香港文匯報訊（記者 陳曉莉）菁英盃
昨移師將軍澳運動場進行，衛冕的東方龍
獅以3：1大勝包尾大幡港會，6戰4勝2
和積14分登上榜首。
昨日賽事，東方龍獅青訓產品黃梓浩首

次以隊長身份上陣，這位左閘球員不僅個
人交出入球，而且還逼得對方擺烏龍，加
上隊友王力威下半場建功，助球隊以3：1
氣走有里奧一度扳平的港會。賽後，黃梓
浩首先感謝球迷入場支持，他說：「今日
擔任隊長以及個人入球，很開心。自己很
久沒有入球了，希望這個入球可以給自己
更大的信心，日後（入球）陸續有來。」

今日將上演兩場港超聯賽，頭場3時假
深水埗運動場由標準流浪鬥傑志；尾場5
時30分，理文在將軍澳運動場對陣香港
U23。

東方勝港會 菁英盃升榜首

兩項冬奧測試賽
張家口賽區舉行

「相約北京」系列測試賽2021/2022國際雪聯跳台滑
雪洲際盃和2021/2022國際雪聯北歐兩項洲際盃，昨日
在北京2022年冬奧會張家口賽區古楊樹場館群開賽，共
有50名跳台滑雪運動員、34名北歐兩項運動員參與角
逐。

以上兩項賽事分別在國家跳台滑雪中心「雪如意」和國家越野
滑雪中心舉行。其中，「雪如意」進行跳台滑雪女子個人標準
台、跳台滑雪男子個人大跳台和北歐兩項跳台滑雪男子個人大跳
台3個項目的比賽。這是「雪如意」首次承辦國際比賽，也是其在
北京冬奧會前一次重要的實戰演練。
這兩場洲際盃賽事將持續至5日，其中北歐兩項運動員要在「雪

如意」和國家越野滑雪中心兩個場館間轉場進行比賽。
參加跳台滑雪洲際盃的50名運動員來自11個國家，參加北歐兩項洲

際盃的34名運動員來自13個國家。其中，不乏國際知名運動員，如平昌
冬奧會跳台滑雪男子個人大跳台冠軍卡米爾．斯托赫、平昌冬奧會跳台滑

雪男子個人大跳台亞軍安德烈亞斯．韋林格、日本跳台滑雪新星小林陵侑等。
●中新社

● 在 首 日 比
賽，中國選手孔凡
鈺（左）奪得冠軍，
小將邵琪（右）獲得
亞軍。

官網圖片

●國際雪聯跳
台滑雪洲際盃開
賽，中國選手董冰在
女子個人標準台比賽
中獲得第四名。

新華社

◀徐夢桃在國
際雪聯自由式滑雪
空中技巧世界盃芬
蘭魯卡站奪冠。

資料圖片

●●戴資穎獲得戴資穎獲得20202020--20212021年度最佳女運動員獎年度最佳女運動員獎。。 資料圖片資料圖片

●●鄧俊文鄧俊文（（左左））// 謝影雪在謝影雪在
年終賽年終賽44強止步強止步。。 美聯社美聯社

●●黃梓浩黃梓浩
（（右右））首首
次以隊長次以隊長
身 份 上身 份 上
陣陣，，並取並取
得入球得入球。。
足總圖片足總圖片

●徐夢桃第
26 次奪冠，成
為史上第一人。

官網圖片


