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斷捨離不浪費斷捨離不浪費
舊物變現舊物變現

二手買賣平台知多啲

臨近年尾又到傳統消費旺季，，在節日氣氛濃厚下過

度消費非常容易，，多出來的物品又可以如何處理，，而

不至變成垃圾掉去堆填區，，讓年末大掃除「斷捨離」

不肉痛不浪費，，今期數據生活就比較市面上的二手買

賣平台，，助你將不再用的物品轉賣出去，，或轉贈予有

需要的人，，賦予物品第二次生命。。然而，，為免家中有

過多不用的物品囤積，，最好的方法當然是理性消費。。

●香港文匯報記者 殷考玲

香港人越住越細，平日「買買買」積下不
少舊物，又到年尾「斷捨離」的時候。除了
到二手買賣平台轉售不用的物品之外，將之
捐贈予救世軍，相信亦是最廣為人知的做
法。救世軍在香港和澳門設有17間家品店，
將市民及各機構捐贈的物品作義賣。家品店
的收益用於救世軍推行的社區計劃，幫助更
多有需要的人。
此外，坊間也有不少團體都會定期舉

行二手賣物市集。其中，賽馬會「回收

轆轆」流動環保計劃由去年12月開始運
作，透過環保宣傳車及二手慈善義賣，
將流動回收服務、舊物共享及環保教育
遊戲直送到屋苑，將綠色生活帶進東九龍
各區。

賽馬會復修舊電器再平賣
「回收轆轆」流動環保計劃，同時推廣重

用文化，每月均設有二手慈善義賣，將環保
宣傳車收集到的合適電器，經由持牌的電工

師傅檢查及復修，而衣物亦會經清洗及消毒
後一併於名為《二賣》的社區二手慈善義賣
活動中回歸社區，而建議最低捐款價為所有
衣物10元、所有電器40元。
此外，fb上也有不少捐贈舊物及二手物品
交換平台，有心的讀者不妨挑選比較，讓
「舊愛」有新歸宿。
其實，要減少不必要的物品，應該由源頭

做起，理性消費節省金錢之餘，亦可節省時
間和空間去處理不用的物品。

救世軍賽馬會接收舊物捐贈

雖然港人使用二手物品或轉贈物品的頻率
不及外國地區，但其實香港人的環保意識也
很高。Carousell集團日前就公布可持續發展
調查，於今年6月進行，訪問了超過3,000
名用戶，包括賣家和買家。調查發現，近半
港人表示購買二手商品是基於環保因素，而
數字更大幅超過鄰近市場。
調查顯示，香港市場在推動可持續發展取

得正面成果，當中45%港人基於環保原因選
購二手商品，在八個受調查市場中排行首
位，而新加坡和台灣分別有30%，揭示本地
消費者的環保意識較鄰近市場高。此外，

16%曾購買二手商品的受訪者亦表示會盡可
能購買二手商品。

用戶最重視實用性
此外，調查顯示，用戶在選擇購買二手商

品時，商品實用性是首要因素。香港用戶有
高達85%選擇此原因，而馬來西亞(78%)緊隨
其後，而新加坡及菲律賓(74%)則排行第三。
另一方面，香港用戶家中平均有43件不

需要的物品可以出售，排名第三位，而印尼
和台灣消費者分別平均估計有57件和 52 件
不需要的物品，排名第一和第二位。

X世代（1964年至1980年出生群組）不需
要的物品平均達49件，是在本港市場的年齡
組別中排名最高，可見中年消費者最具潛力
改變過度消費習慣，轉為進行再買賣交易。

疫情令玩具最受歡迎
調查結果還顯示，「女裝」物品以往一直是

用戶最熱門的二手商品類別，但自新冠疫情大
流行以來，港人更多時間留在家中，反而玩具
及遊戲類別物品的需求大幅上升，更超越女
裝，成為2020年需求量最高，有44%受訪者
稱2021年最願意交易的物品是玩具及遊戲。

調查：45%港人因環保買二手商品

二手買賣平台比較二手買賣平台比較
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■註：以上資料以各大二手平台公布為準 ■製表：記者 殷考玲
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政府統計處11月中旬公布，8月至10
月的經季節性調整失業率為4.3%，較7
月至9月下跌0.2個百分點。雖然失業
人口逐步下降，但至今仍有逾17萬人
失業，疫情對市民生計及整體經濟的影
響仍未復原。面對波動的經濟周期，
「打工仔」最好未雨綢繆，以確保財務
健康，否則便有可能影響生活質素，甚
至威脅生計。

快樂與財務健康息息相關
富達國際於年初公布全球財務健康調
查結果，發現有77%受訪港人認為快樂
與否取決於其財政狀況的安全感，比例
高於中國內地、英國、德國、日本及加
拿大。雖然在全球市場充滿不確定性的
情況下，不少人也面對財政問題，但值
得留意的是，調查發現有五分之一的受
訪港人對財政狀況感到極度緊張，反映
港人的財務健康問題值得關注。
身體健康與否可以透過血糖、膽固醇
和尿酸等等的指標來反映，但若論及財

務健康，富達則認為可從財務預算、債
務、儲蓄和財務保障這四大範疇的客觀
及主觀層面體現出來。調查發現，以滿
分100分計算，港人平均得分只有65
分，處於「良好」區間的下方，意味港
人的財務狀況仍有待改善，尤其是儲蓄
及保障方面。

六成港人儲蓄未達標
在儲蓄方面，調查顯示有超過六成港

人認為，他們所訂下的長期財務計劃
（如退休目標）仍未「完全」或「接
近」達到預期。部分已接近退休年齡
（55 歲或以上）的受訪者甚至沒有足
夠時間填補儲蓄缺口，長遠或會影響他
們退休後的生活方式。同時，有很多受
訪者自認為儲蓄充足，但客觀得分卻較
低，反映他們對自己的財務健康狀況過
度自信，沒有意識到儲蓄不足的問題。
除退休及其他長期目標外，不同階段

的中期財務需求同樣重要，如購置物業
或裝修。這些計劃往往需要大筆資金。

然而，不足40%港人會考慮未來五年或
以上的財務需求，反映部分港人並未意
識到對未來財政狀況作詳細規劃的需
要。現時本地經濟仍處復甦階段，「打
工仔」或隨時面對失業風險，但只有不
到一半受訪者表示有足夠的緊急儲蓄，
可以支付六個月或更長時間的開支。倘
若他們失業或收入突降，或需為維持生
計而煩惱。

「對症下藥」助達財務目標
在經濟不穩的環境下，穩健的財務狀況

更顯重要。若沒有足夠的應急儲蓄或其他
財務保障，當穩定的收入來源有任何風吹
草動，生計亦會大受影響。其實市場上已
有許多簡單的電子財務規劃工具，可以幫
助大眾了解自己的財務需求，以及評估財
務健康狀況。就如透過身體檢查了解自
己身體狀況般，透過了解相關資訊和風
險，要達到理想的財務健康狀態自然更得
心應手。 ●富達國際香港退休金及

個人投資業務銷售總監陳宇昕

確保財務健康 生活質素更有保證 兩大變數主導環球避險情緒

較多市民使用的二手物品買賣平台為「Carousell」旋轉拍賣，主打即
影即賣，除了日常物品如衣服、電子產品、手錶、波鞋等轉售之

外，近年已發展至家居服務、汽車，甚至樓盤買賣等方面。使用方法也非
常簡單，消費者首先下載Carousell的手機App或者在其網頁註冊一個個人
賬號就可以開始使用，然後上載物品相片，註明價錢和交收條件等，有興
趣的買家就可以自行聯絡賣家議價及交收。

Carousell賣車賣樓徵刊登費
至於平台收費方面，於Carousell刊登車、樓盤、工作、服務及名牌分
類，設有刊登產品費用及刊登上限，於其他分類中刊登是免費，所以基本
上日常物品買賣是不會產生平台費用。而Carousell用戶可於車、樓盤或名
牌分類中享有10次免費刊登限額，當使用該免費刊登限額後，再次刊登
時就需要支付刊登產品費用，以汽車為例，費用為每件刊登價格4.95元。

EcoMart只限HKTVmall會員
另一方面，網購平台HKTVmall於今年4月份推出「EcoMart」綠色市
集功能，是一個免費的消費者與消費者之間（C2C）的交易平台，讓
HKTVmall的會員能在此為自己的全新或二手物品尋找新的主人，建立一
個全自助式的循環交易系統，使物品價值重新定義。EcoMart設有二手買
賣、交換、以物易物及送贈等。用戶最多可以以售賣、交換或送贈的方式
上載共100個項目，可以自行設定價格和交收等方法，同樣有聯絡賣家和
出價功能。

香港格價網主攻電子產品
電子產品也是二手物品之中最常轉售的產品，香港格價網（Price.com.
hk）提供多元化的產品、服務及商戶資訊，包括價格、詳細規格、用家意
見、相關情報等，當中亦設有二手買賣功能。使用方法為先登記成為Price
會員，並通過電郵或電話其中一項認證，方可使用該平台購買物品，如要
售賣物品，則必須同時通過電郵及電話認證。至於二手買賣區為會員專享
的功能，並無任何收費。香港格價網在電子產品方面種類繁多，在此尋找
二手電子產品有較多選擇。

Bookdaddy可轉售教科書
看完的書本可謂最佔空間，通常都會轉贈出去或者回收，坊間也有不少
回收書本的小店，而Bookdaddy為一個全online二手書平台，主要將二手
書分為兩大類，分別是教科書本及綜合書本，不會收取買家及賣家任何費
用，主打批量上載書本功能，3分鐘輕易上傳10本二手書。用法同樣是先
註冊一個新賬戶，就可以上傳二手書。當中教科書分類更加仔細，書本會
再細分做不同的科目及程度，例如是中學及DSE所使用的科目。
總括來說，大部分二手買賣平台都不會向買家或賣家收取費用，

Carousell和EcoMart擁有大量會員，所以無論是放售物品或尋找物品，相
信都有不少選擇，二手物成功轉售的機會較高。至於香港格價網則以格價
功能行先，有大量商戶出售的產品以供比較價格，二手方面亦以電子產品
較為豐富。至於想轉售家中的二手書，或者買二手教科書，就可以考慮
Bookdaddy，該平台的書量和種類也非常豐富。

●● CarousellCarousell旋轉拍賣旋轉拍賣

● Bookdaddy

●● EcoMartQEcoMartQ

●● Price.com.hkPrice.com.hk
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上周環球股市表現波
動，出現今年以來相當少
見的大跌情況。首先主導
市場風險情緒的是聯儲局
主席鮑威爾終於承認通脹

應該不會只是暫時性；另一邊廂，新型變種
病毒Omicron已出現於至少20個國家或地
區，一些地區又重新開始宣布入境限制，這
對正在復甦的環球經濟而言實在是一大打
擊，未來通脹走勢與病毒蔓延這兩大因素勢
必會繼續主導市場的避險情緒。

經濟增長或因病毒放緩
由上周的風險資產交易情況來看，油價下

滑，美國十年國債息率大幅回落，顯示市場
避險情緒相當濃厚，若變種病毒繼續肆虐並
影響復甦和消費，筆者相信市場對聯儲局應
對高通脹需加快收水及提早加息的預期可能
要落空。但事實上，目前衞生專家們對變種
病毒仍了解不足，此病毒是否再造成另一波
的嚴格封鎖，目前言之尚早。

至於對美國通脹的分析，聯儲局是否真能
掌握通脹預測是一個很大的問題，至少經濟
師對目前美國高通脹的憂慮與歐洲央行所篤
定的歐元區通脹可能已達高點之論調，完全
是南轅北轍，令人摸不着頭腦。故此，聯儲
局貨幣政策將陷於兩難局面，今日通脹高，
但未來經濟增長卻可能因變種病毒出現放
緩，令2022年美國「滯脹」風險更加浮現
出來。滯脹風險若持續升溫，股市將可能繼
續受壓。
筆者相信，目前通脹與病毒兩大因素的不

確定性可能還要維持困擾市場幾個月。對投
資者而言，應利用市場出現變數時作出一些
長線的部署。例如於高位減持年期長之美元
債券部位。股票部位方面，筆者認為歐美股
市今年已大漲逾20%，隨時受到風險情緒影
響，尤其一些高估值的股票未來表現將非常
波動，反而可以關注一些高質素企業，即長
期現金流和增長透明度佳，且ESG（環境、
社會、管治）風險較低的優質股票。（以上
資料只供參考，並不構成任何投資建議）

恒生銀行投資顧問服務主管 梁君馡
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