
今日賽程
賽事 時間 地點 戲碼 票價
菁英盃 15:00 斧山道運動場 香港U23 VS 傑志 $80、$30（特惠票）
港超聯 19:30 港會場 港會 VS 理文 $80、$30（特惠票）

香港文匯報訊（記者 黎永淦）即將於聖誕
節假期與東方龍獅爭足總盃決賽權的理文，今

晚港超聯賽欣逢弱旅港會，雖說實力懸殊，但因這次是球
會成立後首次作客港會場，理文絕不可輕敵。
港會今季獲足總破例邀請升班，雖說要符合一定條件，

但實力上始終與職業球隊有一大段距離。連同大小賽事，
港會升班後11場比賽輸足10場，唯一不敗賽事是與香港
U23踢成2：2。至於今季唯一主場比賽，面對標準流浪也
是先失3球，在完場前追回2球，以2：3敗陣。
經過幾季磨練之後，理文已被視為各項賽事的爭標要

角。但正如主教練陳曉明季初所說，球隊若要蛻變成為爭
霸分子，只在強隊身上搶分並不足夠，還必須要改善失分
予下游球隊的毛病。因此縱使實力凌駕港會之上，今晚也
絕不能輕敵。他賽前說：「技術上我們會佔優，但也要克
服場地等等不利因素，例如球場是人造草、面積也比較狹
小。當然我們若要問鼎冠軍，就必須再克服一切不利因
素。」今次理文成軍之後，球會史上第一次作客港會場，
何時能取得第一個入球，會是今仗關鍵。
至於同日下午還會上演一場菁英盃，傑志與香港U23會

師斧山道運動場，牌面上也是強弱懸殊之戰，預料香港
U23難逃一敗。

理文今逢弱旅港會
不敢輕敵

▲▲谷愛凌憑藉第一
跳奪冠。 法新社▼▼徐夢桃在自由式滑徐夢桃在自由式滑

雪世界盃空中技巧的雪世界盃空中技巧的
比賽收穫比賽收穫11銀銀11銅銅。。
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●另一中國選手張可欣獲
得第7名。 路透社
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經過一個月
的努力，終於
按時於12月 3
日國家金牌運
動員訪港時出版了《劍擊成就
了我．奧運冠軍張家朗》一
書。張家朗在香港處於困難時
期為香港奪得自回歸後的首面
金牌別具意義，在東京奧運會
的頒獎禮上，於張家朗領獎時
升起中華人民共和國國旗和奏
響中華人民共和國國歌。身為
香港體育記者協會會長的香港

奧委會霍啟剛副會長把這個任務交給筆
者，希望在國家金牌運動員到港時，出版
一本香港劍擊金牌運動員張家朗和香港劍
擊隊的書，接到通知後距金牌運動員到港
已不足一個月了，時間十分緊迫。
要出版一本書，過程頗為嚴謹，經歷了
撰寫、編輯、校正、設計、印刷等多個程
序，要在一個月內完成存在一定困難。商
務印書館的編輯和副老總事前做了大量有
效工作，包括搜集資料和聯絡香港體育學
院並得到體院的大力支持，筆者得以在十
天內完成了六個訪問，除了家朗和他的父
母外，還有香港劍擊隊隊員包括大師兄張
小倫等，還有兩位教練，其中包括已退休
返回內地的「汪導」汪昌永教練。
長期從事體育記者和編輯工作得到的磨

練和經驗，為在十天內撰文超過三萬字提
供了有利條件，首先是體育記者對理解和
捕捉運動員的意向，對奧運會內元素的理
解是較容易的，避免了對某些情況要重新
理解而耽誤了時間。
張家朗和他父母其實是一個很典型的香

港家庭的例子，對教育子女成長很有啟發
性，因此他不但是一位在體育領域內的成
功例子，也是一個典型的家庭教育的例
子，很值得家長們參考。

●資深體育記者 朱凱勤

朱凱勤

體壇縱橫

18歲的谷愛凌早已是世界級滑雪名將，北京冬奧會她將參加自由式
滑雪U型場地、坡面障礙技巧和大跳台
三個項目的比拚。在一周前進行的自由
式滑雪大跳台世界盃上，傷癒復出的谷
愛凌一舉奪冠，這是她職業生涯首個大
跳台世界盃冠軍，也是冬奧賽季首冠。
相較於大跳台，U型場地是谷愛凌的

強項，她曾多次在世界盃、世錦賽等大
賽上奪得該項目冠軍。銅山站比賽可謂
名將雲集，包括2019年世錦賽該項目冠
軍、愛沙尼亞「00後」名將希爾達魯和
加拿大運動員卡克爾，競爭相當激烈。
資格賽階段希爾達魯就展現出了超強

實力，以89.75分高於谷愛凌的88分位
居第一。決賽中谷愛凌第一跳就拿到了
90.50分的高分；卡克爾在隨後兩輪比賽
中越戰越勇，分別拿到89.50分和90.00
分；儘管谷愛凌後兩跳發揮一般，但還
是憑藉90.50分奪冠，希爾達魯以88.75
分獲得銅牌。另一中國選手張可欣憑藉
第二跳的82.00分獲得第七。

將繼續致力提升穩定性將繼續致力提升穩定性
談及自己的表現，谷愛凌表示「還行

吧」。近期在接受採訪時，她表示：
「我一直致力於提升自己的穩定性，尤
其是在重大比賽中，高水平表現的持續
性，所以能在世界盃分站賽中背靠背奪
冠是很不錯的體驗，尤其是在這兩場比
賽相隔如此之近的情況下。而我自己
也對這個賽季接下來的表現十分期
待。」谷愛凌還透露，對北京冬奧會
已經迫不及待了，非常期待自己在冬
奧會上的表現。她還稱，將會繼續學
習比賽技巧，包括在抗壓方面的學習
等，「比賽經驗越多，我就會賽得越
好」。 ●中新社

香港時間11日，在2021-2022賽季自由式滑雪U型場地世界盃美

國銅山站比賽中，中國選手谷愛凌憑藉第一跳90.50分的高分奪得女

子組冠軍，這是她在奧運賽季收穫的第二個世界盃冠軍，也是一周內

的第二冠。

香港文匯報訊（記者 陳曉莉）國
際滑雪聯會（FIS）自由式滑雪世界
盃空中技巧的比賽，當地時間11日繼
續在芬蘭的魯卡進行。中國名將徐夢
桃在女子組兩場比賽中收穫1銀1銅。
當地時間10日進行的女子組第一次爭

奪，徐夢桃以91.83分獲得亞軍，烏克蘭選
手諾沃薩德以98.70分奪冠。上一站曾奪取冠
軍的孔凡鈺止步資格賽。

11日的女子第二場比賽共有

35位選手完賽。據網易體育報道，和第
一場分為資格賽和兩輪決賽的賽制不
同，第二場的賽制採用一跳直接定勝負
決出冠軍的方式，每位選手都只有一次
滑行，最後直接通過得分排定名次。結
果徐夢桃發揮出正常水平，空中分
5.30、動作分11.80、落地分7.30，總分
98.28分獲得季軍。
第一場比賽出現失誤的孔凡鈺，則以

總分87.42分排名第9。

冰壺奧運選拔賽第三站戰罷
冰壺國家集訓隊奧運選拔賽10日在北京首鋼園結束第三站比
賽，梅傑組和臧嘉亮組分別獲得四人和混雙比賽的第一名。有4支
男、女四人隊和5支混雙隊參賽的這次選拔賽共設六站，在兩個賽
場交替舉行，每周一、周二進行混雙比賽，周四和周五進行男女
四人賽。根據賽程，下周第四站比賽將再度回到二七廠國家冰雪
運動訓練科研基地。本次選拔賽是北京冬奧會前中國冰壺隊伍參
加的最後一次比賽，六站比賽結束後將根據各隊排名和隊員個人
表現，選拔出最強陣容，代表中國征戰北京冬奧會。 ●新華社

300名體校教練走進培訓班
香港文匯報訊（記者 馮雷 河南報道）2021年河南省各級

各類體校教練員培訓班正在鄭州舉行（右圖），300名體校
教練員接受國內多位知名專家的指導，提高各自業務能力。
在推進青少年體育工作高質量發展的過程中，教練員是最為
重要的核心力量，國家體育總局《全國各級各類體校教練員
人才教育培訓規劃（2018年—2022年）》指出，從2018年
到2022年，每年會在全國舉辦20多個培訓班，培訓規模為
4,000-5,000人，5年的時間將培訓教練超過2萬名。

短說
長話

徐夢桃奪1銀1銅

空中技巧世盃

香港文匯報訊（記者 黎永
淦）賽前被看低一線的晉
峰，昨日於菁英盃挑戰上屆
盟主東方龍獅，在大部分時
間落後的劣勢下，憑費利浦
薩完場前射入12碼，逼和
1：1搶得1分，為賽後告別
球員生涯的23歲中場羅浩
賢送上最佳禮物。
菁英盃唯一不敗的東方
龍獅，儘管收起了費蘭
度、艾華度、基頓及巴杜
姆等主力，但面對5戰只1
勝的晉峰，開賽15分鐘已
由艾華頓先開紀錄，然而
接下來卻遲遲未能取得第2
個入球，相反晉峰一直穩
紮穩打，戰至完場前更由
費利浦薩射入12碼，補時
6分鐘逼和對手1：1。
晉峰在劣勢下成功搶分，
賽後上下都恍似贏波一樣，
職、球員更拋起已報考海關
的23歲中場羅浩賢。他賽
後感謝隊友永不言棄、一直

奮戰到完場，為自己最後一
場職業生涯送上完美句號：
「今場後備上陣，慶幸自己
也幫到球隊，隊友又搏到
盡，最終搶回1分，好滿
足，又好感動。」他又表
示，今年3月已有此念頭
（報考海關），到7月終於
下定決心，其間一直與教練
何信賢（何 Sir）溝通。
「這是個不容易的決定，畢
竟自己一直視職業足球員為
夢想職業，才踢了一季多一
點，時間或許較短，但考慮
到家庭因素，無奈選擇轉
行。」羅浩賢自結束青年軍
生涯後，便由晉峰創會効力
至今，他承認很不捨，並勉
勵隊友們要相信自己能力，
祝福球隊今季會得到好成
績；何Sir則指羅浩賢退役
是球會及球圈的損失。
至於昨日尾場賽事，冠

忠南區對標準流浪一役，
則踢成0：0。

羅浩賢告別球員生涯
助晉峰逼和東方

●●孫銘謙孫銘謙（（藍衫藍衫））未未
能攻破晉峰防線能攻破晉峰防線。。

香港文匯報香港文匯報
記者黎永淦記者黎永淦 攝攝

●●隊友賽後拋起羅浩賢隊友賽後拋起羅浩賢，，歡送這位歡送這位2323歲中歲中
場場。。 香港文匯報記者黎永淦香港文匯報記者黎永淦 攝攝

●●谷愛凌奪冠後笑谷愛凌奪冠後笑
容燦爛容燦爛。。 法新社法新社


