
冠軍進校園全運冠軍來上體育課
香港文匯報訊（記者馮雷河南報道）

12月20日下午，全運會田徑冠軍田夢
旭、侯永波、段丹丹及優秀運動員張曼
走進河南省鄭州市優勝路小學為小學生
們帶來一堂生動的體育課。這是「奔跑
吧．少年」冠軍進校園活動的第2站，也
是該項活動首次走進小學校園。活動現
場，田夢旭、侯永波、段丹丹、張曼4名
田徑冠軍運動員帶領孩子們展開互動教
學，當中包括對田徑項目的基礎講解，
還有傳授、指導、糾正動作要領等內
容。田夢旭與學生們進行了一場接力比
賽，讓學生們真切體會到田徑比賽的緊
張與刺激，感受到運動的快樂。侯永波
說：「希望借助此次活動，幫助學生們
提高參加體育鍛煉的積極性，增強體
魄。」

上海江蘇遼寧女排超級聯賽完勝
中國女排超級聯賽20日繼續進行，

在D組，上海、江蘇和遼寧均直落3局
戰勝對手，目前佔據積分榜前3位。領
頭羊上海女排面對排名墊底的河北女排
打得毫不費力。外援拉爾森貢獻 18
分，幫助上海女排以25：12、25：15
和25：16橫掃對手。河北隊本季仍未
嘗勝績。江蘇隊面對浙江隊也相當輕
鬆，龔翔宇和吳聯手拿下35分，帶
領江蘇以25：13、25：11和25：21完
勝。對陣雲南，遼寧隊多點開花，5名
球員得分超過10分，最終以25：23、
25：21和25：15擊敗對手。 ●新華社

●林書豪將再
次替首鋼出
賽。 法新社

●歐鎧淳帶領港隊
殺入4×50米自由
泳接力決賽。

歐鎧淳IG截圖 ●李磊（左）獲得留洋機會。 新華社

●首鋼男籃隊員在活動
中回答提問。 中新社

●遼寧隊球員
孫小軒（右）在
比賽中扣球。
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北京近期室外溫度並不算冷，球場內更是
一派熱火朝天的景象。穿着厚外套的媒

體記者們圍成一圈，無論是面對北京隊主教練
雅尼斯、球員李慕豪和范子銘，「林書豪」始
終是採訪的高頻詞。毫無疑問，時隔一年重返
CBA，林書豪依舊是這支球隊的焦點。
林書豪在採訪環節壓軸出場，他用略帶口音

的中文回答着問題，一切都輕車熟路，沒有什
麼陌生感，對於這片賽場，他再熟悉不過。上
一次林書豪代表北京隊亮相CBA賽場的時
候，李慕豪和范子銘這對雙塔組合還沒有加入
球隊。從時間上來看，林書豪闊別CBA賽場
不過一年半的時間，說起來不算長，但這段日
子可以用「奇幻」兩個字來形容。
去年8月，林書豪在北京隊季後賽出局後回

到美國，有些出人意料的是，他並沒有選擇和
北京隊續約，而是想留在美國，再向NBA作
衝擊。而後林書豪雖然加盟了NBA發展聯盟
球隊，也有過亮眼表現，但始終沒能獲得一份

NBA的合同。今年6月，他宣布重回北京隊。
然而從7月底開始，林書豪似乎就進入了
「倒霉模式」，用他自己的話來總結，就是
「得了新冠，暈了兩次，腦震盪一次，闌尾
炎，11周的隔離，和很多很多壓力。」在訓練
課後的採訪中，雅尼斯也用「奇幻」來形容林
書豪回歸的這段旅程。
或許從旁觀者的角度來看，林書豪的嘗試並
沒有收穫到好結果，卻給自己添了這些煩惱。
但他在當初決定不與北京隊續約的時候就說
過，自己還有NBA的夢想，只要還可以打球
就必須要去追。看過林書豪比賽的人都知道，
不管在CBA賽場、發展聯盟賽場、NBA賽
場，他在場上的每一分鐘都會全力以赴。在効
力CBA的賽季，林書豪是對手的重點防守對
象，高強度的對抗下，他甚至幾次血灑賽場。

對2年級生涯感樂觀
這個賽季的北京隊，在常規賽第1階段的表

現並不算太好，只以8勝5負的成績排在第9
位，而連續兩個賽季季後賽遭到老對手廣東隊
的淘汰，北京隊的陣容強度需要提升。而這也
是林書豪被寄予厚望的原因。對於自己的二年
級生涯，林書豪看起來比較樂觀。「我會比較
知道在CBA會遇到什麼，有第一年的經驗會
幫助我，大部分第一年遇到的東西（在第二
年）都會遇到。」
實際上，林書豪在常規賽第1階段已經和球
隊會合，但其身體狀態一直未到最佳。在公開
訓練課上，北京隊僅展示了一些基本訓練內
容，林書豪的狀態究竟如何，還未可知。不過
他說，自己十分期待和遼寧隊的比賽。
雅尼斯對林書豪的評價很高，他說林書豪在

攻防兩端都控制着球隊的節奏。看起來，在第
2階段的比賽中，他對林書豪寄予厚望。林書
豪的CBA二年級生涯，是關於他故事的嶄新
一章，誰也不知道劇情會走向何方，這或許就
是他的魅力之一。 ●中新網

香港文匯報訊（記者黎永淦）於哈薩克
上演的2021亞洲空手道錦標賽，東京奧運
為香港歷史性贏得女子個人形銅牌的劉慕
裳（Grace），於銅牌戰力克一眾對手，再
次為港爭光。加上曾綺婷在女子50公斤以
下自由組手亦摘銅，港隊連獲兩面銅牌。
劉慕裳日前在分組賽獲得24.4分（技術

能力17.08分、運動能力7.32分），屈居
日本勁敵小野光之後，以次名出線。到了
第二圈賽事，劉慕裳獲得24.92分，惟仍
然屈居在小野光之後，結果進入昨日的銅
牌戰，Grace順利獲得一面銅牌。
Grace在2015及2019年的亞錦賽都曾打
入金牌戰，不過最終都是不敵日本名將清水
希容只得銀牌，始終與金牌無緣。她在銅牌
戰前在社交平台慨嘆，命運始終要跟日本對

手正面交鋒：「條籤draw完再draw（抽完
再抽），都係無同日本分開到。今日的表現
對得住自己，對得住教練，對得住所有人，
其餘的，老天自有安排。」Grace的胞兄劉
知名今屆亦有參戰，但在男子個人形分組賽
止步，總成績排第9。
另一邊廂，香港代表隊在青年級別賽事

亦獲殊榮。名將之後鄧宇軒創出歷史，在
U21男子個人形勇奪金牌。空手道項目94
年首次獲亞運會接納為比賽項目，當年鄧
宇軒的父親鄧頌基正是其中一位香港代
表，退役後轉任教練、並開設了空手道館
的鄧頌基在社交平台發表感言：「『要在
頒獎台上聽國歌！』宇軒今日為爸爸實現
了多年夢想， 感謝多年一直支持宇軒及
我們一家的朋友及同道。」

U21男子60公斤以下組手項目，鄭栩
彬則贏得銀牌；羅心汶在女子個人形也獲
銅牌；青年組賽事，郭灝謙獲男子個人形
銅牌，蔣先怡獲女子個人形銅牌；曾柏賢
及李藝怡在少年組個人形的男、女子組，
也成功躋身三甲之末。總結亞青錦標賽，
港隊共創下1金1銀5銅佳績。

香港文匯報訊（記者 楊浩
然）據內地傳媒報道，NBA勁
旅洛杉磯湖人近日詢問了有關
中國男籃主力周琦的情況，似
有意邀請該名內線球員加盟。
報道指，由於主力安東尼戴

維斯受傷要休戰4星期，並有
球員因新冠疫情觸發健康安全
協議，需要隔離至少10日並無
法操練，故缺人的湖人近日詢
問了有關周琦的情況。

現年25歲的周琦一度征戰
NBA，這位身高2.16米的內線
球員，於2016年NBA選秀大會
中被火箭以次輪第43順位選
中，並曾在2017年數次替火箭
在常規賽上陣，但大部分時間
均是待在發展聯盟（預備組）
作賽，最終於2018年離開火
箭。
周琦離開NBA後選擇回到國

內比賽，直至今年9月，周琦
宣布加盟澳洲
球隊東南墨爾
本鳳凰，並一
直有出色的表
現，而由於湖
人看來只是想
解決球隊短期
內兵源短缺的
問題，故周琦
就算真的收到
邀請，相信也
不會貿然離開
鳳凰隊。

香港文匯報訊（記者黎永淦）在阿聯酋舉行的
游泳短池世錦賽最後一日賽事，港隊男將在4×
100米混合泳接力及200米背泳發威，今屆世錦賽
已先後改寫了6個香港紀錄。
今屆短池世錦賽戰至第6日，已先後刷新4×100

自由泳、4×50混合泳接力香港紀錄的男子接力
隊，派出劉紹宇、吳宇軒、何天朗與卓銘浩出戰
4×100混合泳接力初賽，4人合力游出3分36.93
秒，比2009年亞室運舊紀錄3分37.91秒快接近1
秒，再次刷新港績，游第一棒的劉紹宇，在100米
背泳亦以53.61秒時間，寫下個人最佳成績。不過
港隊最後總排名第14位，未能殺入決賽。
伍棹然同日出戰男子200米背泳初賽，亦以1分

56.93秒刷新了香港紀錄，將劉紹宇的舊紀錄推前
0.59秒。儘管伍棹然最終排第28名無緣晉級，但
對他來說已寫下不俗成績，亦帶領港隊在今屆世錦
賽改寫了6個香港紀錄。
至於由歐鎧淳、施幸余、鄧采淋及鄭渝組成的女

子4×200自由泳接力，日前已打破了一次香港紀
錄，最終在決賽得第8名。歐鎧淳及施幸余昨日改
與陳健樂及譚凱琳出戰4×50米自由泳初賽，結果
4人合力以1分40秒64完成，以第8名殺入晚上的
決賽，最終以1分39秒35時間得第8名。

瑞士足球超級聯賽球隊草蜢20
日宣布，中國國腳、北京國安左後
衛李磊將於明年1月正式加盟該球
隊，並在2021-2022賽季冬季轉會
窗完成註冊。
「我小時候就有出國踢球的夢

想。在這個年齡能得到這個機會，
更是得來不易。而且我也想到另一
個環境嘗試一下，看一下自己的能
力在歐洲究竟是什麼水準。」李磊
在採訪中表示。
現年29歲的李磊出生於山東青

島，在當地接受青訓
培養。自2010年完
成中超首秀以來，李
磊曾先後効力於南昌
八一（上海申鑫）、
河南建業、北京國安
等球隊。2018 年，
李磊跟隨北京國安奪
得足協盃冠軍，入選
2019 賽季中超最佳
陣容。2019年3月，
李磊首次代表中國國

家隊出戰，迄今共代表國家隊出場
5次，有2次助攻。
「很高興看到李磊加盟草蜢！他
是名中國國腳，能給球隊帶來許多
經驗。希望他能很好地適應瑞士足
球和文化，並在下半賽季給球隊帶
來幫助。」草蜢技術總監奧洛芬加
納說。
草蜢隊同時表示：「祝願李磊幫

助北京國安在2021賽季中超剩餘
比賽中收穫好成績，期待明年1月
在瑞士蘇黎世相見！」 ●新華社

12月20日，在距離CBA聯賽常規賽第2階段開啟還有5天的時候，北京首鋼男

籃進行公開訓練課，林書豪隨隊亮相。25日晚，他們將對陣遼寧男籃，而林書豪的

CBA聯賽2年級生涯，也將在那時正式拉開帷幕。 傳
湖
人
詢
問
周
琦
情
況

李磊明年1月加盟瑞士草蜢隊港隊短池世錦賽刷新多項港績
●活動現場。
香港文匯報記者馮雷攝

港隊亞錦青少年賽屢獲殊榮
劉慕裳奪女子個人形銅牌

●鄧宇軒（左）奪得金牌。
香港空手道總會圖片

●劉慕裳在銅牌戰勝出。 新華社

●據報湖人
對周琦感興
趣。新華社

●首鋼男籃隊員林書豪（右三）、王驍輝
（右四）等出席球隊活動。 中新社


