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元旦新風尚：做運動 遊博館

香港文匯報訊（記者 胡永愛深圳報
道）在深圳工作的香港女孩袁鈴怡準備
在跨年夜與朋友們一起到深圳車公廟一
家網紅西式餐廳打卡，「這是我工作後
第一次在深圳跨年，也剛好是室友的生
日，很期待！」
袁鈴怡與朋友本周已經電話預留好位
置，大約10個朋友一起參加。「我看點

評App上這家餐廳有一個大大的露台，
有很多白色的氛圍燈，還有白牆、白色
桌布抱枕、白色的花，整體情調很一
致，也很有冬天的氛圍感。」
鈴怡今年畢業於華僑大學，現於深
圳觀瀾湖集團市場傳訊部工作。進社
會做事半年以來，她常常相約朋友光
顧網紅店，並在小紅書上發布。麻辣

火鍋、咖啡館、花園餐廳、復古甜品
店、泰國料理店……美美的照片讓這
位女生收穫近千粉絲，點讚與收藏超3
萬次。「我覺得深圳是一個很開放的
城市，很多美食餐廳都會在這裏落地
生根。我希望用打卡的方式記錄下我
在灣區的美好生活，讓香港青年盡快
融入這裏的職場和生活！」

香港文匯報訊（記者 張帥 北京報道）對於元旦
假期安排，北京南三環的一家攀岩館老闆告訴香港
文匯報記者，越來越多人選擇用一場酣暢淋漓的有
氧運動給自己「充電」，其場館預訂提前一周已經
截止，因為要防疫，沒預訂上的老顧客也未能給插
隊安排。在崇文門另一家瑜伽館當教練的李然也向
香港文匯報記者介紹，上班族平時很忙沒有太多時
間鍛煉，不少學員打算將三天元旦假期都安排在瑜
伽館，補上此前落後的課程，以健康跨年。
2021年春節，全國數千家博物館推出上萬場精彩

活動。中國旅遊研究院統計，遊客在春節期間參觀

博物館的比例高達40.5%，參觀博物館成為百姓過年
過節的新風尚。
香港文匯報記者注意到，元旦前夕，不少博主推
出「博物館遊覽指南」，詳細介紹故宮、國家博物
館、中國美術館的開放時間、防疫要求等細節，獲
網民點讚關注和收藏。「這幾年，《我在故宮修文
物》、《唐宮夜宴》等節目讓大家開始關注『沉
睡』在各種展館裏的文物，元旦帶小孩去博物館感
受歷史文化也是挺好的選擇。」北京市民曹先生
說，他的很多朋友也選擇在博物館、美術館、圖書
館「學習跨年」，讓新年來得更富書香。

老店新開的上海杏花樓，今年推出了分時
預訂的模式，防止顧客排隊聚集，並邀

請來自香港的大廚梁國權擔大旗，推出眾多
經典創新粵菜，如萬寶雞煲，吸引一大批粵
菜愛好者。「跨年的位置早早就訂完了，而
且我們是老店新開，粵菜新做，所以很多菜
品原本就是全新推出，正好配合這次跨年，
也希望讓更多食客品嚐新的美味。」杏花樓
相關負責人這樣說。

國潮飯店有市 打卡店受熱捧
香港文匯報記者同時從上海老飯店、綠波廊
等老字號餐廳得悉，元旦前一周店內包房便已

基本預訂一空，餐廳也推出了國潮小籠包以及
全家福砂鍋等新品。門店繼續嚴格防疫，顧客
進店前都需要掃碼測溫，餐廳配備免洗手消毒
液供使用。店內每桌都配有公筷公勺，確保用
餐安全。
位於深圳卓悅中心商場的「Tomacado 花

廚」餐廳，三分一座位接受跨年夜預訂，也在
本周初被搶空，「剩下三分之二座位會提供給
現場顧客，先到先得，如果來晚了，可能需要
排隊。」工作人員說。
該餐廳從外面看更像一家頗有情調的花店：

雅致的餐桌餐具，隨處可見的鮮花、綠植，加
上美食，創造出一隅鬧市中心的世外桃源，頗
適合情侶、朋友聚會。「我之前和朋友去喝過
下午茶，很夢幻很適合打卡拍照，滿滿儀式
感！此次跨年因疫情不能回家，首先想到的就
是來這裏聚會！」深圳女孩Krystal表示。
深圳連鎖音樂餐廳胡桃里也在月底迎來人

流高峰。胡桃里華僑城創意園店工作人員介
紹，為顧客預留的包廂早已訂完，面向舞台
的大堂餐桌也已被搶光，「我們預留了兩個
包廂，給現場排位的客人。」節假日來胡桃
里音樂餐廳聚餐的年輕人很多，一部分傾向
於靠近舞台觀看歌手表演聽歌跨年，另一部
分傾向於在較為私密的包廂與朋友聚會，吃

飯飲酒共迎新年，預計當天排隊可能達一到
二小時以上。

美美布景拍照 發朋友圈吸睛
粵港澳大灣區生活的年輕人眾多，其選擇跨

年餐廳時更傾向於不僅可以吃到美味的食物，
也必定要求有好看布景的餐廳，讓一班朋友可
以拍張合照，在零點的時候發送一條朋友圈，
是容易實現的儀式感跨年活動。「像花廚有很
多色彩艷麗的鮮花，有清新文藝的綠植，有適
合自拍的燈光，還有擺盤好看的美食，這一年
最後一天拍出美美的照片，我們似乎也為2021
年畫上了一個完美的句點。」Krystal說。

露營跨年夠靜 酒店推天台吧
網紅餐廳數量有限，一些沒有預訂到位置

的年輕人，轉而選擇了深圳及周邊的度假酒
店。曹先生元旦節日準備去東莞觀瀾湖酒
店，「聽說那裏可以在山腳湖畔享受露營，
親近自然，很適合一家人就近出遊。」香港
文匯報記者了解到，年底不少酒店接連推出
聖誕、新年系列活動，吸引民眾「家門口」
出遊跨年，如深圳蛇口希爾頓推出了「百老
匯之夜」活動，在屋頂酒吧喝香檳、品美
食，看百老匯表演，分外熱鬧。

香港文匯報訊（記者馬曉芳、張帥北京
報道）目前，內地疫情形勢呈現局部高度聚
集、全國多點散發的情況。北京針對元旦出
行提前發布防疫要求，提倡市民就地過節減
少人員流動。香港文匯報記者了解，不少人
在最後一天選擇與親朋好友一起享受饕餮大
餐來與過去一年告別。今年北京提倡聚餐聚
會最多不超過10人，京城內餐廳目前依舊需
要隔位就座，能夠堂食人數為正常情況下
60%至75%的規模。儘管如此，不少餐廳還
是照舊張燈結綵，新年氣氛「拉滿」。

聖誕生意破紀錄
元旦火熱可期

「非常驚喜，聖誕節當天我們的營業額打
破了近五年紀錄。十二月份的營業額比去年
同期增長了10%以上，元旦生意有望繼續回
暖。」西十二街牛排自助北京朝陽長楹天街
店店長高飛向香港文匯報記者表示，這都得
益於北京疫情防控工作得力，餐飲企業有望
在跨年節日期間贏回一局，扭轉疫情籠罩之
下的蕭條不振。
高飛表示，自己從事餐飲工作十幾年，親
歷了疫情之下許多餐飲企業沒生意無奈關門
的困境，「十二月以來訂餐逐漸增多，元旦
包間已經預訂一空。目前北京沒有中高風險
地區，歲末年初跨年期間生意明顯回暖，也
給我們這些餐飲人帶來希望和動力。」
針對北京官方提倡民眾減少聚餐聚會的防疫

指引，他指出，疫情以來，北京市一直採取非
常嚴格的防疫措施，即使當下北京沒有中高風
險地區，每天進入門店的人員，仍要嚴格掃碼
測溫，出示行程碼、健康寶綠碼，「這些措施
都為顧客安全就餐創造了條件」。

大興元旦餐大熱
告別去年慘況

北京大興便宜坊相關負責人告訴香港文
匯報記者，目前元旦跨年訂餐比去年同期
火熱很多，「去年這時候正好趕上北京大
興疫情，所以元旦營業慘淡。現在我們店
裏元旦當天中午餐位已全部預訂完畢，只
有晚上還有不多幾個包間，可以預期今年
元旦假期將會熱鬧而忙碌。」據他了解，
目前便宜坊北京其他店面的元旦跨年午餐
預訂也已基本售罄。
相比堂食，撕開包裝在家直接下鍋、僅需
幾分鐘就能夠端上餐桌的預製菜開始流行。
而且，據了解預製菜跨年飯套餐相比堂食在
價格上更優惠，一桌下來能夠省下500元人
民幣左右。內地一家外賣平台數據顯示，對
比去年同期，預製菜訂單量漲幅超50%。

在深港女約好閨密網紅店打卡
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香港文匯報訊（綜合記者

倪夢璟、胡永愛 上海、深圳報道）

元旦將至，儘管疫情陰霾未退，內地民眾

依然對新一年的到來滿懷期待，找一個好看又

有氛圍的地方度過2021年最後一晚、迎來2022

年，成為當代年輕人必備的儀式感。在上海，眾

多老字號飯店推陳出新，以創新粵菜吸引食

客。在深圳，不少網紅餐廳推出的12月31

日當晚的座位及包廂，在一周前甚至更

早前就已被訂滿。

內地青年：要滿滿儀式感

●●深圳年輕人多選擇氣氛好深圳年輕人多選擇氣氛好
的餐廳與酒吧聚會跨年的餐廳與酒吧聚會跨年。。
香港文匯報記者胡永愛香港文匯報記者胡永愛 攝攝

滬深跨年餐廳爆滿

▲深圳女孩Krystal在網紅餐廳「花
廚」打卡。 受訪者供圖

◀內地民眾在北京
五棵松華熙 LIVE
商業區的新年彩燈
前自拍。 中新社

▲港青袁鈴怡在深
圳參與了傳統手工
藝活動慶祝新年。

香港文匯報
記者胡永愛攝

●北京崇文門一家瑜伽館內，學員正在練習瑜伽。
受訪者供圖

▲顧客在西十二街牛排自助北京朝陽長楹天
街店就餐。 受訪者供圖

◀深圳很多年輕人
選擇在度假酒店跨
年。圖為東莞觀瀾
湖酒店的露營活
動。 受訪者供圖

▲上海老飯店受食客青睞。 受訪者供圖


