
元旦獻祝福：

陳凱琳（Grace）自從與鄭嘉穎結婚生仔後，一
直被視為娛圈中的勝利組合。Grace昨日在社

交平台發文，對過去一年作簡單回顧，並寄語要反
思什麼才是重要。她以英文寫道：「非常瘋狂的一
年的最後一個月的最後一篇文章，所以我要給你們
展示一些最原始的近照。」她又指：「11月特別難
熬，因為家裏有一種奇怪的病毒，但幸運的是，每
個人都在12月前康復了，今年發生的一切都已成為
過去，我們從錯誤中吸取教訓，我們品嚐了勝利，
現在是時候帶着一件事進入新的一年了：滿足！與
其將自己與他人比較，不要列出無休止的不可能實
現的目標，不要試圖賺更多的錢或獲得社會地位，
讓我們反思一下什麼是真正重要的，以及我們已經
是多麼幸運，新年快樂！」

Ella自言去年一直煮飯
台灣藝人楊丞琳昨日亦發文：「從2000年開始，

每年的今天，我幾乎都在為表演做準備，即使很習
慣了，但還是會期待，畢竟每次去的城市、呈現的
舞台和演出的內容都不一樣。一樣的是，表演一定
會好看的啦，哈！這是我2021的最後一篇發文，有
什麼想說的，歡迎你們在此篇留言給我喔。我要把
最誠摯的祝福送給大家，希望你們可以在2022年，
完成自己的目標，收穫滿滿，身體健康，知足常
樂，平安幸福每一天！」
台灣藝人陳嘉樺（Ella）表示要參加跨年演出，必須
忍住不能追劇集《華燈初上》。回顧2021年，她有感
而發地表示：「這一年就這樣過完了，我們經歷了各種
挑戰。好長一段時間都是待在家裏，感覺這一年沒做什
麼就過完了，有，就是要一直煮飯。」但她還是感恩地
說：「保持一個平靜的心情，穩定的情緒。來面對不可
預知的未來吧。還是要努力的過好每一天，還是要感謝
我們還能大口呼吸，用心感受屬於我們的幸福。祝福大
家新的一年平安、平靜、平凡！」

香港文匯報訊容祖兒近年在內地
發展已有一段時間，並亦會參與湖
南衛視跨年晚會。對內地的工作、
生活模式已漸漸熟悉，祖兒覺得內
地的工作夥伴都十分勤力，她特別
以星期五晚做例子，對比以往在港
見同事周末放工後多數會去「飲
嘢」，但她驚見在內地卻截然不
同，甚至星期六、日的凌晨時分，
大家仍在為工作通訊來往，見到其
他人都非常勤奮，她直言自己也要
加陪努力，才能追得上節奏。
未來通關在望，問祖兒會否放多

些時間在香港？祖兒都期盼可盡快
通關，她表示很想回家陪家人：
「想陪吓媽咪，望望年紀小小的姪
女，想瞓瞓自己張床，想食媽咪煮
嘅餸，我媽都好掛住我。」
疫情終現曙光，祖兒特別深有感

觸，她說：「以前覺得唾手可得
的，例如跟朋友相處的時間，以往
搭兩個小時飛機就可到達目的地，
現在都變得艱難，希望大家謹記這
段咬緊牙關的時刻。未來回復正常
的生活後，希望大家也別因自己太
忙而忽略家人，感受到什麼才是對
自己最重要。」
談及新年願望，祖兒說：「最想

能有多些機會見家人，工作順利，
還希望快些跟歌迷見面，開到演唱
會，因為其實在疫情爆發初期，當
時正值自己嘅巡迴演唱會開始，好
快便要中斷，因此想待疫情過後，
一切可以繼續。」
此外，霍汶希祝大家新的一年進

步及健康！她說：「雖然未能夠回
香港和大家慶祝，但是我心永恒和
香港的朋友在一起。」

香港文匯報訊無綫青春、歌舞、校園劇集《青
春本我》，翡翠台逢星期日晚上八時三十分播映，
該劇演員包括炎明熹、姚焯菲、鍾柔美、詹天文、
冼靖峰、何晉樂、JW王灝兒、吳業坤、吳若希、
姜皓文、陳煒等領銜主演。
故事講述中學時代是每個人最青春、最熱血

的時候，也可能是人生中最迷惘的一段時期。
求學生活看似無憂無慮，但青春期的躁動，令
每個人都有着不能說的煩惱。

無綫送《青春本我》限量版2022年曆咭

容祖兒渴望續開巡迴演唱

陳凱琳楊丞琳陳嘉樺

香港文匯報訊（記者 文芬）元旦是完美的里程碑，完美地總結了過去一年的收穫，開

始了新年的幸福，藝人們紛紛在社交平台發文迎接元旦的來臨，並祝願大家平安、平

靜、快樂！

平安快樂平安快樂平安快樂

◆◆ 容祖兒表示很想容祖兒表示很想
回港陪家人回港陪家人。。

◆◆陳凱琳婚後生活依然過得充實陳凱琳婚後生活依然過得充實。。

◆◆楊丞琳祝大家新一年收穫滿滿楊丞琳祝大家新一年收穫滿滿，，身身
體健康體健康。。

◆◆陳嘉樺一家拍趣怪合照陳嘉樺一家拍趣怪合照。。
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無綫電視現送出100張《銀迅控股呈獻：
青春本我》限量版2022年曆咭予《文匯
報》讀者，以答謝支持。有興趣的讀者們請
剪下印花，連同貼上$2郵票兼註明「娛樂
版《青春本我》送年曆咭」的回郵信封，寄
往香港仔田灣海旁道7號興偉中心3樓，便
有機會得到年曆咭兩張，送完即止。
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