
在以往高中通識教育科課程中，有關
法治精神的討論在單元二「今日香港」
佔了相當比重。由於香港長期以來被公
認為高度發展的法治社會，因此高中通
識科老師在授課時，對法治為社會所帶
來的正面影響，着墨會較多。
在高中公民與社會科主題1「『一國
兩制』下的香港中」，其中一個學習重
點是探討法治精神的意義。根據「公民
與社會發展科課程及評估指引（中四至
中六）」的描述，相關的學習重點為
「法治精神的意義：遵守法律；司法獨
立；法律面前人人平等；公平公開的審
訊」。對於何謂法治，其實當中具備的
涵義和引申的推論不一而足。據特區政
府律政司網站對法治的描述，主要涵義
是「政府和所有公務人員的權力均來自
藉法例和獨立法院的判決所表述的法

律」。至於法治在香港的體現，就是
「規限在香港特區如何行使權力的一些
基本法律原則」。

法律面前 人人平等
若從以上對法治的解釋來看，便能了

解法治精神在香港社會當中是如何體現
及其重要性，例如基本法第二十五條列
明：「香港居民在法律面前一律平
等。」體現法律面前，人人平等的精
神。此外，基本法第八十條列明：「香
港特別行政區各級法院是香港特別行政
區的司法機關，行使香港特別行政區的
審判權。」和基本法第八十五條列明：
「香港特別行政區法院獨立進行審判，
不受任何干涉，司法人員履行審判職責
的行為不受法律追究。」司法獨立也是
法治精神的一大體現。

法律限制政府權力
更重要的是，基本法的相關規定，令

政府的權力為法律所限制。例如基本法
第六十四條列明：「香港特別行政區政

府必須遵守法律，對香港特別行政區立
法會負責：執行立法會通過並已生效的
法律；定期向立法會作施政報告；答覆
立法會議員的質詢；徵稅和公共開支須
經立法會批准。」這樣便能防止政府濫
權，起到大眾監察政府的作用。

不應忽視個人守法精神
然而，法治精神的體現並非只着重維

持社會的公平性及對政府權力的制約，
社會中每一位公民也要尊重法治精神，
也就是法治精神一個重要原則：遵守法
律。香港經歷2014年違法「佔中」以
及2019年修例風波，顯示出社會上不
少人的守法意識薄弱，曲解法治精神，
例如偏頗地強調法律對政府及政權的監
察而忽略個人守法精神；鼓吹隨意或蓄
意違法然後承受法律後果，從而不構成
破壞或挑戰法治精神；鼓吹個人自行選
擇是否遵從法庭命令。遺憾地，這些對
法治精神的錯誤理解，過往被部分有心
人在高中通識教育科的課堂當中灌輸給
學生，甚至將「違法達義」這種與法治

精神背道而馳的歪論，包裝為非制度化
政治參與的理念之一，為禍甚深。
無論是學生抑或老師，都是社會的一

分子，必須由個體至整體、從微觀到宏
觀認識法治精神在香港的真正體現。老

師同工們在授課時應就法治精神的理
念、重要性以至限制等作更詳細的說
明。對法治精神有全面的理解，才能使
法律有效維持香港社會秩序，保持繁榮
安定，讓「一國兩制」行穩致遠。
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早前香港M+博物館及故宮文化博物館為
本地教師舉行持份者諮詢會議，並介紹相
關的定位及教育項目，筆者亦有幸在獲邀
出席之列。會議中，兩館都積極希望了解
本港教育的內容，並期望相關的博物館資
源，可以做到真正協助學校推展學與教，
並提升學生的學習效能。在此與各位分享
不同學科可如何利用博物館資源，協助學
生進一步了解中國歷史及全球文化。
以故宮館為例，其目標就是「推動公眾

對中國藝術和文化的欣賞」，香港故宮文
化博物館將會展出近900項北京故宮博物院
館藏，讓學生接觸數百年來的珍貴歷史文
物，從而加深對中國歷史及傳統文化的認
知。相關課題涉及到中國歷史科、歷史科
與公民與社會發展科各個科目。各主題式
的館藏設計，可以將歷史文化知識普及
化，讓學生以沉浸和輕鬆的方式認識傳統
文化，加強文化教育的成效。
其次，在M+和香港故宮館，除了展出其

館藏以外，更會與世界各地的藝術家和博

物館合作舉辦展覽，讓參觀者認識不同地
方的文化和歷史。以現時展出的納里尼 ·
馬拉尼作品展為例，這位現居於孟買的藝
術家，便以電影、裝置藝術及畫作等多媒
體裝置，結合以民間傳說、經典文學及神
話為主題。讓大眾及學生認識南亞地區的
歷史與當代文化。
同時，對於部分較遠離博物館的學校而

言，善用博物館的周邊資源，亦有助教
學。在疫情下，M+館和北京故宮館，已經
將藏品在網上公開，以及舉行各式各樣的
虛擬展覽，讓學生能夠在課堂及家中投入
文化及歷史教育探索。
同時，參考「M+敢探號」的經驗，博物
館亦可以將教學活動帶到學校之中，讓學
生不離開社區，亦可以投入不同地區歷史
文化的學校。
如能結合學校的歷史、文化或藝術學習

周，效果更是相得益彰。如能鼓勵教師的
專業參與，就不同的展覽和課題，配合開
發教案、教學活動及教育資源，教師便可
以直接將M+與故宮珍寶應用在授課之上，
以此提升學生學習效能。
最後新年伊始，希望2022各位同工身體

健康，進一步在專業領域上發展前行。

善用博物館 助推學與教

國家速滑館「冰絲帶」是為2022年北京
冬季奧運會特意建造的新場館，主場館建
築面積約8萬平方米，高度33米，能容納
約12,000名觀眾，屆時將舉行速度滑冰比
賽。無論是建造技術、建設速度，還是科
技應用，「冰絲帶」都體現了中國建築行
業目前的最高水準，亦創下數個世界體育
館「之最」。
首先是外觀非常吸睛，外牆環繞22條高
低盤旋的玻璃幕牆，恍似一條條飄舞的絲
帶，因此得名「冰絲帶」，而這也是建造
中的難點所在：玻璃幕牆由3,300多塊玻
璃組成，每一塊都有不同彎曲弧度，要將
它們拼接成一個流暢的整體，建築難度可
想而知。
從內部看，「冰絲帶」的屋面是目前世
界體育場館中規模最大的。場館頂棚像一
整個巨大的網球拍子蓋在房頂上，這個頂
棚不是在高空砌出來的，而是在地面上組
裝完畢之後，再整體提升安裝到屋頂。這
個特別的設計叫做單層雙向正交馬鞍形索

網屋面，可以大幅降低鋼的使用量至傳統
鋼結構的四分之一，呼應北京冬奧「綠色
節能」的主旨和目標。
從功能來看，「冰絲帶」亦創下多個之

最。首先，「冰絲帶」的冰面亞洲最大，
面積達到1.2萬平方米，舉辦大規模的比
賽不在話下。
其次，「冰絲帶」在建設過程中採用了

一項全新的二氧化碳製冰技術，是全世界
最大的、採用二氧化碳製冷系統的冰面，
亦是全球首個採用這項技術製冷的冬奧場
館。
這項技術最厲害的一點，就是能夠將冰
面的溫度差控制在0.5℃以內，遠低於國際
滑聯冰面溫差不超過1.5攝氏度的標準。
而冰面溫差愈小、硬度就愈均勻，冰面也
就愈平整，愈有利於滑行。它對環境亦非
常友好，破壞臭氧層潛能值（ODP）為
0，全球變暖潛能值（GWP）為1 ，沒有
異味、不可燃， 與傳統製冰製冷系統相
比，效能高出20%。
此外，「冰絲帶」還配有智慧化能源管

理系統，能將製冰產生的廢熱回收利用，
再用於供暖、除濕、融冰。在全冰面模式
下，每年能夠節省200多萬度電。

綠色節能辦冬奧
冰面光滑又環保

國脈搏中
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法律監察政府 公民亦需守法
好公民科學

洪昭隆 中學公民教育統籌

作者：郭立新

簡介：以獨特視角展現當代中國的發展趨勢和人情事物，帶領
讀者全新感受當代中國。https://www.ourchinastory.com

作者：羅公明

簡介：資深文化工作者，從事新聞及教育工作多年，曾主理高
中通識科網站及參與教科書出版工作。

◆正義女神永遠蒙着眼睛正義女神永遠蒙着眼睛，，象徵法律面前象徵法律面前，，人人平等人人平等。。圖為香港終審法院上的正圖為香港終審法院上的正
義女神雕像義女神雕像。。 資料圖片資料圖片

心理學除了有關精神健康各層面及社會
心理學的研究外，近年亦有與其他領域合
作的項目。以樹仁大學為例，在2021年開
始，由香港研究資助委員會批出的跨學科
合作項目（項目編號 UGC/IDS(C)15/
M01/20）就是集合本校心理學丶社會學、
社會工作學丶商業及經濟學、傳理學及數
據科學的學者的合作項目。

各方面研究電玩影響
心理學系的專家會研究電玩的刺激度和

持續時間對個人的身體及心理的影響丶電
競選手與一般意義下的遊戲成癮者不同的
心理特徵，而輔導及社會工作的學者會研
究近年加入電競相關的各層級的科目對職
業輔導丶生涯規劃及防治上網成癮工作的
影響。商業及經濟學學者則會研究電競產
業的發展及宣傳策略如何改變生活型態，
而社會學及傳理學學者會比較古今中外對
遊戲的管理政策，以及遊戲與文化之間的
互動關係。
本研究除了學者參與的部分，亦有邀請

學生參與的部分，同時亦會運用本校的各
實驗室，例如正向技術及虛擬實境實驗
室、導航腦磁激（rTMS）實驗室等，亦會
引入經驗取樣（experiential sampling）及大
數據分析等研究技術。同時，本研究亦會
訪問不同的持份者，例如學生、老師、家
長、輔導員、社會工作者、程式開發者、
電玩公司、電競隊員、籌辦比賽的組織，
以及不同電競相關課程的承辦機構等，希
望更深入地了解電玩及電競的深層運作以
及各持份者之間的互動關係。整個研究將
會於2023年全部完成。

大眾誤解成爭議來源
現階段的研究發現，現時電玩雖然已成

為學生以至在職成人的主要娛樂模式，但
極少有人對此作出以電競職業為本的系統
訓練，而大眾往往有誤解，以為沉溺成癮
和職業電競兩者是等同的，而這些誤解正
是引發社工丶教育及輔導業界爭議的源
頭。雖然越來越多的電競比賽觀眾收看相
關轉播，但是有別於其他運動往往能夠成
為凝聚社區認同的力量，現時電競觀眾較
多以揣摩遊戲技巧為本，相對而言比較個
人為本，亦較一般運動而言較少投入運動
明星相關的消費模式。

學者跨科合作 研究電競潮流
仁手記樹
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作者：符瑋博士

簡介：符瑋博士為樹仁大學輔導及心理學系副教授、輔導心
理學碩士及博士課程研究統籌、正向技術及虛擬實境實驗室
主管。

◆作為一個新興地標，「冰絲帶」在北京冬奧之後更將用之於民，成為民眾進行冰雪運
動的重要場地。 作者供圖

◆冬奧場館「冰絲帶」採用全新的二氧化碳製冰技術，確保冰面平整，令運動員有更
好發揮，因此得到「最快冰面」的美譽。 作者供圖
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