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劇集《鐵拳英雄》以上世
紀六七十年代的曼谷唐

人街為背景，透過一眾主角如何在
逆境中自強及尋求正義的故事，帶出

中國功夫的哲學智慧。三位女主角唐詩
詠、姚子羚及王君馨分別飾演擅長「八卦

掌」的錢芊芊、擅長「峨嵋刺」的金福妹，以
及擅長「十二路潭腿」的程安娜。
首度試拍打戲的詩詠，除了一再感謝監製文

偉鴻給予機會，並笑指開拍前已做足心理輔
導：「其實大家都唔知我演唔演到咁硬朗嘅女
仔，連我自己都好擔心。我開拍之前有同自己
講一定會受傷，因為拍打戲冇得避，就算度好
晒點拍，拍嗰時只要企錯少少位就會受傷。同
埋我每日都同自己講今日要做得好過昨日！」

姚子羚對造型又愛又恨
而姚子羚飾演的金福妹，是既有勇又有謀的

果斷女強人，另一特點是服裝造型相對「清
爽」，對此子羚笑言又愛又恨：「啱啱開始拍
嗰時好凍，之後天氣轉熱就好啲（冇咁辛
苦），但因為件衫成日要露腰，絕對唔可以食
肥，有時仲要縮肚！」已非首次拍打戲的子
羚，表示今次比之前要花更多心機及時間：
「今次有八成係打戲，係打功夫，形式上好唔
同，仲要學耍峨嵋刺，每日邊打邊學新嘢。」
另外，王君馨飾演的程安娜身手相當了得

外，更是重情重義、為了愛情可不惜一切的女
子。被認定「武功」與「舞功」同樣強勁的
君馨，直言今次最大難度是要穿高踭鞋
上陣拍打戲：「最驚係刮到女仔塊
面，所以要用多啲精神。」繼《城
寨英雄》之後再度跟陳展鵬合
作，君馨感激他在拍劇期間幫
了她很多，二人擦出更多
火花。

香港文匯報訊（記者
阿祖）黎諾懿第四年製作
慈善賀年糕點，今年會將
善款撥捐幫助視障人士，
昨日慈善活動上，諾懿即
場矇着眼煎蘿蔔糕，感受
視障人士平日的生活，但
他差點就將蘿蔔糕煎燶
了。
諾懿透露去年賣出

8,500盒慈善賀年糕點，
今年希望能保持到這數
量：「近日疫情好像又嚴
峻了，可能未來又要收緊
防疫措施！」他表示原定
月中計劃辦兩場慈善活動，下午帶一班低收入家庭的小朋友到樂
園玩，晚上吃盆菜，奈何經過幾次開會，仍是決定取消：「最主
要是不想好心做壞事，現在疫情有變數，萬一有事當中有人受感
染，實在擔當不起，其實筆善款已經有，只可能小朋友無得玩會
不開心，但真的不想冒風險，之後復活節、暑假一樣可以玩，而
好多慈善團體和玩具商都好有心，我們一樣會送玩具、送米，還
可以在家吃盆菜！」
諾懿亦笑謂剛過了一個不一樣的除夕倒數，他指陪月放假，他

又負責夜更照顧剛出世么子「小冬牛」，倒數時太太拍下全家福
還想在社交平台分享，但卻遭他喝止：「我頭又無梳，件衫心口
又有撻奶漬，個樣老了十幾年，真心好醜樣！」諾懿苦笑湊兩個
仔真的很疲累，4歲半大仔「小春雞」雖然很愛錫弟弟幫手照
顧，但仍然很黐身，日前還要坐BB車由他推到金魚街買金魚，
結果推足半小時，熱到一身汗要當街除衫。

香港文匯報訊 由任家萱（Selina）、田馥甄
（Hebe）、陳嘉樺（Ella）組成的女團S.H.E已
成團逾20年，團員感情依舊相當好，也陪伴Se-
lina度過燒傷復原期，而Selina最近推出全新創
作EP，並在訪談節目宣傳，席間她被問及S.H.
E是否有望3個人再合作，她說：「什麼事情都
是有機會，我們自己也沒有設限」。
節目上，Selina提及當初創作新歌《往美的路

我要自己作主》的想法，她認為自己的價值不
只是外表皮囊，「在這之下，我自己的個性或
者是我的人生觀、價值觀，我有很多東西是很

值得被珍惜的」，因而生出這首歌的靈感。而
歌詞中的「要不要跟世界辯解、要不要跟自己
和解」，彷彿是一場Selina跟自己的對話。
現階段S.H.E成員各自專注在自己的事

業上，被問到：「有沒有機會再看到3
個人一起？」Selina表示：「什麼事
情都是有機會的」，並透露：
「我覺得不需要太擔心，也不
用去刻意地追求，因為不用
設限，而我們自己也沒有
設限。」

香港文匯報訊（記者阿祖）張敬軒演唱會演出至第9
場，軒仔請來新鮮出爐叱咤樂壇生力軍男歌手金獎張天賦
（MC）為嘉賓，令觀眾歡呼聲四起。
邀請MC出來前，軒仔謂自己坐在樂壇關愛座，最開心見
到一班新血：「自己做過新人，我也是當年的得益者，一步
步進步，來到不同位置，是多得好多前輩畀機會我，今日自
己身為前浪，都有責任營造一個良好樂壇生態和良好新陳代
謝畀樂壇。今年我們見到好多優質偶像，優質創作人音樂
人，今日這位仁兄兩樣元素都有，他可以說是『實偶派』，
這大半年來我經常loop他的歌。」現場響起《反對無效》，
觀眾即歡呼聲四起，MC出場跟軒仔合唱。
之後MC獨唱《記憶棉》，並開心地說：「新年第二
日，今年有幸得到新人獎，第二日就企上紅館個台唱歌送
畀大家！真係好開心！」

香港文匯報訊（記者 梁靜儀）由文偉鴻監製，陳展鵬、陳山聰、伍允龍、唐詩詠、姚子羚

及王君馨等演出的無綫新劇《鐵拳英雄》，將於1月10日晚首播，打響頭炮成為無綫2022年

首部播出的全新劇集。劇中唐詩詠、姚子羚及王君馨均擅長中國功夫，一向予人斯文溫柔形象的詩

詠，今次首度試拍打戲，她坦言早有拍打戲一定會受傷的心理準備，她會全力以赴。

香港文匯報訊（記者梁靜儀）肥媽（ Maria
Cordero） 將於3月 25日及26日於紅館舉行
《肥媽面對面演唱會2022》，昨日肥媽到尖沙
咀出席記者會，演出嘉賓李麗霞(黑妹)、羅敏
莊、韋綺姍亦有出席。
記者會由契仔陸浩明（6號）及好友KK擔任
司儀，6號送上鮮花賀契媽，會上又播放吳業
坤、譚嘉儀及一班聲夢學員的祝賀短片。
相隔6年再開個唱的肥媽心情興奮表示，因近
幾年受疫情影響，朋友之間很難見到面，很感恩
今次能開騷，與朋友和歌迷一齊玩，一齊唱，所
以今次個名稱叫「面對面」。肥媽又表示今次
個唱自己跟創作總監沒有分別，親自度了很多遊
戲跟歌迷一齊玩，還有抽獎，儼如一個嘉年華，
而當晚她又會大唱不同語言的歌曲，她笑說：
「老人家要着定尿片入場，因為會笑到瀨尿。」
至於嘉賓方面，肥媽表示除了有黑妹、羅敏
莊、韋綺姍外，還有蘇珊，對方因還未訂到香
港的酒店隔離，故仍未能回來。此外，她又會

邀請一班年輕歌手演出。
肥媽指因疫情關係，很多海外歌迷，如冰
島、非洲、哥倫比亞及越南等地歌迷都未能來
港睇騷，故屆時會有海外直播，不過她知道亦
有美加歌迷已預訂了酒店來港睇騷，令她很感
恩又興奮。

《鐵拳英雄》女主角大顯身手

挑戰打戲唐詩詠唐詩詠
預有傷痕戰績預有傷痕戰績

肥媽3月紅館開演唱會

親自度橋滿足觀眾

「服侍」兩兒超疲累
黎諾懿：老了十幾年

S.H.E有望再合體？
Selina稱沒設限 有機會

張敬軒上紅館舞台
不忘扶助樂壇後輩

香港文匯報訊韓國當紅男團防彈少年團（BTS）成員SU-
GA（閔玧其）在上月24日傳出確診新冠肺炎的消息，雖然他已

於去年8月底完成第二劑疫苗的接種，卻還是受到突破性感染，昨
日其所屬的BIGHIT MUSIC就宣布SUGA在確診新冠肺炎的10天

後，已經痊癒且於昨天中午解除隔離。
昨日BIGHIT MUSIC向粉絲表示：「經過診斷SUGA新冠肺炎已痊癒，並於今（昨）日

韓國時間中午12時解除隔離，且可以進行日常活動」，並透露SUGA從去年12月24日確診
後，就開始在家接受10天的隔離治療，這期間也沒有出現特別症狀，目前也還在休息恢復

中，最後也表示「非常感謝關心藝人健康的粉絲們和為克服新冠肺炎而努力的醫護人員，今
後也將會持續地把藝人的健康與安全放在第一位，並且認真遵守防疫方針。」

Jessie J 3個月內經歷流產染疫
不過，近期不斷再有外國名人確診的消息，英國知名女歌手Jessie J去年11月才宣布不幸

流產，沒想到如今振作心情重返舞台，又在前日宣布確診新冠肺炎的消息，讓一票粉絲心
疼不已。
Jessie J前日在IG上載流產

後首度登上舞台舉辦小型演唱
會的側身照，雖然一系列照片
都以黑白呈現，但仍可見
Jessie J笑得十分燦爛，似乎是
已走出流產的悲痛。不料，
Jessie J竟在文中透露自己染
疫：「我在這場表演感染了，
但觀眾（看着我的表演）卻及
時給予掌聲，我平衡了」。

防彈少年團SUGA
病癒解除隔離

◆◆SUGASUGA上月確診新上月確診新
冠肺炎冠肺炎。。 網上圖片網上圖片

◆◆Jessie J(Jessie J(中中))透露自己在演出中感染了新透露自己在演出中感染了新
冠肺炎冠肺炎。。 網上圖片網上圖片

◆◆Jessie JJessie J
流產後重流產後重
新振作重新振作重
返舞台返舞台。。

◆◆SelinaSelina最近推出全新創作最近推出全新創作
EPEP，，並在訪談節目宣傳並在訪談節目宣傳。。

◆◆張敬軒邀請張天賦做嘉賓張敬軒邀請張天賦做嘉賓。。

◆◆劇中唐詩詠展現硬朗一面劇中唐詩詠展現硬朗一面。。

◆◆姚子羚姚子羚((左左))與王君馨高手對打與王君馨高手對打。。

◆◆肥媽獲陸浩明送上鮮花祝賀肥媽獲陸浩明送上鮮花祝賀。。

◆◆演出嘉賓李麗霞演出嘉賓李麗霞、、韋綺姍和羅敏莊亦有出席韋綺姍和羅敏莊亦有出席。。

◆◆唐詩詠首演打女角色唐詩詠首演打女角色，，拍攝前拍攝前
已做好會受傷的心理準備已做好會受傷的心理準備。。

◆◆繼繼《《城寨英雄城寨英雄》》之之後後，，王君馨王君馨
再度跟陳展鵬合作再度跟陳展鵬合作。。


