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入行多年的陳山聰指出，今次相信是拍劇以來最
艱苦的一次，他說：「因為今次集合了大部分

門派功夫，再加上我仲要打泰拳，對我嚟講係好大考
驗，而這次同上次拍《同盟》唔同嘅地方係今次是實

牙實齒，拳拳到肉，而最重要係成套戲，基本上我係
冇替身，全部自己親身上陣。」
除了拍攝辛苦外，其實最艱難的還是要將自己操到

去一個從未試過的「極致」身形：「本身都有操開，
上次拍《十八年後的終極告白》都打咗一場時裝擂台
戲，今次仲要加倍努力，用咗4個月時間去操，所以
今次瘦咗同乾咗好多。」為了達到修身效果，山聰初
時日日吃雞胸肉及紅米飯，去到開拍前個多月就改為
茹素，出奇地磅數不斷下跌，這是比較開心的事，結
果由他開始操練到拍攝擂台場戲，減了15磅。戲中山
聰跟伍允龍會有一場對打戲，二人首次合作，山聰表
示大家打起來節奏很夾，而伍允龍亦稱跟他對打很舒
服，令他有如打了一支強心針，其實他跟陳展鵬都打
得很舒服。他又透露與姚子羚會有不少「激烈」場
面，有kiss場面，不過他們都駕輕就熟。

唐詩詠表現有突破
劇中飾演八極高手的陳展鵬，亦都要打到飛起，談

到最難忘的一幕，他首推在監倉打黑市拳的戲份，難
度在於他的手腳都被挷住，這場戲都頗考功夫，還有
他要脫去上衣拍攝，觀眾睇到可能是半集戲，但實際
上他要在4個月內分開7日拍攝，所以要盡量控制自
己的飲食。而同劇的陳山聰及伍允龍也有教他脫水方
法，頭三四日基本上要飲10公升水，但他只可飲到六
七公升，他坦言頂唔順：「嗰晚去咗成20次廁所，覺
得好傷個腎，到正式拍攝當日全日唔飲水，我真
係頂唔順，因為我日日都要開工，外景接廠
景，體能好虛弱，連講嘢都冇力，要即刻食返
飯同飲水。」
對於跟他在劇中飾演歡喜冤家的唐

詩詠，展鵬大讚對方的表現有
突破：「其實詩詠好想嘗試
新角色，呈現另一個唐詩詠畀
觀眾，所以今次對佢都係新嘗
試，無論係動作及戲種都好大挑戰，
可以合作，大家有好多火花。」

香港文匯報訊（記者 梁靜儀）陳山聰、陳展鵬、唐詩詠、姚子羚

主演的新劇《鐵拳英雄》今晚首播，劇中山聰飾演功夫高強的警

察，幾乎所有動作戲都是親身上陣，他坦言今次是入行以來最辛苦

的一次，又透露與姚子羚會有不少「激烈」場面，而跟伍允龍則打

得很爽。陳展鵬則直言因要操肌脫水，叫苦連天。

香港文匯報訊（記者 達里）因有
確診者曾到紅館欣賞張敬軒演唱會，
令當日有入場的圈中人包括胡定欣、
姚子羚、炎明熹（Gigi）、姚焯菲
（Chantel）及一眾聲夢學員等需要接
受強檢。Gigi、Chantel等學員前晚接
受快速檢測，證實未受感染，如常演
出「慈善星輝仁濟夜」（下稱：仁濟
夜）。由於疫情告急，TVB也收緊直
播節目安排，未有安排現場觀眾，只
有演出嘉賓及仁濟董事局成員現場進
行頒受支票儀式，也沒有安排傳媒訪
問。
前晚各單位也嚴陣以待並戴上口
罩，陳潔靈率先帶領張馳豪、何晉
樂、林智樂及孫漢霖獻唱，出爐「視
帝」譚俊彥也有獻聲《只因深愛
你》，而Gigi、Chantel、鍾柔美及詹

天文則以女團After Class身份戴口罩
獻唱《要為今日回憶》，其他歌手鄭
欣宜、菊梓喬、吳若希、胡鴻鈞及泳
兒等也先後亮相。據知TVB一收到有
確診者曾看張敬軒演唱會消息後，採
取應變措施為有份演出「仁濟夜」的
聲夢學員接受快速檢測，結果也顯示
未有人確診。

胡定欣報平安送祝福
四位司儀汪明荃、林盛斌、馮盈盈

與林溥來全晚戴上透明口罩，彼此距
離也明顯比之前做節目更遠，聲夢學
員更戴上非透明口罩加強保護，其他
嘉賓也有部分選擇戴口罩唱歌，如吳
若希與譚俊彥等有家室之人，而肥
媽、鄭欣宜、菊梓喬與胡鴻鈞在唱歌
時則沒有戴口罩。從節目所見，即使

沒戴口罩獻唱的嘉賓，表演後與司儀
閒談也保持一定距離，相信只要做好
安全的防疫措施，有做快速測試，直
播節目能如常運作，毋須過分憂慮。
另外，跟確診者同晚欣賞張敬軒演

唱會的胡定欣，前晚也在社交平台
上報平安，表示已到醫院進行病
毒檢測，報告顯示為陰性，未有
受感染的她也祝福大家身體健
康。

「慈善星輝仁濟夜」加強防疫
聲夢女團After Class戴口罩上陣

香港文匯報訊（記者 梁靜儀）吳君如昨
日原定出席監製兼主演的電影《闔家辣》
於商場舉行的宣傳活動，因應防疫措施收
緊而取消，君如只好改為在社交平台開
Live，與網民傾偈及宣傳。
君如在車上開Live，並跟大家拜個早
年：「祝大家新年快樂、虎虎生威，最緊
要年初一可以上映呀。」因政府收緊防疫
措施，目前戲院要關閉，君如希望電影能
如期上畫，並叫大家一齊集氣。她又透露
之前灌錄《闔》片主題曲時唱到氣咳，表
示已很久沒錄歌，是退休歌手。當年曾得
過新人獎銀獎的君如，更即場清唱兩句。
近日電影推出最新演員造型海報，君如
昨日落區巡視，並走到街頭在電影海報上
簽名，她笑說：「撕其他演員的海報沒
用，撕下我的簽名海報可換領兩張《闔家
辣》戲票，但不可以撕爛，要完整。」當
見到自己的海報後，她即戴上口罩快閃落
車在海報上簽名，之後有粉絲極速到達現

場與偶像見
面，並獲幫
忙撕下貼在
牆上的海報
留 念 和 合
照，其後陸
續有一家大
細迅速到達
現場。

IU BTS 韓國金唱片捧大獎
新女團aespa強勢奪年度藝人
香港文匯報訊（記者凡文）由韓國唱片

產業協會主辦的第36屆韓國金唱片頒獎
禮，前晚在首爾高尺Sky Dome舉行。
男團防彈少年團（BTS) 獲得「年度唱片

大獎」、「數位音樂組別歌手獎」、「唱片
組別歌手獎」及「人氣獎」。原本主辦單位
主打BTS會參加盛典，沒想到最後只轉播了
他們洛杉磯演唱會舞台，讓粉絲們相當失
望。
女團aespa前年11月才出道，但已是不容

小覷的四冠王，不僅拿下「新人獎」、「數
位音樂組別歌手獎」、「Cosmopolitan藝人
獎」，更擊敗一眾前輩奪得「年度藝人」。
當天成員Winter因為健康原因缺席，其他三
名成員上台領獎，不過表演是事前錄製的四

人完整版。
女歌手IU（李知恩）連續兩年榮獲

金唱片的「年度數位音樂大獎」，她
同時獲頒「數位音樂組別歌手獎」及
「唱片組別歌手獎」。IU今年即將邁
入虛齡 30歲，她在獲獎感言中說：
「在即將開始的30歲，比起和過去的自
己競爭，我會努力為現在的自己展現新
的面貌。雖然仍然有很多不足，但希望
大家多多討厭我和喜歡我，這些全部都是
我的動力。以後的10年也拜託了！」 IU
攞獎時還發生了小插曲，她在台上一下子
忘了領獎就致詞，一下子又錯過下台時機，
呆呆站在主持人後方，可愛模樣全被直播錄
下，逗笑粉絲。

陳山聰與
伍允龍

打得爽打得爽
陳展鵬操肌脫水吃不消

香港文匯報訊 李居明近年拍攝多部玄學紀錄片，近作《大
剃度》近日在智利「南方電影及藝術學院電影節」中贏取的
「最佳製作人」及「最佳紀錄片」獎座已專程空運抵港，
同時，《大剃度》亦剛在印度的「佛陀國際電影節」的紀
錄片類別中贏得「最佳導演」大
獎。早在半年前，《大剃度》已
先後在全球各大紀錄片影展為
港爭光，包括韓國首爾國際短
片電影節、加拿大多倫多國
際婦女電影節、蒙特利
爾獨立電影節等。

香港文匯報訊（記者 達里）前港姐岑杏賢去年誕
下兒子後未有復出幕前，有細心觀眾發現她的資料已
在TVB官方網頁中除名，她坦承在半個月前已約滿離
開，未來會專心照顧兒子及鑽研兒童心理學，學習更多親
子教育的知識。
岑杏賢2012年參選港姐並奪「最上鏡小姐」，近年參與

《愛．回家之開心速遞》飾演Icy，深受觀眾喜愛，她也不捨
得演出了3年的角色，感謝喜歡Icy的觀眾。對於離開TVB，
岑杏賢表示公司尊重她的決
定，約滿後她會專心照顧家
庭，也會進修有關兒童心理學
的課程，接觸更多親子教育的知
識。不少網友得知岑杏賢離巢大
感可惜，期待她將來能回來客串
《愛．回家》，好讓Icy與劇中的
KC（歐瑞偉）有一個好結局。

莫麗淇飛機師執照變「雪藏牌」

香港文匯報訊（記者 梁靜儀）飛機師藝人莫麗淇（Niki）、媽咪級
Model香珮汶（Monique）、陳倖瑤（Ciwi）、關悅鳳（Angela）及小
豆，近日為網絡平台拍攝廣告，並邀得著名攝影師Raymond Kam操刀。
近日被封「半億主播」的Niki，她賺取半億平台貨幣，市值近600
萬港元：「疫情下有咁嘅收入梗係滿意啦，但係就唔刻意諗點花呢筆

錢，留住先囉！」
早前有份參演妮歌潔曼嘅新劇《Expats》

的她，大讚劇組真係超級細心，她說：「有
專人會照顧你凍唔凍、幫你換鞋，仲有人哋
嘅特技、布景真係好勁，突然間成個場景橫
風橫雨！不過導演同妮歌潔曼有冇『打大
風』？呢啲唔好講啦！」受到疫情影響，她
表示暫時未收到拍攝通知，但她都會準備個
期隨時拍攝。
除了拍攝進度受到疫情影響，Niki的飛機

師執照慘變「雪藏牌」，她笑言要花時間再
進修「操機」。
同場的香珮汶亦稱受疫情影響，要暫停愛

囡的廣告工作。

李居明《大剃度》屢獲殊榮
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◆◆《《鐵拳英鐵拳英

雄雄》》打起來打起來

拳拳到肉拳拳到肉。。

◆◆ 陳 山 聰陳 山 聰
（（左左））與伍與伍
允龍打得好允龍打得好
合拍合拍。。

◆◆陳展鵬談到陳展鵬談到
最難忘一幕最難忘一幕，，
首推在監倉打首推在監倉打
黑市拳黑市拳。。

▼▼陳山聰形容新劇陳山聰形容新劇
是入行以來拍得最是入行以來拍得最
辛苦的一部辛苦的一部。。

◆◆左起左起：：陳展鵬陳展鵬、、姚子羚姚子羚、、伍允龍伍允龍、、唐詩詠及陳山聰唐詩詠及陳山聰
主演新劇今晚首播主演新劇今晚首播。。

◆◆After ClassAfter Class保持充足的社交距離保持充足的社交距離。。

◆◆岑杏賢將專心照顧家人岑杏賢將專心照顧家人。。

◆◆ NikiNiki 近日被封近日被封
「「半億主播半億主播」」。。

◆◆李居明近作李居明近作《《大大
剃度剃度》》獎項到手獎項到手。。◆◆IUIU忘了先領獎便致詞忘了先領獎便致詞。。◆◆aespaaespa四缺一領獎四缺一領獎。。

◆◆吳君如在吳君如在
街上簽海報街上簽海報
及承諾送戲及承諾送戲
票票。。


