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疫情前，不少人喜歡到韓國旅遊，品嘗當

地韓式美食，近兩年沒法去韓國旅遊的韓粉，

如想一解思「韓」之苦，有個韓國餐飲集團幫到你。

最近K11 Art Mall 就開設了一間匯聚多元化韓國地

道美食的餐廳The Jang ，一店糅合多個知名韓國

品牌食品，全部放在同一個菜單供你選擇，餐廳負

責人是地道韓國人，堅持讓客人能體驗地道韓式滋

味，一場舌尖上的旅行由此展開。

◆採、攝︰焯羚

自古以來，女巫就對草藥有一種獨特的感
情，他們尋找各種各樣的方法來運用魔法能
量，包括花、葉子、根，他們用這些來治
療、占卜、施法術、和女神溝通。
放眼整個世界的歷史，草藥在神秘學、宗
教、迷信和占卜中扮演重要的角色。
古代人相信所有的草藥都對應一個靈體，
在這種情況下，人們認為許多有毒的和致幻

的植物蘊含一個惡魔。隨時代的進步，
每一種文化都承認草藥有神秘的功效，並且
把某些魔法特性，歸結於他們本土的植物和
樹。
經常有人問我，什麼是草藥魔法？草藥和

普通植物有什麼不同？它能做什麼？
就拿最常見的檀香來說吧，在魔法學裏是

這樣定義的：檀香是可以帶來正能量和驅走

負能量的植物，它的香味會使人馬上平靜和
愉快，可以用於治癒咒語、愛情咒語以及豐
饒咒語等，在任何魔法儀式上都可以用它來
增加積極力量。
草藥魔法也是現存最古老的神奇體系，在

原始時期，巫術魔法和醫藥是不分家的，很
多草藥被納入治療的行列，成為了草藥魔法
的起源。

姓姓名館名館

禪悟居士，正職與玄學、術數無關，信奉
藏傳佛教，自初中開始在「玄學發燒友」父
親耳濡目染下接觸面相、紫微斗數、八字等
知識，再經父介紹認識了教授佛法之恩師，
除學習佛學之外，恩師亦傳他文王卦及陽宅

風水至今35個年頭。2013年通過禪定，悟得前所未有的契悟，
終明白了五行與際遇實相之間的關聯性，像石破天驚一樣，整合
了一套獨一無二、與宇宙本體相應的禪悟姓名學，依此因緣，祈
以公開部分千古未傳姓名學之奧秘，望有緣人得到裨益！

facebook: 禪悟—千古未傳姓名推命學

文成公主入藏
在「貞觀之治」期間，文成公主入藏，對於無論在政治上及
文化上，甚至在宗教上，皆有非常深遠的影響！
既然如此，從天律上，必然顯現其歷史的契機。首先，文成
公主是在公元641年入藏，是年是辛丑歲壬運，而文成公主姓
「李」，五行屬「丙」火，而西域的地理位置在青藏高原，即
中原的西南方（註：西方屬金，中原屬土，東方屬木，南方屬
火）。
李 辛 西方
姓 合 丑
丙 己癸辛 西方

相對中原較少的地方
一）相對中原，西藏面積較小，所以同時擁有中土之氣，必然

中原屬「戊」土，西藏便是「己」土，而西藏顧名思義，
主氣在中原之西，故有「辛」金作主氣，「戊」與「癸」
合火，動丙火。

二）而李姓「丙」火的文成公主自然與「辛」金有不解之緣，
因丙辛會合，而丙辛見「癸」水，即帶同利益到西藏！
在政治上，兩國交好互利，在文化上交流，豐富了彼此的文

化底蘊；在宗教上，文成公主被喻為觀世音菩薩眼淚的化身綠
度母！所以，她的入藏和親有無可取代的貢獻。
而西藏王派遣去促成到唐和親的大相是祿東贊，他也是一位
非常聰明及有趣的人，而他的姓名五行組合為丁火乙木和庚
金，當中能反映其才智，因為「乙庚」化金得貴，以火煉金則
精明（丁庚），現敘述其成功入藏的歷史如下：
吐蕃人是藏族的先祖，唐初在青藏高原上生活，並日益壯大
起來。大約在公元620年，吐蕃贊普（吐蕃人的首領）松贊干
布的父親統一了西藏各個部落。後來，松贊干布做了贊普，把
都城遷到邏些（今拉薩），制定了官制和法律，建立了強大的
奴隸制政權。松贊干布仰慕唐風，希望能和大唐和親。
貞觀八年（公元634年），松贊干布遣使入唐進貢並請婚。

唐太宗沒答應，派馮德遐前去撫慰。松贊干布又遣使隨馮德遐
入朝，「多齋金寶，以奉表求婚」，也未獲准。貞觀十四年
（公元640年），松贊干布再遣大相祿東贊帶5,000両黃
金，數百件珍寶，去長安求婚。唐太宗向祿東贊仔細詢問了吐
蕃的情況，答應把美麗多才的文成公主嫁給松贊干布。
傳說當時到長安求婚的有五個國家的使臣，唐太宗決定出幾

道難題，考一考這些使臣，誰回答得正確，就把公主許配給誰
的國王。
唐太宗叫侍從拿出一顆珍珠和一束絲線，對使臣們說：「誰

能把絲線穿過珍珠的小孔，就把公主嫁給誰的國王？」這是一
顆中間有一個彎彎曲曲小孔的珍珠，叫九曲珍珠。一根軟軟的
絲線怎能從彎彎曲曲的小孔中穿過呢？幾位使臣拿絲線不知
怎麽辦。祿東贊靈機一動，他捉來一隻螞蟻，把絲線拴在螞蟻
的身上，再把螞蟻放進小孔的一端，然後向小孔內吹氣。一會
兒，螞蟻爬出了小孔的另一端，絲線也就在螞蟻的帶動下，穿
了過去。
接，唐太宗又出了第二道難題，他命令馬夫趕來100匹母

馬和100匹馬駒，要求辨認一百對馬的母子關係，其他使臣束
手無策，只有祿東贊想出了辦法。祿東贊把母馬和馬駒分別圈
起來，只餵馬駒草料，不餵水。過了一天，再把馬駒放出來，
小馬駒渴得厲害，紛紛找自己的媽媽吃奶，就這樣，祿東贊辨
認出牠們的母子關係。
於是，到了公元641年，唐太宗就派禮部尚書、江夏王李道

宗護送文成公主，動身進入吐蕃。據《吐蕃王朝世襲明鑒》等
書記載，文成公主出嫁隊伍非常龐大，唐太宗給的嫁妝非常豐
厚。有釋迦佛像、珍寶、金玉書櫥、360卷經典、各種金玉飾
物，又有很多烹飪食物、各類飲料，各種花紋圖案的錦緞墊
被，卜筮經典300種，用以分別善與惡的明鑒、營造與工技著
作60種、治404種病的醫方100種、醫學論著4種、診斷法5
種、醫療器械6種。還帶了大量穀物和芫菁種子等入藏。松贊
干布於河源迎親，對唐行子婿之禮，還在邏些專門建築了一座
華麗的王宮，就是現在的布達拉宮。在這座王宮裏，松贊干布
和文成公主舉行了隆重的婚禮。

送牛迎虎賀新歲，翡翠飲食集團旗下
品牌於今個新春接連推出一系列新款賀
年如意菜式及應節食品，並推出多款新
春限定優惠。當中，翡翠拉麵小籠包廚
師團隊深諳知味之道，特意搜羅不同賀
年食材，由1月21日至2月15日期間，
推出多道期間限定特色賀年美饌。大廚
將傳統名菜糅合新元素，推出「龍馬精
神—滬式醬油龍蝦炒年糕」，以濃油赤
醬快炒龍蝦，再配以香糯煙韌年糕，風
味十足。龍蝦生生猛猛，而年糕則帶有
「年年高」之意，寓意身體健康，步步
高陞。而另一道「橫財就手—紅燒蹄
膀」更是福氣滿滿，蹄膀經過大廚長時
間烹調，燉煮出亮麗的琥珀色澤，外皮
入口即化，鮮嫩多汁。
而在2月1日至2月7日，指定分店更
推出「風生水起—撈起撈喜」，根據傳
統，把食材逐樣加進碟中，每加一樣食
材就講一個祝賀詞。而在拌勻食材時，
一起不停講「撈起撈起」，寓意「越撈

越旺」、「風生水起」，希望為來年帶
來好運與財富。而今次餐廳的撈起食材
豐富，除了煙三文魚外，還配合色彩繽
紛的鮮蔬，可加$50升級轉「原隻鮑魚
撈起」，或加$80升級至雙喜臨門「煙
三文魚及原隻鮑魚撈喜」喜上加喜，更
添豪氣！
另外，今年餐廳推出全素珍品盆菜，

這滬式赤膠耳素菜盆菜，用上多達13
款素菜珍品，其中更包括用上OMN!
Pork新豬肉重塑經典滬菜之素獅子頭、
含豐富膠質及帶有陳皮香氣之赤膠耳、
素雞、百頁結、新鮮淮山等，食材配搭
新穎。

魔魔法館法館

香港著名西洋玄學家，天生一對藍瞳目，能凝視你的未來，擅長各類型西洋占卜術，超過二十
年的占卜經驗，更獨創數字占卜命盤—「BT9型格」，親授之學生遍布世界各地，亦得「導師
中的導師」美譽。

Benny Wong 什麼是草藥魔法？

◆文︰雨文新春巡禮新春巡禮

在家團圓多重滋味 虎年賀年菜與盆菜
農曆新年是傳統節日之一，是一個與家人至親相聚團圓、共享美食天倫之大節日。
相聚一刻，當然少不了一道道好兆頭菜式應節，讓一家人享受豐盛團年大餐。今年，疫情當下，

大家配合防疫政策，減少外出用餐，於是餐廳亦特意推出可外賣的賀年菜，以及盆菜，讓大家可在
家中也可吃一頓豐足的團年飯。

知名烤魚專門餐廳「小魚兒」今個農曆新年
亦踩入盆菜界，由即日起至2月3日，推出兩
大足料極品富貴盆菜：「龍虎盆」及「虎年鮑
你發」，分別以波士頓龍蝦以及原隻鮑魚為主
打，配以獨家秘製烤魚四川麻辣汁，食厭傳統
盆菜的朋友不妨試下狂野火辣辣口味！當然，
都可免費轉做不辣的！
至尊龍蝦海參花膠極品盆菜「龍虎盆」，以
波士頓龍蝦為主角，而原隻鮑魚花膠海參極品
盆菜「虎年鮑你發」則以原隻鮑魚為主打，兩
款盆菜均有蠔皇扣花膠、紅燒刺參、鮑汁海螺
片等多種配料，食材上乘足料，盆滿缽滿！
兩款盆菜均設有4至5人及8至10人份，可因
應不同人數而選擇不同分量。

嚐遍滬式如意菜式

足料極品富貴盆菜

◆◆限定特色賀年美饌限定特色賀年美饌

◆◆原隻鮑魚撈起外賣原隻鮑魚撈起外賣

◆滬式赤膠耳素
菜盆菜

◆◆龍虎盆龍虎盆◆◆虎年鮑你發虎年鮑你發

全新複合式品牌The Jang早前登陸尖沙咀，佔地5000
呎，裝潢布置充滿韓國元素的壁畫及霓虹粒裝飾，品

嘗美食同時又可以打卡。品牌首次破天荒將五大韓國特色品
牌同時間帶給大家，包羅了百年老店韓式中華料理
Gonghwachoon、全港首個韓國粥品品牌Juk Story、知名連
鎖炸雞NeNe Chicken以皮脆多汁出名、濕式熟成專家的馬
場洞烤肉專門店及布帳馬車熱炒的自家品牌Jang Pocha。

烤肉套餐配韓國燒酒
餐廳分為兩大區域，設有專屬燒烤區「馬場洞烤肉專門
店」及一般堂食區，想親自動手燒烤可以坐「烤肉區」，烤
肉專區主打韓式燒肉 ，韓牛烤肉的韓牛採用「濕式熟成」
肉類處理方法。以濕式熟成方式處理令肉質鮮嫩。你可以叫
一個烤肉套餐，有牛肉 、豬肉、冬菇等。豬肉是來自西班
牙橡果級的伊比利亞，豚香味濃，入口鬆化。而牛肉則有不
同級數韓牛可以選擇，脂肪分布平均、味道香而不膩。親自
燒烤肉再飲韓國燒酒都是不錯享受。
怕時間不夠，可以食由廚師烹調的美食。品種多樣，可以
一次過品嘗韓式炸雞、麵食、韓式粥品等，麵食當中大家可
選炸醬麵、炒碼麵（海鮮湯麵）海鮮配餸包括了鮮蝦、青口
等，師傅先炒再熬煮成香辣湯底，十分惹味。麵條是由韓籍
廚師人手拉出，難怪充滿彈牙口感。

複合型餐廳進駐K11 Art Mall

一店體驗多種地道韓式風味

地址：尖沙咀河內道18號K11 Art Mall 1樓107號舖

◆◆開放式廚房開放式廚房，，看到看到
自家拉麵自家拉麵。。

◆炒碼麵

◆莞島鮑魚粥◆紅蟹肉飛魚粥

◆辣炒小章魚

◆◆醬油蟹醬油蟹 ◆◆燒烤套餐燒烤套餐，，可三選一︰豬／牛／豬牛可三選一︰豬／牛／豬牛。。

各方面也得到很好的平
衡，若果再在平穩中加多
些努力，那就更加完美
了。

女皇牌顯示了財富的豐
收，早前進行中的難題，
一一給你的毅力所征服。

若果真的遇上難事，千
萬不要收藏心裏，一定要
坦白說出來，是有人願意
助你渡過難關的。

開始思考近來的方向，
問題在於自己心中所好，
千萬不要錯悔當初，時光
是不留人的。

大膽、任性、頑皮是今
個星期的性格，不要看小
自己的破壞力量，星星之
火可以燎原。

抽到力量牌，是提示你
今個星期要量力而為、以
靜制動，不宜主動出擊，
宜留守待發。

今個星期魔鬼牌纏身，
小心合約條文，勿亂簽文
件，以免壓債大增及誤交
損友呢！

病向淺中醫，縱使係鐵
人也需要休息的，要保持
良好的身心才能繼續發光
發熱。

鬥氣、鬥氣、鬥氣是今
星期經常發生的，雖然無
傷大雅，但也令身心勞
累。

有強烈的旅遊運，不妨
多出外旅行走走，吸收大
自然的空氣，對運程還有
幫助！

工作壓力頗大，工作量
還不斷增加，令你有點吃
不消，上司也同時對你施
壓，令你進退兩難。

你說什麼話，愛侶也一
一認同，甚至盲目追隨。
我都話愛情是盲目的，沒
有理由的。

文：BENNY WONG塔羅星座塔羅星座

韓式粥品健康養生
韓國品牌Juk Story主打韓式粥品，粥品用上等韓國

食材，健康養生，The Jang的韓式粥品最特別是莞島鮑
魚、章魚醃辣白菜粥、鮑魚人參雞粥、南瓜粥，每款都
十分足料！韓式粥品的口感介乎潮州粥和意式燉飯之
間，白米煮至軟爛質感但又能保持粒粒分明。其中莞島
鮑魚粥是莞島鮑魚切粒混雜在米粒間，有鮮味之餘更富
彈牙感，忠告各位趁熱食，否則會腥。
若想體驗最地道的韓式風

味定要試韓式街頭熱炒小食
「Jang Pocha」， Jang Po-
cha呢個品牌主力好似街頭
味道小食，例如鐵板熱炒海
陸空有魚糕湯、辣炒小章
魚，加上甜辣炒豬皮、辣炒
豬腸、香辣無骨雞腳、春川
鐵板炒辣雞。在布帳馬車熱
炒店「Jang Pocha」品嘗炸
雞、韓燒、豬手、醬油蟹兼
飲燒酒是極好享受。

◆◆餐廳設計了打卡位餐廳設計了打卡位。。

掃碼看影片


