
祖兒練跑Keep Fit迎虎年
香港文匯報訊（記者 阿祖）容祖兒近日於社交平台
上載自拍做運動Keep Fit相片，只見她在健身房內玩樓
梯機及跑步機，還做運動做到「嘟」晒嘴，她更在相中
加上老虎頭公仔頭相當可愛，一定是想Keep得更Fit來
迎接虎年。
不過很多粉絲見祖兒上跑步機，就好想她一邊跑步一

邊唱其名曲《跑步機上》。而祖兒為迎接虎年來臨，她
又晒出新的趣緻「小老虎」美甲，還問粉絲們是否喜歡
她的新年新美甲。

曾樂彤飲食怪癖
抗拒嘗試新口味

香港文匯報訊（記者 文芬）第28
屆香港電影評論學會大獎昨日公布結
果，其中《殺出個黃昏》贏得三項大
獎，獲最佳編劇獎，並成為推薦電影，
85歲的謝賢憑藉主演該片更奪最佳男
演員大獎，一嘗當影帝滋味。
謝賢表示：「多謝香港電影評論學

會，仲要多謝《殺出個黃昏》前前後後
嘅所有人，子彬導演、編劇靜怡，同埋
嗰個咁傻嘅監製家棟，我一定請返佢哋
去六星級酒店飲咖啡，最想多謝我拍檔
馮寶寶，一拍佢就有火花，希望將來再

有合作機會，祝大家身體健康。」
另外，《怒火》榮獲最佳導演大獎

（陳木勝導演）及推薦電影，英皇電
影表示：「感謝香港電影評論學會，
將今年的最佳導演大獎頒予陳木勝導
演，《怒火》亦同時成為推薦電影，
陳木勝導演一生不斷尋求突破，致力
傳揚香港動作片只此一家的風格，確
立享譽國際的獨特品牌及超然地位，
該片正是陳木勝導演傾注心力的誠意
之作，謹以今次殊榮向陳導演致以最
崇高敬意！」

至於林家棟監製的《智齒》，則奪
最佳電影，該片女主角劉雅瑟獲最佳
女演員。《梅艷芳》、《拆彈專家2》
及《媽媽的神奇小子》等亦獲選為推
薦電影。

首錄新歌自覺唱功不足
冼靖峰曾想放棄當歌手

拍檔馮寶寶即有火花

謝賢首奪最佳男演員

周董賀結婚周年不忘自誇
香港文匯報訊（記者 文芬）正當台灣歌手王力宏婚變

事件鬧得沸沸洋洋，周杰倫（周董）昨天則與愛妻昆凌
迎來結婚七周年。
周董昨日在社交平台分享與昆凌在雪山上的合照，並

發文：「結婚周年快樂！謝謝你讓我們的家庭充滿了幸
福，而我讓它充滿了樂趣和笑聲，因為我更有趣。」既
高調表白，又不忘自誇，周董確是太好玩了。
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李司棋自製蘿蔔糕賣相50分
香港文匯報訊（記者 梁靜儀）李司棋（司棋姐）趁着挨年近晚，除了開始大
掃除，還試整蘿蔔糕，她自評味道有85分，但賣相就只得50分。
平日愛下廚的司棋姐近日上載短片，片中她先將白蘿蔔、臘肉、臘腸、蝦米、

瑤柱洗切好，然後就開始炒臘味，炒香後便加入切好的白蘿
蔔，再炒至腍身，再加入粘米粉，拌勻後便放落蒸糕盆隔水
蒸。完成後司棋姐見到製成品的賣相，似乎並不太滿意，略
嫌稍為軟身。
當煎完試食後，她忍不住說：「睇個樣好似好好味，好

香，好重蘿蔔味，始終覺得太軟，肯定啲粉係有啲問題。」
不少網民留言教她要加粟粉、亦有網民教她要加澄麵粉，質
感較有咬口，司棋姐亦有親自回應多謝對方的貼士。

方力申感激周秀娜飛鵝山送暖

香港文匯報訊（記者 李思穎）正受無綫力捧的《聲夢傳奇》男將
冼靖峰（Archie）的首支個人作品《一個人的幸運》已告推出，Archie
分享在接到新歌後，錄製過程中曾經一度迷失，有掠過放棄當歌手的念

頭，幸得身邊人的支持和鼓
勵，才可順利跨過關口。
來到錄音的環節，Archie竟有點

洩氣：「第一次進錄音室時還是懵
懵懂懂地錄了大概兩小時，之後回家
聽聽，老實說在那一刻我有想過『這
般唱功怎樣當歌手？還是放棄了
吧！』但我就是不服氣明明都來到這步
了，頂住吧。」
隨後他瘋狂找老師和最信服的人幫

忙，甚至把一字一句拆散研究咬字、吐
氣、發聲等問題，「慶幸一個半星期後
的第二次錄音，老師說我比上次好
了。」他還多謝老師的引導和鼓勵。

香港文匯報訊（記者 李思穎）方力申（小
方）和周秀娜（娜姐）曾經傳過緋聞，最近兩人
在新劇中合作，小方大方分享彼此存在的「兄弟
情」，並感激在飛鵝山寒風刺骨的環境下拍攝，
獲得娜姐「萬歲」熱薑茶救命，有情有義。劇中
他的另一位拍檔梁靖琪（Toby）挺着大肚子開
工，小方亦有化身「暖男」加以照顧，更笑言請
Toby老公前來監場。
日前小方早晨8點半至黃昏時段在飛鵝山開

工，當日氣溫有18度左右，但因陰天風又特別
大，感覺超級冷，最慘是大家都穿得不夠暖，凍
到打冷震，小方謂：「窩心的Chrissie（周秀
娜）萬歲大家每人一杯熱薑茶，絕對是雪中送
炭。多謝娜姐杯薑茶，救了小方。」
說到兩人的情誼，他們曾經有不少合作，小方

表示：「從2017年開始到去年2021年，Chrissie
每年的正日生日，我都會發短訊祝賀她，我是沒

有set reminder（設置提醒），雙魚座特性，細
心，就是記得，這就是我們的bromance（兄弟
情）。」當有網友提醒他們曾經傳過緋聞時，小
方反問「really？」完全沒有印象。
小方在社交平台也有上載了和大腹便便的梁靖

琪合照，他都有發揮暖男本色，為大肚婆掃乾淨
面前要行的地方，免她跌倒，盡顯細心一面。
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香港文匯報訊（記者 李思穎）泳兒與曾樂彤為香港開
電視節目《世界零食開倉戰》擔任嘉賓，兩人在節目中
嘗試不同新口味的醬料，當中曾樂彤更被爆在飲食方面
有怪癖，除了不吃生果之外，更十分抗拒吃新口味的東
西。
曾樂彤自誇是「醬之達人」，卻原來很怕嘗新口味，

好似馬來西亞的咖央醬也是因泳兒才會試到。曾樂彤表
示泳兒曾帶她在馬來西亞試食新口味的醬，身旁泳兒聞
言即笑說：「其實也不新，是咖央醬，只是樂彤對很多
都不認識。」曾樂彤坦言因恐懼試新口味，初初試食時
都有點驚，幸好味道還不錯。
雖然曾樂彤怕試新口味，但在節目中都鼓起最大勇

氣，跟泳兒試食來自英國的馬麥醬及台灣的蜜香紅茶
醬、四季春茶醬；二人對馬麥醬的味道似乎不太喜歡，
曾樂彤更以「襪」味來形容，而泳兒就指似豉油味，相
反當二人試食來自台灣的茶醬時，不約而同大叫好味，
當中曾樂彤更克服新口味恐懼，一而再地添吃，顯得好
滋味。

昨日宣傳活動上，余德丞與丁子朗重
演「心口碎大石」一幕，戴祖儀與

伍樂怡則負責拿起道具鐵錘不停扑開大
石，更意外扑中余德丞重要部位，痛得
他即時推開大石，並一臉痛苦撳住下
體，事後他更說：「我都有啲擔
心……」
相隔三年多再拍劇的余德丞，劇中跟

劉穎鏇（Tiffany）及伍樂怡都有談情及
咀戲，不過他強調只是青蜓點水式：
「我拍完都仲要講唔好意思，激情戲都
交畀丁子朗，佢至係真正艷福無邊。」
他又謂經過今次拍咀戲後才發現拍咀戲
要好有技巧，要咀得好睇唔容易：「以
為咀得到就OK，原來唔係，有時我個嘴
會咬咗對手個嘴，望落去好似係，但當
然唔係，（而家拍咀戲好叻？）好耐冇

練習，希望好快再有得練習，（幾耐冇
練習？）都有大半年。」他大讚與Tiffa-
ny溝通得好好，又有提點他。說到因對
方經常有練習（咀嘴？）他說：「係
呀，佢係好愛惜對手嘅人，記得我有場
跌落山崖戲，我喺山崖側邊，Tiffany全
程捉住我，驚我有意外，都好感激呢個
對手，希望佢快啲返港。」

戴祖儀期待愛人出現
丁子朗透露與戴祖儀有多場咀戲，其

中一場激情動作戲，他更因拍攝時太過
投入，不慎咬爆對方嘴唇：「今次都真
係幾破格，挑戰觀眾底線，因為認真忘
我，所以我唔小心咬損咗佢個嘴唇，我
有問佢個唇有冇事，個人唔係好Care，
呢場戲算係我入行以來最激，我仲會扯

祖儀件衫，總之大家見到破格嘅丁子
朗。」他又大讚祖儀是好對手，加上大
家是好朋友，所以拍攝時很有默契非常
舒服，希望觀眾睇的時候會覺得好笑又
浪漫。
戴祖儀對於與丁子朗拍激情動作戲時

被對方咬爆嘴唇，她笑說：「我人生印
象中未試過俾人咬爆嘴，拍嗰陣時痛咗
一下，導演之後叫Cut，我就見到個嘴有
血。（咁投入？）我哋好專業嘛，本身
同丁子朗合作過好多次，拍之前有溝通
同試位，可以好投入咁去做，大家對大
家都冇乜抱歉。（會唔會咬出愛火？）
呢3星期佢係我唯一嘅愛，但我都期待下
一個愛。」祖儀又笑言劇中會扮醜
女，可說是盡地一煲，對她而言
算很大犧牲。

丁子丁子朗朗咬咬破破戴祖戴祖儀儀唇唇

香港文匯報訊（記者 梁靜儀）一眾青春藝人余德丞、丁子朗、戴祖儀、

伍樂怡、林正峰及游嘉欣等，昨日出席將軍澳電視城《青春不要臉》「活

力．十一」記者會，眾人以劇中懷舊造型亮相，並重現經典表演項目「心

口碎大石」及「雙腳踩雞蛋」等，並由監製潘嘉德及林肯率領一眾演員啟

動錄影帶，宣布劇集當晚首播。在表演「心口碎大石」時卻出了意外，余

德丞慘被伍樂怡擊中要害，同場加演「男人最痛」。而丁子朗則透露與戴

祖儀有多場咀戲，更不慎咬爆對方嘴唇，流血收場。
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◆戴祖儀與
丁子朗在劇中飾
演情侶，並形容
演得有默契。

◆◆ 謝賢與馮寶謝賢與馮寶
寶在片中是過氣寶在片中是過氣
的職業殺手的職業殺手。。
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。 ◆◆方力申大談與周秀娜的方力申大談與周秀娜的「「兄弟情兄弟情」。」。

◆◆曾樂彤自誇是曾樂彤自誇是
「「醬之達人醬之達人」。」。

◆◆ 冼靖峰透冼靖峰透
露收到曲詞露收到曲詞
後後，，曾經緊曾經緊
張到失眠張到失眠。。

◆◆余德丞余德丞（（左左））跟丁子朗表演跟丁子朗表演「「心口碎大石心口碎大石」。」。

◆◆李司棋李司棋

◆◆ 祖兒可愛的祖兒可愛的
運動扮相運動扮相。。

◆◆ 周董與昆凌的周董與昆凌的
愛可力抗嚴寒愛可力抗嚴寒。。

表演心口碎大石余德丞被擊中要害

咀 戲 見 紅

◆余德丞
被意外擊中要
害的一剎。


