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美國新冠疫情在傳染力極強的Omicron變種病毒肆虐下愈演愈烈，累計確診病例已超過7,000萬宗，近一個月的新增

病例達1,820萬宗，佔整體個案四分之一以上。然而當局的防疫工作依然混亂不堪，聯邦政府的疫苗接種令屢受法律挑

戰，加上未能遏止反疫苗假資訊，導致被視為最重要抗疫工具的疫苗接種計劃，進度持續落後；病毒檢測不但數量不足，免費派

發家用檢測試劑措施也來得太遲。疫情未能受控，醫療機構首當其衝受壓，抗疫只會面對更大挑戰。

●香港文匯報記者 林文佑

美國在Omicron變種肆虐下，染疫人數暴升，加上不少醫護因感染需接受
隔離，加劇人手不足問題，令醫療系統瀕臨崩潰，不少前線人員均感到沮
喪，稱得不到足夠支援。為了補充空缺，疾病控制及預防中心（CDC）發出
新指引，允許染疫醫護將隔離期縮短至5天，甚至可帶病工作，此舉卻令院
內原本沒有染疫的其他病人確診，醫護也不滿當局此舉令工作環境變得極
不安全。
新指引在去年底公布後，全美因其他疾病入院卻在住院期間染疫的人數
急增，從約1,200人增至2,200人，非牟利機構「防治新冠先行者」研究員
卡巴萊羅認為，這類患者唯一可能染疫的地方就是醫院。全美醫院因確診
個案激增而不勝負荷，多州病床佔用率達至八成以上，麻省綜合醫院便有
醫院每周要將2,000多項非緊急手術延期，由於缺乏足夠空間容納患者，
醫生甚至要在醫院通道和候診區的椅子上救治患者。

救護車兜轉30分鐘等空床
有醫生透露曾遇過救護車兜兜轉轉30分鐘，才在急症室找到空置病
床，若此現象持續惡化，民眾即使致電911熱線求助，亦難有足夠救護
車提供服務。佐治亞州多個醫療系統的高層日前亦齊聲表示，醫護已感
到無力和氣餒，希望大眾不要誤信「Omicron並非嚴重威脅」的說法，
亦呼籲人們需有效利用醫療資源，例如那些只是尋求病毒檢測但無須
接受治療的人士，不應前往醫院進行檢測。
由於醫護面臨龐大壓力，加上CDC修改醫護隔離指引，觸發擁有
17.5萬多名成員的工會「全美護士聯盟」本月13日發起多場罷工，要
求高層調撥資源，使醫護能在安全環境下工作。

美國疫情遲遲無法受控，疫苗接種進度緩慢是主
要原因之一，全國至今只有75%人口接種至少一劑疫
苗，完成接種的人口更只有63%，進度落後於不少發達
國家，一些由共和黨主政的保守派州份，接種比率更
低。
美國政府為加快接種速度，已擴大打針對象至5歲至11

歲兒童，但接種率極低，至今這年齡群組的兒童只有18.8%
完成接種。儘管在新冠疫情下，兒童出現重症和死亡的風險
較成人為低，但近期兒童確診個案顯著急升，入院數字亦相
應增加。據美國兒科學會表示，在截至本月13日的一周內，
新增多達98.1萬名兒童確診，按周飆升69%，更較去年冬季高
峰期高出三倍。
美國總統拜登的「谷針」措施亦屢次受阻，他去年宣布要求擁

有100名僱員或以上的企業，員工須接種疫苗，估計涵蓋至少
8,000萬人。然而強制接種令不斷受到法律挑戰，繼最高法院早前
駁回有關要求後，得州聯邦法院前日亦阻止實施接種令，令拜登冀
提升接種率的舉措再受挫折。

新冠病毒檢測是發現隱形患者的重要途徑，美國疫情持
續加劇，民眾卻面臨檢測困難的問題。美國流行病學家
米娜表示，疫情爆發兩年以來，美國的新冠檢測量明
顯不足。總統拜登最近始宣布經由美國郵政署免費派
發5億份家用新冠檢測試劑盒，加強推行居家檢測，
但卻面對生產人手不足問題。

實驗室人員疲憊爆離職潮
從原材料問題到太多廠房員工染疫，令許多生產檢測試劑
的企業壓力沉重。醫療器材生產商Quidel目前每月可生產
4,000萬盒試劑，計劃2月增至7,000萬盒，行政總裁布萊恩
特表示，目前最大挑戰就是確保生產線上有足夠員工。
負責檢測工作的實驗室亦面對重大壓力，美國臨床實驗室
科學協會執行副總裁弗拉尼根表示，在核酸檢測實驗室，近
期檢測陽性比例較去年冬天多兩倍，病例激增使得分析儀、
試劑等消耗品都面臨巨大壓力，實驗室工作人員更是疲憊不
堪，許多技術人員感到筋疲力竭，並有愈來愈多人員辭職，
形容「在病例激增的情況下，卻沒有一個良好的系統能夠
運行」。

美國未成年人的疫苗接種率低，導致各地學校爆發
疫情，有關疫苗的假資訊氾濫，導致很多家長誤信謠
言，不願安排子女接種疫苗。部分家長反對學校推行
強制佩戴口罩的措施，弗吉尼亞州一名家長近日更在
公立學校的校董會會議上，因不滿校方要求學生戴口
罩，竟威脅要攜帶槍械到校園，結果被警方拘捕。
該名婦人在校董會會議上稱，若學校強迫她的孩子

戴口罩，將攜帶槍枝進入校園，「我會將每把槍都上
膛，我們周一見」。
校方因此報警，並加強校園保安措施。警方拘捕該

名婦人，控告她作出口頭恐嚇，獲准以5,000美元（約
3.8萬港元）保釋。
亞利桑那州醫生巴蘭表示，如何對抗假資訊已成為

自己工作一部分，需花費極大精力說服家長讓孩子打
針，「但不幸的是，當與家長討論這類事情時，他們
的子女早已因染疫入院」。
除了假資訊外，美國政客的謊言亦令當地接種率停

滯，諾貝爾經濟學獎得主克魯格曼指出，部分共和黨
人聲稱疫苗無效，原因在於打針後亦會感染，但他們
明顯無視疫苗可降低重症和死亡風險的事實。

完成打針人口僅63%
企業接種令敗走法院

CDC允帶病上班
確診醫護傳染病人

◆民眾致電 911
熱線求助，未必
即時有救護車
提供服務。
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檢測效率低
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◆抗疫不力的
拜登曾在公開場合
咳嗽，惹來染疫疑
雲。 資料圖片

◆◆反疫苗人士抗拒打針反疫苗人士抗拒打針，，令美國接種率停滯不前令美國接種率停滯不前。。 資料圖片資料圖片

◆◆家長在網上接收疫苗家長在網上接收疫苗
的不實資訊的不實資訊，，拒絕讓子拒絕讓子
女接種女接種。。 資料圖片資料圖片

◆負責檢測工
作的實驗室面
對重大壓力。
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◆美國至今只
有75%人口接
種至少一劑疫
苗。
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◆◆全美醫院因全美醫院因
確診個案激增確診個案激增
而不勝負荷而不勝負荷。。
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美抗疫之亂咎由自取咎由自取


