
位於上環的順．和の味，是香

港首間引入日本福岡水炊鍋的日

本料理店，餐廳裝潢以現代日式居酒屋

做主題，菜單設計極具和風feel，追求

地道日本菜的人會很合心意，也適合與

朋友聚餐或是商務聚會。多款招牌菜都

是老闆Alex、Ying Man和大廚Ringo的

精心炮製。據職員透露其中水炊鍋，是

老闆一齊到福岡品嚐不同的水炊鍋店，

掌握了正宗味道後，才開設此店。

◆採、攝︰寧寧

要數中國驚世預言書，有諸葛亮的《馬前課》、邵康節的《皇極驚
世》及《梅花詩》、姜太公的《乾坤萬年歌》等。但在我個人而言，中
華預言第一奇書，傳說它是唐太宗李世民為推算大唐國運，下令當時兩
位著名的天相家李淳風和他的師父袁天罡所編寫的《推背圖》，必然是
玄學推算的顛峰之作。
李淳風用周易八卦進行推算，沒想到一算就上了癮，一發不可收拾，竟
推算到唐以後中國2000多年後的天律命運，直到袁天罡推他的背說：「天
機不可再洩，還是回去休息吧！」因此這本預言書得名《推背圖》。
而《推背圖》共有60幅圖，每一幅圖像下面附有讖語和「頌曰」律詩

一首，預言了從唐開始一直到未來世界，在中國歷史上所發生的主要事件。
現就以《推背圖》第二象關於大唐氣數的預言作陳述，為何在此象

中，可看到武則天代唐專政的端倪。
第二象

沒有李「柄」的
讖曰：纍纍碩果 莫明其數 一果一仁 即新即故
頌曰：萬物土中生 二九先成實 一統定中原 陰
盛陽先竭
而清朝金聖歎註解為：一盤果子即李實也，其
數21，自唐高祖至昭宣凡21主。二九者指唐祚
二百八十九年，陰盛者指武「明空」當國，淫昏
亂政，幾危唐代。

在我看來，圖讖非常明顯的是21個李子代表李氏王朝21位皇帝，而
讖曰所指的莫明其數指的是武則天，她不是李姓，加上她又改國號
「周」，而武姓正是8劃，就以8劃的「周」字相應，所以才說一果代
表一個「仁」即人字。至於萬物中土生，二九先成實，一統定中原，我
相信是敘述推算的學理，可能因為當時690年，先天卦是坤卦，坤屬陰
土，而後天卦是離卦，而離卦屬午火即丁己火生土，加上離卦在「庚」
位，即配合他所說的二數即「丁」火和九數「庚」金了。
陰盛陽先竭，明顯是指武氏代李氏而專政！就兩位令我拜服的玄學推

算大師李淳風和袁天罡，其姓名組合為丙火己土庚金和己土辛金己土！
丙 李 袁 己

內卦 己 淳 天 辛
庚 風 罡 己 子女宮及徒弟

子女宮及徒弟
1）首先，他們師徒緣分的確立，從內卦，即自己人概念所看到五行

的操作。李淳風的李姓合入袁天罡的內卦辛，而袁氏的「己」土也進入
了李淳風的內卦，師徒當然可交心。
2）加上，袁天罡的徒弟李淳風的內卦剛好也是「己」土，表示可得

真傳，功力與自己一樣。
而武則天登上帝位的歷程將簡述如下：
唐高宗是個懦弱平庸的人，他即位以後，把朝政大事交給他的舅父、

宰相長孫無忌處理。後來，他又立武則天為皇后，武則天權力慾強，逐
漸掌握了朝政大權，成為了中國歷史上唯一的女皇帝。
武則天（公元624年至705年），名曌，并州文水（今山西文水）
人。她的父親武士彠原來是一個很有錢的木材商人，隋末時棄商從戎，
成了一名府兵制下的鷹揚府隊正。李淵起兵反隋，武士彠轉而參加了李
淵的軍隊，後來在唐朝廷為官，官至工部尚書，封應國公。武則天9歲
時，父親死去。14歲時，已經近40歲的唐太宗聽說她長得很美，便選
她入宮，賜號武媚，人稱媚娘，後來又封為才人。
唐太宗死了以後，她和一些官女依舊制被送到感業寺去做尼姑。唐高

宗李治當太子時與她有曖昧關係，於是讓她蓄髮入宮侍寢，封為昭儀。
但武則天心裏還不滿足，想進一步奪取皇后的位子，於是武則天千方百
計想陷害王皇后。
武則天生了一個女兒，有一天，王皇后來探望，愛撫地摸了摸，逗了

逗。王皇后走了後，武則天竟狠心地把女兒掐死，用被子蓋好。當高宗
來看時，她便誣陷是王皇后殺了她的女兒，使皇后有口難辯。唐高宗因
此大怒，從此動了廢王立武的念頭。
到了公元655年九月，唐高宗不顧褚遂良、長孫無忌的反對，正式提

出廢王皇后，立武則天為后。
有一天，唐高宗問李勣：「我打算立武昭儀做皇后，褚遂良他們堅決

反對，你看這事該怎麼辦呢？」李勣看見高宗廢立決心已下，便為武則
天說好話，他說：「廢立皇后，這是陛下的家事，何必一定要得到外人
同意呢？」許敬宗也說：「鄉巴佬多割10斛麥子，尚且想換個新媳
婦，何況天子富有四海，立新皇后沒有什麼不可以的！」於是高宗決
定，廢王皇后為庶人，冊封武氏為皇后。 （待續）
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禪悟居士，正職與玄學、術數無關，信奉藏傳佛

教，自初中開始在「玄學發燒友」父親耳濡目染下接
觸面相、紫微斗數、八字等知識，再經父介紹認識了
教授佛法之恩師，除學習佛學之外，恩師亦傳他文王
卦及陽宅風水至今35個年頭。2013年通過禪定，悟得

前所未有的契悟，終明白了五行與際遇實相之間的關聯性，像石破天驚一
樣，整合了一套獨一無二、與宇宙本體相應的禪悟姓名學，依此因緣，祈
以公開部分千古未傳姓名學之奧秘，望有緣人得到裨益！

facebook: 禪悟—千古未傳姓名推命學

玄學巔峰之作與武則天傳奇（上）

為迎接壬寅虎年的來臨，信和酒店旗下皇家太平洋酒店及香港黃金
海岸酒店，為饕客呈獻一系列賀歲美饌及應節外賣菜式，讓大家與親
朋好友齊享美食，歡度新歲。餐廳廚藝團隊嚴選優質食材，特別呈獻
多款獨具匠心的賀年糕點，除了極具人氣的惹味臘味蘿蔔糕和清甜不
膩的傳統椰汁年糕，還有今年首推的黃金奶黃年糕，以濃香椰奶及吉
士醬製作，入口啖啖椰香，軟糯香甜，寓意大家新一年黃金滿屋。
同時，餐廳還推出「鮑參海味壹品鍋」，總廚精心挑選多款上乘食
材，包括飽滿彈牙的鮑魚、女士至愛的花膠、肉厚爽脆的海參、鮮甜
的特級瑤柱脯、蝦球、燒鵝、脆皮燒腩、蠔豉、花菇、蓮藕和津白
等，秘製醬汁以鮑魚、老雞、金華火腿等熬製6小時而成，含豐富骨
膠原，味道甘香濃郁，食材盡收鮑汁精華，齒頰留香，令人再三回
味。

新春巡禮 ◆文︰雨文

近年港人注重健
康，所以吃糕也會選
養生糕，今年奇華便
推出全新純素滋味
「 木 耳 腰 果 蓮 藕
糕」，所謂「荷蓮一
身 寶 ， 秋 藕 最 補
人」，鮮香清脆的蓮
藕，生津潤肺，並以
鮮甜的栗子肉入饌，
再加入養生食材，並含多種營養成分的木耳，口感
細滑、有嚼勁，以及有豐富維生素、礦物質等，清
脆可口的腰果，混和研製成每口食材層次豐富鮮明
的「木耳腰果蓮藕糕」，有「好運年年、金銀滿
屋」的寓意，實屬健康之選！

富豪酒店呈獻多款矜貴賀年
糕點及豐盛盆菜，賀年糕點提
供「經典滋味系列」及「清新
養顏系列」，鹹甜皆備。在健
康飲食的潮流下，酒店首次推
出四款清新養顏口味的賀年糕
點，如全新推出的金玉滿堂素
糕，以新派素食演繹傳統年
糕，嚴選日本南瓜、日本花
菇、雲南乾牛肝菌等素食食
材，香味獨特，健康可口，適
合一眾素食者享用。酒店總廚更精心炮製兩款精緻凍糕，包括今年首創的椰汁
桃膠蓮子糕和載譽歸來的金箔燕窩桂花糕；兩款凍糕以滋潤養顏的材料入饌，
養身保健，是女士們愛吃的美顏佳品。清新養顏系列還包括紅豆綠茶年糕，紅
豆營養價值豐富，配以抗氧化的綠茶，喜愛清新口味的您必定不能錯過。

香港會議展覽中心為迎接壬寅虎年，於網上美食外賣預訂平台
（https://onlineorder.hkcec.com/）推出多款廚師精心炮製的賀
年糕點美食及盆菜。例如，「傳統蘿蔔糕」廚師選用日本大根及
本地臘腸製成，入口清甜，好吃不膩；經典的芋頭糕加入了椰
奶、元貝及櫻花蝦乾等食材，口感鹹香美味。有別於一般傳統年
糕，「陳香伯爵茶紅糖年糕」以冷泡技術炮製陳皮和伯爵茶葉，
增添茶香，又能解膩，為傳統滋味帶出另一種味道層次。
另外，餐廳還加入以金華火腿、蝦米及章魚乾熬燉的上湯為基
調，「港灣合家歡盆菜」精選 18 款食材，包括智利鮑魚、藍尾海
蝦、貴妃切雞等，更配有脆炸魚皮及秘製麻辣口水雞汁，帶有絲
絲辣勁，惹味非常，「港灣合家歡盆菜」定價為港幣1,090元，可
供6人用。

喜「粵」賀年佳品 廚師精心炮製美食

清新養顏糕點系列 口感豐富純素滋味

順．和の味強調食材
大多數來自日本，

烹飪製作方式日本化。多
款和式食物畀你選擇，串
燒、香葱豚肉卷、芝士年
糕、定食，火鍋等，好似
鱈魚乾、串燒牛舌、燒雞
翼、燒蘆筍、秋葵、牛肋
骨，其中雞肉丸串燒最為

特別，先將醬汁同雞蛋混合，然
後再點在雞肉丸串燒之上，美味
程度加倍！
蘆筍、秋葵輕輕一燒亦保留到
爽脆的口感，值得一讚。中午可
以叫牛丼定食、左牛肉烏冬定
食、自家製雞肉丸丼定食，定食
包括小食、醃菜、沙律、茶碗
蒸、麵豉湯、蕨餅、主食，同一
杯飲品。晚餐可以食福岡水炊
鍋、土雞土鍋定食。前菜有螢光

魷魚、芥末八爪魚、日本
海蜇，其中八爪魚微辣。
日本地雞海鮮鍋非常豐
富，有雜菜、油甘魚
鮫 、日本魷魚、日本
蠔、海老、大蝦、蜆等。

多款食法的水炊鍋
特別介紹水炊鍋，就是源於日

本九州福岡的傳統料理，普通的
水炊鍋大多使用昆布湯底，順．
和の味水炊鍋與傳統火鍋不同，
水炊雞鍋是用日本雞華味鳥的骨
熬煮而成嘅湯底，非常清澈而且
充滿骨膠原，雞湯好正，用肉質
滑。水炊日本走地雞海鮮鍋，有
不同食法，第一次先飲一口湯，
再食其食材。
第二個食法就是加完海鮮之

後，湯頭會有不同的分別，明顯

再變成另一種鮮甜，
多咗海鮮的調校之後
又係另一個感覺，加
上佢全部嘅海鮮大都
由日本嚟，好似蠔同

魷魚，仲有最出色嘅油甘魚鮫，
油甘魚鮫油脂肥美，令成碗湯嘅
層次多咗好多。最後加上日本脆
米飯，就煮咗個粥底飯，又係第
三種食法，基本上層層遞進有起
承轉合，好正，加多個茶，又可
以變茶漬飯，係一流嘅享受，唔
係好多地方有的。
另外，走地雞土鍋飯，雞和飯

的味道特別香。廚師用上日本青
森縣米製作米飯，來自日本雞新
鮮肉又加上自家調過的汁焗，攞
出嚟嗰一刻都聞到濃香，雞肉又
滑又嫰。

首間引入福岡水炊鍋

港人老闆炮製正宗味道



◆地雞土鍋飯 ◆前菜

◆鱈魚乾

◆厚揚是厚身的豆腐，配上特調醬
汁，燒到豆腐皮夠乾身脆口！

◆和の味蕨餅手作甜
品︰沾滿黃豆粉及煙煙
韌韌的蕨餅。

◆和の味串燒多種類

◆油甘魚鮫

◆日本魷魚

◆餐廳裝潢以現代日式居酒
屋做主題。
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◆責任編輯：吳綺雯 ◆版面設計：謝錦輝

◆鮑參海味壹品鍋◆信和粵品蘿蔔糕

◆木耳腰果蓮藕糕

◆清新養顏系列

抽到吊人牌的你們，這
星期心裏總不是味兒，恐
怕將要有不如意的事發
生。

財運高掛是因為抽到了
代表財富的女皇牌，還要
是女貴人來的呢！

這星期會遇上好久不見
的老朋友一齊聚首，因為
魔術師牌的出現會為你帶
來強勁的人緣運。

這星期會為工作上的事
宜而忙上一整天，戰車牌
的出現並不簡單呢！

這星期有點奔波勞碌的
感覺，因為出現了命運之
輪的牌，令你們出現事事
未滿意、未滿足的情緒。

力量牌的出現往往是要
說給你知努力是必須的，
但同時都要有耐性。

這星期將有機會遇上生
命中的貴人，他絕對能帶
給你重大的轉捩點。

留意工作上的人事變
動，小人往往在這時候令
到你措手不及，因為魔鬼
牌的出現。

喜歡刺激的你們，這星
期絕對合適你們了，因為
塔牌的出現來得真激烈。

愛情路上滿希望，節制
牌的出現令到你們更守望
相助、更愛惜對方。

做任何事情滿有希望是
對的，但都要有好好的行
動力，不要像星星牌般只
想而不作呢。

很開心這星期出現了太
陽這張牌，因為它會帶給
你們無限的溫暖及希望。

文：BENNY WONG塔羅星座

◆日本地雞海鮮鍋

◆港灣合家歡盆菜 ◆櫻花蝦芋頭年糕

◆蟹肉海膽蒸蛋

◆茶漬飯


