
辛丑年體壇大豐收壬寅年迎來更多挑戰

肖豬者來到壬寅虎年屬「合太歲」年份，相
合代表與流年太歲關係友好，故新一年將有較多
新合作機會；惟虎年同時是「破太歲」之年，「合
中有破」令運勢「吉中藏凶」，表面看似順遂但實

行時卻波折重重，若能有喜事沖喜
則最為理想，否則亦可多出門走
動或離開原居地發展，有助緩和
衝擊力量。可幸虎年仍有吉星
駕臨，肖豬者新一年只要保持
個人心態樂觀正面，即使遇上
困難仍能積極面對，事業發展
亦有好轉，新一年無論職銜
及薪酬也有望提升。惟虎年

容易有受傷機會，健康方面要留意腰、膝等
關節毛病，整體而言，屬運勢複雜多變的
年份，可貼身佩戴兔形及羊形的生肖
飾物。

肖豬運程
（鄧俊文、陳俊樂、連翊希）

肖兔人士在虎年有一組吉星駕臨，運勢頗
為暢旺，若新一年能多
出門往外走動，運勢將
最受帶動，事業上也會

增添助力，即使遇上困難仍能逢凶化
吉。然而與同輩的人際關係較為緊
張，即使有貴人幫助，仍要謹言慎
行，以免因為言語誤會惹來是非。整
體而言，新一年吉星眾多，運勢大
方向仍屬上揚，只需稍為留心人
事即可。另外，面對不熟悉的範
疇仍要多作了解，凡事作好兩手

準備。

肖兔運程
（朱定文、李慧詩、葉姵延）

香港體壇健兒過了一個豐收的辛丑年，即將來臨的壬寅年（2月4日立春開始），港將們便迎來更多

挑戰！正月先有朱定文、金和曉及翁厚全出戰北京冬季奧運會，兔年出生的朱定文表示：「新年會

在備戰中度過，不過自己都已習慣了，虎年最大目標就是想在冬奧得到好成績！」9月便是杭州主

辦亞運會的大日子，去年人氣急升成為廣告寵兒的羽毛球混雙組合鄧俊文及謝影雪，想有

亞運獎牌落袋之餘，更希望疫情能盡快過去，兩人異口同聲表

示：「疫情之下大家都很辛苦，一旦出外比賽就要經歷很長

時間，所以最想就是全世界及香港人都能身體健康！」就趁着

今天年廿九，香港文匯報參考香港知名堪輿學家麥玲玲的2022虎年運

程，提供參考資料助香港運動員趨吉避凶！◆香港文匯報記者黎永淦

肖虎者來到壬寅年屬於「本命年」，若新一年有
結婚、添丁、置業或創業等喜事沖喜，整體運勢將
會較為平穩，否則便要作好心理準備迎接變化。可
幸今年事業發展頗為愜意，可報讀在職培訓或感興

趣的課程，為自己進修增值。另外要格外注意身體健康狀況，可考
慮佩戴馬形及狗形的生肖開運飾物增強運勢。只要凡事作好準備，以

輕鬆心態面對便可以平安過渡。

肖龍者於過去的辛丑年屬「破太歲」年份，人際關
係疲弱，做事亦容易遇上麻煩；可幸來到壬寅年，整
體運勢將會相對穩定，屬重新出發的一年。不過，由於
未見有吉星駕臨，運勢稍為欠缺外在助力，要有心理準備

凡事需親力親為。肖龍者新一年容易鬱鬱寡歡；出門亦要留心會遇上小意
外。整體而言，虎年的運勢衝擊雖然已較牛年輕微，惟始終未有吉星眷
顧，要謹記平淡是福，故新一年不宜將目標訂得太高，默默耕耘、靜待時
機更為合適。

肖蛇者來到壬寅年屬「犯太歲」之
年，會較為衝擊健康及人際關係。若新
一年能有傅統喜事沖喜，則運勢可較為
平穩，否則就要有心理準備會遇上阻

滯。也需要留心膝頭及腰部的關節毛病，若有舊患者
要加倍提防，參與勞損性高的活動時更要格外小心。
虎年容易招惹小人，待人處事要格外低調，以免成為被

攻擊對象。雖然屬「犯太歲」之年，可幸仍有吉星拱照，
本年也特別適合多作善事，並貼身佩戴牛形及雞形的太歲飾物。

肖馬者擺脫了辛丑年「犯太歲」的衝擊，
來到壬寅年運勢會較為順遂；加上肖馬與肖
虎本身關係友好，踏入虎年自然更有優勢，
如身邊再有肖狗者相扶，運勢將穩步上揚。

此外，因壬寅年有不同吉星進駐，故新一年
無論事業、人際關係及健康等範疇都有所提
升，職場發展勢如破竹，不妨多投放時間、
心力，可望有所回報，甚至光芒四射。

肖猴者來到壬寅年屬「沖太
歲」之年，雖然運勢並非一面
倒，但難免變化較多，容易各
走極端，需要有心理準備迎
接。若虎年能有喜事沖喜，則

可望將犯太歲的衝擊減到最低。犯太歲年份
本來就「宜動不宜靜」，新一年若能多出門

將可帶動運勢，惟仍要以安全為大
前提，凡事謹慎為上。雖然運勢起
伏較大，可幸仍有吉星臨門，只要作
好兩手準備則可萬無一失。同時新一年
亦要小心是非，容易因誤會而開罪別人，待
人處事必須謹言慎行，宜貼身佩戴龍形及鼠
形生肖飾物助運。

肖雞者來到壬寅年運勢會較為
平穩；不過，因為壬寅年之後的
癸卯年屬「沖太歲」，運勢必然
會反覆不定，建議肖雞者於虎年

頭三季略為進取，第四季開始則要放慢腳步、多
作部署。可幸虎年仍有一組強大的吉星眷顧，為
肖雞者的運勢增添助力，事業上亦有貴人扶持，

凡事可逢凶化吉。此外，肖雞
者財運容易有「三更窮、五更
富」情況，不宜作高風險的投機
炒賣，以免大起大落而有破財機
會。整體而言，虎年的運勢大致向好，加上
有貴人助力加持，氣勢如虹，不妨把握好運勇往
直前發展。

來到壬寅年，由於肖狗與肖虎關係
友好，運勢將會重回正軌。不過，半
合的年份始終有「吉中藏凶」之勢，
看似順遂但執行時又會遇上波折，故

仍需要步步為營。而且新一年未有太多吉星進駐，
運勢未算突飛猛進，可幸個人思想樂觀正面，健康

運有所提升，整體仍屬能平穩
前行的一年。事業方面，若工
作需要操作機械者要小心提防。
整體而言，虎年的運勢較牛年有所
上揚，加上事業運及學習運不俗，只要
默默耕耘，發揮個人才華，整體尚算有輕微進步。

去年的「本命年」及牛年的「合太歲」影響，
肖鼠者過去兩年的運勢也頗為動盪，容易經歷離
合變化；來到虎年既無沖也無合，運勢可望重回
正軌。不過，新一年始終未有吉星進駐，故需有

心理準備凡事要親力親為，難以依靠貴人助力，感覺較為艱辛。
另外，虎年亦有一組較為不利健康的凶星入主，為肖鼠者運勢增

添變數。外遊時必須格外謹慎，時刻注意安
全；建議多出席婚宴、壽宴、彌月或入伙
等喜慶場合，沾染歡樂氣氛。整體而
言，虎年借來的吉星力量以拱照事業
為主，其他運勢則未有太大幫助，謹
記凡事保守、穩步前行，則尚算是運勢
向上之年。

去年的辛丑年屬肖牛
者的「本命年」，運勢
難免起伏較大，來到壬
寅年既無沖也無合，運

勢穩定性會較高，屬重新開始的
一年，加上有桃花星進駐，社交生
活將會多姿多彩。雖然擺脫了「犯
太歲」衝擊，運勢能重上軌道，惟始

終不算是突飛猛進的年份，肖牛者仍需要
步步為營。特別是健康容易出現小毛病，會有較多傷風、感冒
等小問題，必須多注意強身健體。整體而言，虎年的整體運勢
已有回升，尤其肖牛者本身的個性較為偏執及自我中心，但虎
年將可放低身段與身邊人溝通，人際關係有明顯改善。

肖馬運程
（傅家俊、葉鴻輝、吳安儀）

肖猴運程
（歐鎧淳、李皓晴、黃澤林）

肖雞運程
（陳芷澄、張雁宜）肖虎運程

（蘇慧音）

肖龍運程
（姚錦成、劉知名、姚潔貞）

肖蛇運程
（何誕華、李思穎、佘繕妡）

肖狗運程
（江旻憓、伍家朗、梁諾恆）

肖牛運程
（何甄陶、張家朗、何詩蓓）

肖鼠運程
（余翠怡、陳浩源、杜凱琹）

剛過去的辛丑年因受「沖
太歲」影響，不少肖羊者已
經歷了運勢多變、起伏較大
的一年；可幸來到壬寅年，
肖羊與流年太歲既無沖也無

合，運勢將會逐步回穩；加上有一組強而
有力的吉星拱照，之前所遇到的困難阻滯
可望迎刃而解。若牛年有喜事沖喜，虎年
將可以延續喜慶運勢。新一年的吉星助力

充足，有貴人扶持，事業發
展稱心如意。不過肖羊者
仍要做好財務管理，可多
做善事、購買心頭好或
實物資產保值。整體而
言，肖羊者運勢將會全
面回穩；加上有強大的吉
星力量加持，不妨把握好
運，為未來打好基礎。

肖羊運程
（謝影雪、石偉雄、劉慕裳）
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◆屬兔的朱
定文在虎年有吉
星高照。
香港文匯報記者
黎永淦 攝
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◆ 鄧 俊 文
（右）及謝影雪都
希望疫情過去，出入
平安！ 香港文匯報
記者黎永淦 攝
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