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香港文匯報訊（記者 文森）香港確
診宗數三級跳，令隔離治療和檢疫設施
不勝負荷。特區政府食物及衞生局局長
陳肇始昨日表示，現時供密切接觸者檢
疫的竹篙灣檢疫中心，已騰出第一期的
單位，最快本周起改為社區隔離設施，
接收無病徵或病徵輕微的確診者，並同
步啟動「居安抗疫計劃」，原本要送往
竹篙灣的密切接觸者之同住家人（次密
切接觸者），改為在家檢疫；密切接觸
者則可能居家檢疫14天。疫情最壞時，
則安排無病徵或病徵輕微的確診者也改
為家居隔離。特區政府強調，並非「一
刀切」採用「居安抗疫計劃」，政府會
根據四項因素，包括家居環境有無垂直

傳播風險而決定。
陳肇始昨日在記者會上表示，北大

嶼山醫院香港感染控制中心及公立醫
院的2,000張第一級傳染病病床，使用
率昨日已近飽和，儘管醫管局增加約
600張第二級傳染病病床，並繼續以亞
博館四個展館剩餘的500張隔離病床
接收無症狀或病情輕微人士，但以目
前確診數目增長速度，估計短時間內
亦不足應用。
至於密切接觸者的檢疫設施方面，竹

篙灣檢疫中心、鯉魚門公園及度假村等
預計約有6,200個房間，但若每日持續
新增數以百計確診個案，亦難避免供不
應求，故正與數間酒店洽談作檢疫用

途，惟仍然有限。
特區政府因此作出應變，本周或將竹

篙灣檢疫中心改作接收確診者的社區隔
離設施，昨日並已開始把竹篙灣第一期
檢疫人士移到第三及第四期設施以騰出
單位，估計第一期最快本周，可接收沒
有病徵或病徵輕微的患者。
政府亦同步啟動「居安抗疫」計

劃，衞生署會先安排密切接觸者的同
住人士家居檢疫4天，有需要時進一
步安排密切接觸者進行 14天家居檢
疫，倘疫情繼續惡化便作最壞打算，
社區隔離設施將集中處理病情中度的
患者，無症狀或症狀輕微患者則安排
家居隔離。

須戴電子手帶報告快檢結果
家居檢疫和隔離人士須戴電子手帶留在

家中，定期報告快速檢測結果和身體狀
況，並遵照衞生署的指引及在指定日子接
受病毒檢測，確認陰性方可解禁。另外，
家居檢疫和隔離人士要自行經送遞或親友
安排起居生活所需，民政事務總署將設求
助熱線，社署亦會為有特殊情況需額外照
顧人士作適當安排（見上表）。
衞生署署長林文健指出，是否適合

家居檢疫時會有風險評估，會考慮4
項因素，包括環境是否適合，劏房或
要共用廁所便不適合；另要安排同等
風險人家居檢疫，當中次密切接觸者

風險較密切接觸者低，不會一起檢
疫；第三是有否接種疫苗、懷孕、年
齡及有否其他疾病；最後是考慮是否
弱勢人士，如年長無自理能力就不適
合。衞生署除設查詢熱線，亦會提供
心理輔導和情緒支援。
醫管局前行政總裁、疫苗接種計劃專

責工作小組成員梁栢賢昨日估計，未來
數天確診個案將繼續倍增，甚至出現單
日逾千確診，特區政府若不果斷改變現
時的防疫政策，很快會拖垮醫療系統，
故認同政府逐步將密切接觸者改為家居
檢疫，並考慮將無症狀且接種了疫苗的
確診者改為家居隔離，其間每日檢
測，以預留床位予嚴重患者。
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單日351宗新高
追蹤落後嚐苦果

「居安抗疫」計劃
項目

適用對象

需符合
條件

遵守規定

資料來源：衞生署及醫管局
整理：香港文匯報記者 高俊威

家居隔離

沒有症狀或症狀輕微的確
診者

家居環境理想，以及家中
沒有未接種疫苗的長者

年紀較輕，不是長期病患

沒有病徵

已接種新冠疫苗

不能離家

佩戴電子手帶

定期報告快速檢測結果及身體狀況

在指定日子接受病毒測試

需自行經送遞或親友提供生活所需

民政事務總署設求助熱線提供協助

家居檢疫

優先適用於次密切接觸者
（即密切接觸者的同住家
人，原本要檢疫4天）；有
需要時，適用於密切接觸者
（原本須檢疫14天）

家居環境理想，劏房、面積
太細或需共用廚房及廁所則
不適用

個人身體狀況，長者、孕
婦、慢性病患者等不適用

風險程度相同人士才可一起
留家檢疫

不適用於弱勢社群，如自理
能力低人士

161例源頭仍在查 禮賓府半山污水呈陽

香港第五波新冠疫情日趨嚴峻，昨日新

增351宗確診個案，343宗屬本地感染，

是疫情爆發兩年來的單日新高；另有約

200宗初確個案。大量個案湧現下，暴露香港個案追蹤滯後的老問題，多達161宗

個案仍在調查源頭。食物及衞生局局長陳肇始直言疫情「令人極度憂慮」，估計短

期內個案或幾何級數上升，再次呼籲市民留家抗疫。有專家指出，個案追蹤已跟不

上疫情發展，元兇是「安心出行」應用程式沒有追蹤功能，不似內地般可利用「大

數據」快速、精準追蹤；若繼續單靠人手追蹤，確診數字或翻幾番，促請特區政府

強制暫時關閉非必要的處所，以減低人流量，令病毒傳播速度減慢。
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香港衞生防護中心傳染病處主任張竹君昨在
疫情記者會上表示，昨日的本地個案大部

分涉及Omicron變種病毒，另有最少24宗疑為
Delta個案，部分則仍在分析中。本地個案中有
182宗與早前個案有關連，但161宗仍在調查源
頭，她相信部分能找到相關源頭，有關個案遍布
各區，包括沙田、深水埗、黃大仙、土瓜灣、屯
門、葵涌等。另外，昨日初確個案約200宗。
昨日續有多處污水檢出對病毒呈陽性反應，包括
屯門大興花園第一期第1和第2座、東頭（二）邨
裕東樓和貴東樓、大埔大元邨、八號花園、翠屏花
園、海寶花園、美新大廈、山頂道、馬己仙峽道及
紅棉路一帶。中西區和灣仔區的污水陽性範圍牽涉
的地方甚廣，涉及多個政府大樓及高官官邸，包括
禮賓府、警察總部、律政中心、英國和美國的駐港
總領事館，連嘉諾撒醫院，以及山頂花園、帝景園、
富匯豪庭等多個豪宅亦在範圍之內。特區政府亦於
昨晚在大興邨興昌樓和興泰樓、沙田新翠邨新月樓
和新偉樓進行圍封檢測。

污水監測顯示毒蔓全港
陳肇始表示，污水監測顯示病毒在全港蔓延，

部分大廈有垂直或橫向傳播，令人極度憂慮；而
衞生防護中心早前已預計農曆新年市民有不少聚
會活動，或引發新感染群組，短期內個案或幾何
式上升。故須爭分奪秒，盡快遏止疫情。她呼籲
市民配合留家抗疫，大幅減低人流，防止或減慢
病毒擴散。
她坦言，愈來愈多源頭不明個案，令個案追蹤變

得有挑戰。特區政府除啟德及旺角個案追蹤辦公室
約400多人外，正籌備第三個追蹤辦公室，善用已
訓練的逾萬名紀律部隊人員追蹤，達至「早發現、
早隔離、早治療」，切斷病毒的傳播鏈。
醫學會傳染病顧問委員會聯席主席曾祈殷認

為，政府早應增加個案追蹤的人手，但Omicron
病毒傳播速度極快，加強追蹤能力也難與病毒傳
播速度競賽，要控制疫情，還需停止社會的人群
流動，「城巿不暫時停擺、巿民不禁足，（追
蹤）永遠都是跟在傳播鏈後面，有更多追蹤辦公
室都沒有用。」

單靠人手追蹤難控疫情
呼吸系統專科醫生梁子超亦指，現時才增加追蹤
人手無法有效堵截社區傳播，「『安心出行』無追
蹤功能，政府沒有中央系統收集巿民出行數據。」
他批評，個案追蹤辦公室靠人手及僅有的數

據，難以追得上Omicron的傳播速度，兩三日內
已可令確診數字倍升，若未來兩周內不能控制疫
情，疫情將全面失控。
他促請特區政府加強巿民危機感，讓巿民配合

留家抗疫，企業亦實施在家工作，才可減慢社區
傳播速度，「到時就算確診者將病毒傳給家人，
傳播鏈也簡單得多，追蹤工作便沒有問題。」不
過，倘政府強烈呼籲仍未能減低社區的人流，便
要盡早作出最後手段，就是除必要店舖及設施如
街巿等外，應強制關閉其他非必要運作的處所如
商場等地，令人流減少，但政府要對關閉的店舖
等作出補貼。

電子手帶電子手帶

居家隔離：周內先試「次密」日後擴至輕症者

◀ 大圍新翠邨新月樓、新偉樓住戶在樓下球場
大排長龍等候採樣。 香港文匯報記者攝

◆屯門大興邨興昌樓及興泰樓昨晚圍封強檢。 香港文匯報記者 攝

年初五疫情簡介
新增確診個案：351宗

‧本地感染：343宗 ( 大部分
疑涉Omicron，最少24宗
涉Delta )

‧源頭待查：161宗

‧與其他個案相關：182宗

‧輸入個案：8宗

初步確診個案：約200宗

疑涉垂直或橫向傳播大廈

‧屯門大興邨興平樓

‧屯門富泰邨秀泰樓

‧屯門良景邨良智樓

‧深水埗福榮街104號

‧將軍澳寶林邨寶寧樓

爆疫地點

‧元朗廣場有清潔工、保安
員、客戶服務主任以及食
肆與商店員工染疫

‧深水埗鴨寮街昌福大廈穆斯
林教會Hazrat Siddique Ak-
bar Society再多4人確診，
累計6人染疫

資料來源：衞生防護中心
整理：香港文匯報記者 高俊威

◆香港文匯報記者 文森
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氣溫14-18℃ 濕度75-90%
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