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如何挽救
談論中國足球是熱門的議題，最近國足在世界盃12

強賽中大敗給越南引起了國內外的討論，在國足被分
到與越南同組之後，越南足壇經已揚言要擊敗國足為
快，因他們經常諷刺國足是一班被金錢纏足不懂踢球
的窩囊，雖然越南足球不像中國足球一樣可有大把資
金投入，但他們早已下了決心要擊敗這支中國隊，事
實是他們向人民實現了承諾，國足慘吞三蛋後才在補
時階段破蛋，十分諷刺。
競技體育是必須強調精神素養的，由早期的容志

行、戚務生、遲尚斌年代開始是很強調精神面貌，早
年香港市民對中國足球十分陌生，直至改革開放之
後，足球成為內地老百姓最受歡迎的運動之一，內地
的各個體育項目水平也得到飛躍的發展，廣受歡迎的
足球也得到走出國外探索學習的機會，學習歐洲的先
進足球技戰術和管理，但中國足球和國足的低劣表
現，他們只模仿到歐洲足球產業的表面，例如以龐大
的金錢去堆砌球員以示球員的價值，標榜球員的身

價，以為這樣便可以證明球隊的實
力。可以說現在內地的足球員是被
金錢腐蝕了的一群，足協和球隊沒
有肩負起對他們進行品德和社會責任教育，球員間比
名車、比紋身多的是。
中國足球的沉淪，不單足協要負責，其實社會輿論

和企業也要負責，發展職業足球沒有企業支持不行，
但它們以為只要肯花錢便可以打造強大的中國足球，
因而胡亂地投入不手軟，到中超掘金成為歐洲球壇的
一種選擇，也成為笑話。中國足球經已全面落後於世
界，面對以前是「小菜一碟」的東南亞球隊現在也只
能俯首稱臣。東南亞球隊踢法「快、靈、巧」，泰國
隊發揮得淋漓盡致，還有越南、馬來西亞和新加坡，
國足面對以上球隊如何應付？其實「快、靈、巧」是
中國南方足球的風格，與北方足球「圍、迫、搶」風
格兩者相互輝映，但現在中國足球本身擁有的風格盡
失，如何挽救中國足球？ ◆資深體育記者 朱凱勤

朱凱勤

體壇縱橫

今年20歲的迪妮格爾．衣拉木江是一位維吾爾族姑
娘，出生在祖國西北角的新疆阿勒泰地區，本屆

冬奧會她將代表中國越野滑雪隊參賽。
2005年，一幅阿爾泰山先民腳踏雪板、手持單桿滑雪

狩獵的岩畫在她的家鄉被發現，據專家推斷其年代距今
約1萬年前，甚至更早。此後，阿勒泰作為「人類滑雪起
源地」的觀點得到越來越廣的認可。山高雪厚、每年雪
期長達6個月以上，獨特的地理和氣候條件使得當地人的
生活離不開滑雪。早在20世紀八十年代，阿勒泰地區就
曾為國家輸送過多名高山滑雪、越野滑雪運動員。

年幼時隨父親訓練
她的父親衣拉木江．木拉吉就曾是一名越野滑雪

運動員，還在1993年獲得過一項全國性越野滑雪比
賽的季軍。2010年，阿勒泰地區組建起一支20人的青
少年越野滑雪隊，衣拉木江．木拉吉就擔任教練。隊裏
有3名女孩，迪妮格爾就是其中之一，零基礎的她自此
與越野滑雪結緣。
她們的訓練場就在城郊的山間。每次訓練前，她都要

和隊友們排成一列橫隊，一步一挪，借助自身重力用雪
板在積雪上壓出雪道，再踏步返回踩出供雪板通過的溝
槽。在積雪動輒深至1米的野外，她們常常要花七八個
小時壓雪，再讓雪道凍上一夜才能訓練。
2012年，第十二屆全國冬運會在吉林舉行，迪妮格爾

代表阿勒泰地區參賽。賽後她對父親說，希望能像職業
運動員一樣贏得比賽，站上領獎台。在父親的支持下，
她正式走上了職業滑雪之路。
2015年，北京冬奧會申辦成功，點燃了中國人參與冰

雪運動的熱情，也點燃了中國冰雪經濟快速發展的引
擎。依託優質的冰雪資源，迪妮格爾的家鄉建起國際級
滑雪場，成為國內外眾多雪友心中必須「打卡」的滑雪
勝地。
家鄉在發展，迪妮格爾也在成長，天賦和苦練幫助她

進入了國家越野滑雪隊。此後她先後在國際青年滑雪錦
標賽、越野滑雪世界盃分站賽中有不錯表現。2019年，
她隨國家越野滑雪隊赴挪威訓練時曾表示，期望自己
「努力做到最好，在北京冬奧會上為國家爭光」。

「一個業餘賽事就有上萬人。」陪她去挪威訓練的父
親頗有感觸，「只有鼓勵更多人參與冰雪運動，才會有
更多人才出現。」截至2021年10月，中國冰雪運動參
與人數達3.46億人，「帶動3億人參與冰雪運動」的目
標已經實現。而在北京冬奧會上，中國體育代表團實現
歷史突破，派出177名運動員參加全部7個大項、15個
分項的比賽。

獲女子雙追逐第43名
父親的期盼已實現，女兒的夢想就在眼前。去年11
月，迪妮格爾在國際雪聯積分賽溫泉站比賽中摘得冠
軍，漸入佳境的她如願入選北京冬奧會中國體育代表
團。她昨日參加北京冬奧會越野滑雪女子雙追逐項目的
比賽，最終獲得第43名。
從「人類滑雪起源地」到北京冬奧會主火炬台，迪妮

格爾逐夢的腳步不會停歇，中國冰雪運動的發展也將篤
行致遠。 ◆新華社

「這是我迄今為止生命中最
美好的經歷。」桑娜因特霍夫
說。她正在參加北京冬奧會，
也是荷蘭速度滑冰隊中唯一一
位業餘選手。
在號稱「速滑王國」的荷

蘭，速滑是一項專業性很強的
冰上運動，入選國家冬奧隊是
很多專業速滑運動員的夢想，
而因特霍夫作為一名業餘選
手，2021年12月下旬在荷蘭海
倫芬舉行的冬奧會預選賽上脫
穎而出，贏得一張北京冬奧會
比賽入場券。
1月26日，因特霍夫隨荷蘭代表

團出發前往北京。抵達北京後，她和隊友乘坐大巴穿過
市中心前往冬奧村，沿途的城市風景、奧運旗幟和真人
大小的吉祥物都讓她感到新奇。「北京是一座很漂亮的
城市。」她說。

在冬奧村，荷蘭隊與來自挪
威和丹麥的運動員共用一套公
寓。她說早上醒來後，她會去散
步，「我喜歡曬太陽。我可以隨
時出去，可以自由走動，只是不
可以走出冬奧村。」冬奧村提供的
豐富飲食也讓她很喜歡，「中國菜
很好吃」。
在談到第一次進入北京國家速滑館

訓練的印象時，她說：「我從沒見過
這麼大、這麼漂亮的滑冰場，我第一次
進去時感到又驚訝又激動。我當時想：
我真的來了，我成功了！」
2月10日，因特霍夫將在國家速滑館參

加女子5,000米比賽，目前她在這一項目上
世界排名第3，在談到即將到來的激烈比賽時，因特霍夫
表示希望能獲得一枚獎牌：「我只要保持冷靜，盡力而
為了，就不會責怪自己。我真的很期待獲得獎牌。這是
我迄今為止生命中最美好的經歷。」 ◆新華社

香港文匯報訊（記者黎永淦）就在全國為冬奧
揭幕歡騰之際，另一邊廂的中國女足也值得惹來
注視！「鏗鏘玫瑰」今晚7時正，便會與韓國女
足會師第20屆亞洲盃決賽。
中國女足上次打入亞洲盃決賽已是2008年，上

次捧盃更是2006年。今次相隔14年再有機會爭冠
軍，若能一舉擊破強敵，即證明中國女足已重返
亞洲之巔，對今後發展有積極意義。
由水慶霞帶領的中國女足，準決賽憑隊長王珊
珊加時最後一刻追平2：2，後來再射贏12碼淘汰
上屆冠軍日本，得以殺入決賽。對於今晚對手韓
國女足，中國娘子軍顯然不會陌生，在東京奧運
外圍賽，中國女足便在兩回合比賽中，憑頭號球
星王霜加時絕殺，以4：3的總比分殺退韓國，獲
得東奧入場券。
奧運外圍賽失利後，這次韓國女足重新振作，
沿途過關斬將，連挫澳洲及菲律賓打入決賽，再

碰巧遇上中國，肯定想報卻一箭之仇。中國女足
主帥水慶霞賽前特別為球員減壓，更說：「即使
我們奪冠，我也不認為是多麼了不起的成就。」
她表示會以平常心看待這場決賽，亦未有透露王
霜的傷勢進展。兩支比賽球隊賽前已穩奪明年世
界盃入場券，可以完全放開心理包袱作賽。

北京冬奧會的火光燃起，照亮

了組成火炬台的每一片雪花，也

照亮了迪妮格爾‧衣拉木江的眼

睛。作為將最後一棒火炬直接放

在主火炬台上的兩名「00」後中

國運動員之一，來自「人類滑雪

起源地」的她已經實現了自己的

冬奧夢想。

中國女足鬥韓國爭逐亞洲冠軍

嚇壞羽生結弦粉絲突現退賽傳聞

香港文匯報訊（記者楊浩然）日本隊花式滑冰
名將羽生結弦，由於技術出眾加上外貌俊朗，在
世界各地均擁有大量「粉絲」。然而，日前卻有
消息指羽生結弦可能緣盡今屆冬奧，難免令到一
眾「粉絲」十分擔憂，幸而根據最新消息，羽生
結弦該會如常出賽。
事緣日本冬奧隊在2月2日抵達北京，但傳媒卻
發現羽生並沒有隨隊，男單賽前練習名單亦沒有
他的名字，加上日本代表團一直沒有明確公開羽
生的情況，令外界均十分擔心羽生是否出現什麼
問題。更令人擔心的是，在日前的花式滑冰團體
賽，媒體發現會場記者席的電視熒幕，出現了羽
生的名字，但旁邊卻出現了代表退賽的WD
（Withdraw）字樣，難免更令人擔心羽生的情
況。
幸而，日本方面及後的一些消息，暗示了羽生

該沒有大問題，先是日本滑冰協會日前上傳了一
段羽生結弦的影片，羽生在影片中表示十分感謝
各界的支持，也表示自己會盡全力去爭取冬奧3
連霸，並揚言希望完成早前在全日賽未能完成的4
周半跳挑戰。此外《每日新聞》亦引述羽生指新

冠疫情在全球蔓延之際，冬奧仍能如期舉
行，希望自己能把握表現機會，也會更重
視比賽。這證明羽生出戰冬奧的意志十分
堅決，「粉絲」該不用擔心其退賽傳聞。

◆◆桑娜因特霍夫對今次冬桑娜因特霍夫對今次冬
奧安排非常滿意奧安排非常滿意。。 法新社法新社

荷蘭速滑隊唯一業餘選手：
北京冬奧是生命最美好經歷

◆◆羽生結弦該可如期出賽羽生結弦該可如期出賽。。 新華社新華社


