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全民快檢高效
與核酸檢測互補

盡早找出患者進行隔離 切斷隱形傳播鏈紓緩醫療壓力

2022年冬季奧運會開幕式前晚在北京「鳥巢」國家體
育場舉行，開幕式上晶瑩剔透的「冰雪五環」、浪漫唯美
的雪花火炬台、獨具創意的環保點火，讓世界驚嘆中國人
清新浪漫的一面。世界各大媒體紛紛發出讚美之聲，「正
當世界因新冠肺炎疫情而冰封時，如同春天一樣的北京冬
奧會如約而至」。

韓國《每日經濟》網站稱，北京冬奧會開幕式是以24
節氣中的第一個節氣立春開始，這是期待人類戰勝新冠肺
炎疫情的開幕式，也是聚集全世界目光的「春天的故
事」。
英國《衛報》形容開幕式是「世界上最偉大的表演」，

這是一個充滿希望的開始。英國廣播公司（BBC）體育記
者索尼亞寫道，當第一眼看到「冰」地板點亮時，周圍的
人發出巨大的驚嘆聲，它看起來不可思議。

《紐時》：較東奧展現更活躍氣氛
美國全國廣播公司新聞網則稱，開幕式表演是一場壯觀

的技術驅動的視覺表演，比如用一塊冰塊雕刻出晶瑩剔透
的奧運五環，稱中國的目標是通過奧運會給世界各地的數
十億人留下深刻印象，這或許可讓各國民眾暫時超越政治
氣氛和由於新冠疫情帶來的嚴格限制。
《紐約時報》以「北京冬奧會在精彩紛呈中開幕」為主

題作報道，評論員驚嘆「這個開幕式居然人山人海，比去

年東京奧運會幾乎空無一人的開幕式展現更活躍的氣
氛」。
在歐洲，幾乎所有主流媒體都通過網絡等對北京冬奧會

開幕式進行報道，德國電視二台直播開幕式時， 解說員
從看到別具一格的「立春」字樣煙花那一刻開始，就不停
發出讚嘆聲，「詩意」、「夢幻」、「完美」等詞不停脫
口而出。

俄新社：體現世界格局新圖景
俄羅斯是冰雪運動大國，今年北京冬奧會更是俄羅斯國

內關注的熱點，俄羅斯各大媒體均發布了開幕式的報道。
俄新社稱，北京冬奧會不僅是體育盛事，更是重要的國際
盛會，有30多位外國元首、政府首腦、王室成員和國際
組織負責人出席開幕式，這是自疫情以來規模最大的各國
領導人線下聚會，這些國際貴賓出席北京冬奧會開幕式，
體現了世界格局的新圖景。
新加坡《聯合早報》網站稱，2008年北京奧運會主題

口號是「同一個世界，同一個夢想」，反映中國融入世界
的願望；本次北京冬奧會主題口號為「一起向未來」，突
出「人類命運共同體」理念，顯現出中國願意肩負大國責
任、與各國一道開拓未來的訊號。報道稱，對於外來的雜
音，中國顯示出平視世界的自信心態。

◆綜合報道

全球媒體讚北京冬奧開幕式
「世界最偉大表演」

澳洲現時為公眾提供免費核酸檢測，
但隨着檢測需求增加，當局呼籲民眾在出現徵

狀或對快速檢測呈陽性結果時，才進一步接受核酸檢測。澳洲
的快速檢測試劑可在超市和藥房購買，每個售價為10至20澳
元（約55至110港元）。

紓緩必要行業缺勤問題助經濟復甦
澳洲福林德斯大學多名公共衞生專家早前透過預測模型，估
計政府資助全民快速檢測計劃帶來的效用。根據研究人員假
設，在每一萬名使用快速測試工具的人士中，他們的感染率估
計為10%，即約有1,000人會呈陽性。在這1,000名患者中，將
有580人可盡早接受隔離，倘若沒有推行全民快速檢測，雖然
可節省5.2萬澳元（約28.6萬港元），卻只有116人能早日隔
離，兩者相差464人。如果將盡早找出患者隔離的成本以人均
計算，每宗病例的額外成本也只是112澳元（約617港元）。
研究人員表示，盡早隔離患者是控制疫情的關鍵，不但減低
治療成本和避免醫療系統受壓，同時紓緩必要行業人員缺勤問
題，有助經濟逐步復甦，如果沒有及時找出患者，整個社會將
持續陷入供應鏈危機，長遠亦要應對大量長期後遺症個案。即
使平均需要多付112澳元，才能盡早隔離一名患者，也極具經
濟效益。若由民眾自行購買快速檢測試劑，將令貧窮家庭承受
沉重負擔，如由政府資助，則可避免對基層不公的問題。

準確率98% 方便短時間密集使用
《紐約時報》亦指出，新冠病毒仍然存在，由政府向全民提
供快速檢測，可讓社會早日回復正常，人們能較安心出席婚禮
或聚會，不用擔心自己會令高危人士染疫，家長也會更願意讓
子女回校上課。
雖然快速檢測的靈敏度不及核酸檢測，可能引起外界憂慮，
但其準確率仍可達98%，加上快速檢測方便在短時間內密集使
用，只要重複檢驗便可找出漏網之魚，可以與核酸檢測系統起
相輔相成的作用。科學期刊《科學進展》早前一項研究發現，
對減少確診個案而言，檢測的頻密程度較靈敏度更重要。

◆綜合報道

◆美國：聯邦政府通過郵政系統向全
國家庭免費發放5億份快速檢測工具，
近期更宣布倍增至10億份。聯邦醫療
保險亦擴大提供快速檢測試劑的對象
範圍，多達6,000萬人受惠，每月可獲
提供8次免費檢測。

◆新加坡：全國設立數十個檢測中
心，每次快速檢測需花費15美元（約
116港元），藥房供應的自行檢測工
具售價約6美元（約46港元）。政府
亦向各家庭發放一包6個的檢測包。

◆德國：在全國設置逾1.5萬個臨時快
速檢測中心，政府為民眾提供每周一
次免費快速檢測。

◆法國：當局去年10月取消免費檢測
計劃，以鼓勵更多人打針，目前藥房
供應的快速檢測工具每份售6歐元（約
53.5港元）。

◆葡萄牙：民眾每月可獲4個免費「自
我快速抗原檢測包」，民眾有額外需
要可到超市和藥房自行購買，一般售
價約2.8歐元至5歐元（約25港元至
44.5港元）。

全球多地推快檢計劃

快速病毒檢測的缺點之一是其靈敏度不及核酸檢
測，如何確保準確率維持較高水平，成為提高效用
的關鍵。美國埃默里大學、佐治亞理工學院和亞特
蘭大兒童保健醫院的科學家便與美國國立衞生研究
院合作，檢視市面各款快速檢測工具的準確率，擔
當監管角色。
埃默里大學教授威伯爾表示，大部分居家快速檢

測工具的成效，均經過研究團隊在實驗室和臨床試
驗等環境中評估，稱亞特蘭大擁有全球規模數一數
二的新冠病毒樣本庫，「我們存有不同種類的變
種，並按照不同病毒量逐一測試，看看病毒載量需

有多少，才能被檢驗出來」。佐治亞理工學院工程
師布蘭德表示，人們有時可能質疑快速檢測的準確
率，不明白假陰性結果次數為何多於預計，但當中
原因往往與生產商的問題有關。研究團隊亦指出，
試劑的指示有時候並不清晰，令人們無法正確跟
隨，亦會導致假陰性或假陽性結果。
快速檢測工具亦隨着科技進步得到改良，美國中

佛羅里達大學的研究團隊最近開發出一種光學傳感
器，可在數十秒內從血液樣本中，準確檢測出人體
內是否存在新冠病毒，其速度和準確度均較目前常
用快速檢測方法有所改進。 ◆綜合報道

Omicron新冠變種病毒令全球確診個案激增，導致多地核酸檢測系統不勝負荷，有專

家指出，各國應考慮推行或擴大全民免費快速檢測計劃，既可紓緩醫護人員壓力，同時

可彌補核酸檢測需時的問題，盡早找出確診個案，切斷隱形傳播鏈。雖

然快速檢測計劃會增加額外開支，但能夠與核酸檢測系統相

輔相成，可更有效避免疫情蔓延，更符合經濟效益。

美科學家監管快檢工具準確度

全民快速檢測屬遏制疫情的重要措施，在部分東
歐國家證明奏效，其中斯洛伐克於前年10月展開
全民檢測，合共進行超過500萬次抗原快速測試，
結果找出逾5萬宗確診個案，有效減緩疫情蔓延。
斯洛伐克政府首先將4個感染情況最嚴重的區域

劃為快速檢測試驗區，隨後更推廣至全國，之後再
對高傳染風險地區進行第二次檢測。當地衞生部數

據顯示，一周內所有檢測者中的感染率大幅下降約
61%；兩周內經兩輪測試的試驗區，感染率更減少
約八成。相比之下，英國在封城2至3周後，經核
酸檢測找出的感染人數較之前只下降30%。
斯洛文尼亞亦在前年12月進行全民免費快速檢

測，檢測結果通過手機短訊發放，結果在24小時
內共檢測出1,504宗感染病例。 ◆綜合報道

新加坡衞生部等多個政府部門昨日發表聯合聲
明，更新當局的衞生指引，表示自行經抗原快速檢
測證明染疫後康復的人士，在恢復上班或上學前，
無需取得醫生的確認信，以避免疫情散播的風險。
根據此前的衞生指引，抗原快速測試呈陽性的民

眾，需自我隔離至少72小時，之後若他們覺得已
無恙，並再進行快速檢測呈陰性，便可結束隔離，
但他們需首先取得醫生信，確認已經康復，才可返

回工作場所或回校上課。
新加坡衞生部、教育部和人力部昨日發聯合聲明

指出，鑑於到醫院或診所獲取醫生信，仍可能存在
播疫風險，對其他病人構成危險，因此決定取消有
關規定，並建議僱主不應要求恢復上班的員工出示
有關信件。此外，學生和教職員若曾染疫或曾收到
居家隔離通知，在回校前也不用取得康復證明。

◆綜合報道

東歐施行奏效 尋大量病例遏疫情

星更新快檢指引 免康復者領醫生紙

◆◆ 快速檢測只要重複檢驗便可快速檢測只要重複檢驗便可
找出漏網之魚找出漏網之魚，，可以與核酸可以與核酸
檢測系統起相輔相成的作檢測系統起相輔相成的作
用用。。 資料圖片資料圖片

◆全民免費快速
檢測計劃可盡
早找出確診個
案，紓緩醫
療壓力。
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◆◆「「致敬人民致敬人民」」環節令人印象深刻環節令人印象深刻。。 新華社新華社

◆◆ 開幕式展示開幕式展示冬奧冬奧
會主題口號會主題口號「「一起向一起向
未來未來」」。。 新華社新華社


